
.می باشدهزار تومان 70فارغ التحصیلان و برای هزار تومان 50دانشجویان هزينه ثبت نام در کارگاه ها برای 

ساعت کارگاهمسئول کارگاهکارگاهعنوان 

دکتر محمد حضوریدسته بندی وزنیدارایمدیریت وزن در ورزش های 
(تخصصی تغذیهدکترای )

20تا 16:30

زدکتر سید علی کشاورتغذیه قبل، حین و بعد از رویداد های ورزشی  
(تخصصی تغذیهدکترای )

20تا 16:30

دکتر کوروش جعفریانتجویز منطقی مکمل ها در ورزش های قدرتی  
(تخصصی تغذیهدکترای )

20تا 16:30

دکتر کاوه خبیری
(دکترای فيزیولوژی ورزشی)

20تا 16:30هیدراسیون و ورزش  

لیست کارگاه ها 
ایراننخستین کنگره بین المللی تغذیه ورزشی 

(96/7/26)روز اول 



ساعت کارگاهمسئول کارگاهکارگاهعنوان 

نقش تغذیه صحیح و مصرف مکمل ها در 
پیشگیری و درمان آسیب های ورزشی 

دکتر محمد صمدی
(تخصصی تغذیهدکترای )

20تا 16:30

دکتر آرد ایروانی  تغذیه در ورزش فوتبال  
(IFMARCکميته تغذیه رئيس )

20تا 16:30

دکتر بابک شادگانتغذیه در ورزش کشتی 
(شیدکترای تخصصی پزشکی ورز)

20تا 16:30

دکتر رضا غیاثوند
(تخصصی تغذیهدکترای )

20تا 16:30از علم تا عمل: تغذیه در ورزش بدنسازی

لیست کارگاه ها 
ایراننخستین کنگره بین المللی تغذیه ورزشی 

(96/7/27)روز دوم 

دکتر مهدی کارگر فرد
(فيزیولوژی ورزشدکترای )

ر پایش بار تمرینی و نقش تغذیه در دوره بازیابی د
20تا 16:30تمرین دشوارتر یا هوشمندانه تر: ورزشکاران حرفه ای 

.می باشدهزار تومان 70فارغ التحصیلان و برای هزار تومان 50دانشجویان هزينه ثبت نام در کارگاه ها برای 



ساعت کارگاهمسئول کارگاهکارگاهعنوان 

دوپینگ و ملاحظات اخلاقی و قانونی  
استفاده از داروها در ورزش در 

دکتر احمد باقری مقدم
(متخصص پزشکی ورزشی)

20تا 16:30

آموزش هرم راهنمای غذایی مخصوص ورزشکاران 
در رشته های ورزشی مختلف 

دکتر حسین حاجیان فر
(غذیهتتخصصی پژوهشی دکترای )

20تا 16:30

دکتر مسعود سامی  مسمومیت های غذایی در اردوهای ورزشی  
(ذاییتخصصی بهداشت مواد غدکترای )

20تا 16:30

پروفسور رونالد جی مون
(رزشتخصصی فيزیولوژی ودکترای )

Principles of 
sports nutrition and supplements16:30 20تا

لیست کارگاه ها 
ایراننخستین کنگره بین المللی تغذیه ورزشی 

(96/7/28)روز سوم 
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