
 .می باشدهزار تومان  70هزينه ثبت نام در کارگاه ها 

 مکان ساعت مسئول کارگاه عنوان کارگاه

 تغذیِ ٍرسضی در ٍرسش ّای آبی
 ضْپز هزادی دکتز فزّاد

 ورسشی شنبسی آسیب تخصصی دکتزای)
 (FINA پششکی کمیته عضو

 20تا  16:30
 هجوَعِ گستزش

 تالار ابي سیٌا

 دکتز سیذ علی کطاٍرس تغذیِ قبل، حیي ٍ بعذ اس رٍیذاد ّای ٍرسضی 
 (دکتزای تخصصی تغذیه)

 20تا  16:30
 هجوَعِ گستزش

 تالار راسی

 دکتز کَرٍش جعفزیاى تجَیش هٌطقی هکول ّا در ٍرسش ّای قذرتی 
 (دکتزای تخصصی تغذیه)

 20تا  16:30
طکذُ تزبیت بذًی   داً

طگاُ اصفْاى  داً

 دکتز کاٍُ خبیزی
 20تا  16:30 ّیذراسیَى ٍ ٍرسش  (دکتزای فیشیولوصی ورسشی)

طکذُ تزبیت بذًی   داً
طگاُ اصفْاى  داً

 ًقص تغذیِ در اجزای باسیکٌاى فَتبال  
 (با تاکیذ رٍی بزًاهِ ّای پیطٌْادی فیفا)

 دکتز ٍاسگي هیٌاسیاى
 (دکتزای فیشیولوصی ورسشی)

 20تا  16:30
طکذُ تزبیت بذًی   داً

طگاُ اصفْاى  داً

 ٍرسضی در ٍرسش ّای رسهیتغذیِ 
 دکتز ّادی عطارد

مسئول دپبرتمبن تغذیه ورسشی  )
 (آکبدمی ملی المپیک و پبرالمپیک

 20تا  16:30
 هجوَعِ گستزش

 تالار لقواى

 لیست کارگاه ها 
 نخستین کنگره بین المللی تغذیه ورزشی ایران

 

(96/7/26)بعد از ظهر روز اول   
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1396هْزهاُ  28-26 ایـزاى –اصفْـاى    



 مکان ساعت مسئول کارگاه عنوان کارگاه

 آهَسش ّزم راٌّوای غذایی هخصَظ ٍرسضکاراى  
 در رضتِ ّای ٍرسضی هختلف  

 دکتز فَاد عسجذی
 (دکتزای تخصصی فیشیولوصی ورسشی)

 13تا  10
طکذُ تزبیت بذًی   داً

طگاُ اصفْاى  داً

 دکتز رضا اهاًی کاربزد آًتی اکسیذاى ّا در ٍرسش
 (دکتزای تخصصی تغذیه ببلینی)

 13تا  10
طکذُ تزبیت بذًی   داً

طگاُ اصفْاى  داً

   دارایهذیزیت ٍسى در ٍرسش ّای 
 ٍسًیبٌذی دستِ 

 دکتز هحوذ حضَری
 (دکتزای تخصصی تغذیه)

 13تا  10
طکذُ تزبیت بذًی   داً

طگاُ   اصفْاىداً

 لیست کارگاه ها 
 نخستین کنگره بین المللی تغذیه ورزشی ایران

 

(96/7/27)صبح روز دوم   
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 .می باشدهزار تومان  70هزينه ثبت نام در کارگاه ها 

1396هْزهاُ  28-26 ایـزاى –اصفْـاى    

 دکتز حسیي ایواًی
 (دکتزای تخصصی تغذیه)

 13تا  10 تغذیِ در ٍرسضکاراى دیابتی
طکذُ تزبیت بذًی   داً

طگاُ اصفْاى  داً



 مکان ساعت مسئول کارگاه عنوان کارگاه

 پزٍفسَر رًٍالذ جی هَى 
 (ورسشی تخصصی فیشیولوصی دکتزای)

Principles of  
Sports Nutrition and Supplements 16:30  20تا 

 هجوَعِ گستزش
 تالار لقواى

 ًقص تغذیِ صحیح ٍ هصزف هکول ّا در 
 پیطگیزی ٍ درهاى آسیب ّای ٍرسضی 

 دکتز هحوذ صوذی
 (دکتزای تخصصی تغذیه)

 20تا  16:30
 هجوَعِ گستزش

 تالار راسی

 دکتز اُرُد ایزٍاًی   تغذیِ در ٍرسش فَتبال 
 (IFMARCرئیس کمیته تغذیه )

 20تا  16:30
طکذُ تزبیت بذًی   داً

طگاُ اصفْاى  داً

 دٍپیٌگ ٍ هلاحظات اخلاقی ٍ قاًًَی 
 در استفادُ اس دارٍّا در ٍرسش

 هقذم باقزی دکتز احوذ
 (پششکی ورسشیدکتزای تخصصی )

 20تا  16:30
طکذُ تزبیت بذًی   داً

طگاُ   اصفْاىداً

 لیست کارگاه ها 
 نخستین کنگره بین المللی تغذیه ورزشی ایران
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(96/7/27)بعد از ظهر روز دوم   

 (96/7/28)صبح روز سوم 

 مکان ساعت مسئول کارگاه عنوان کارگاه
 اس علن تا عول: تغذیِ در ٍرسش بذًساسی

 (می باشدهزار تومان  100هزينه ثبت نام در اين کارگاه )
 دکتز رضا غیاثًَذ

 تالار  ضزیعتی 12تا   9 (دکتزای تخصصی تغذیه)

 دکتز کاٍُ خبیزی در رضتِ ّای تَپ ٍ تَرتغذیِ ٍرسضی 
 (دکتزای فیشیولوصی ورسشی)

 20تا  16:30
 هجوَعِ گستزش

 تالار ابي سیٌا

 .می باشدهزار تومان  70هزينه ثبت نام در کارگاه ها 

1396هْزهاُ  28-26 ایـزاى –اصفْـاى    


