
 

 مورد مواد ممنوعه هایژن آمین و متیل هگزان آمین  رنکاتی د

یک ماده شیمیایی طبیعی است که در بعضی از محصولات گیاهی وجود دارد و دارای خواص دارویی  هایژن آمین

 ول عمل میکند و از اینشبیه داروهای متسع کننده راههای تنفسی و ریه ها است. مشابه داروهایی مانند سالبوتام

از سوی دیگر ادعا های مختلفی در مورد خواص چربی  آگونیست قرار گیرد. 2ند در دسته دارویی بتا رو می توا

سوزی این ترکیب نیز وجود دارد که سبب استفاده آن در بسیاری از مکمل های غذایی شده است. مکمل هایی 

و بسیاری از مکمل های دیگر حاوی این  Oxyshred, Alpha T2, PES Amphamine advancedمانند 

، Nandina domestica ،Demethylcoclaurineمانند  نام های مختلف تجاریماده هستند. 

Norcoclaurine ،Tinospora crispa ،Aconitum japonicum ،Gnetum Parvifolium ،

Asarum hetertropoides اسامی دیگر هایژن آمین می باشند که ممکن است بر روی برچسب بعضی از ،

 ذکر گردند. غذایی مکمل های غذایی بعنوان اجزائ مکمل 

ر از نظمرکزی مانند آمفتامین ها  خواص محرکداشتن بدلیل متیل هگزان آمین ماده طبیعی دیگری است که 

دی متیل آمیل آمین،  3و1 :ممنوع است. اسامی دیگر این ماده ممنوعه شاملمصرف آن قوانین کنترل دوپینگ 

DMAA دی متیل پنتیل آمین ،DMP  ، .بسیاری از مکمل های ورزشی ژران آمین و روغن ژرانیوم می باشد

 :موجود در بازار مانند 

Jack3d (USP Labs), Lipo-6-Black and Hemo-Rage Black (Nutrex), Spriodex (Gaspari 

Nutrition), F-10 (Advanced Genetics), Clear Shot (E-Pharm), 1.M.R. (BPI Sports)  و

ه ورزشکاری از مکمل چنانچ .ممنوعه متیل هگزان آمین می باشندماده  دارایبسیاری دیگر از مکمل های ورزشی 

نتیجه تست کنترل دوپینگ او مثبت خواهد استفاده نماید  و یا متیل هگزان آمین  های غذایی حاوی هایژن آمین

شرایطی که ورزشکار در آن قرار دارد ممکن است دچار محرومیت طولانی از شرکت در رقابت های  شد و بسته به

مهم نیست که دارو و یا ماده آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ ورزشی گردد.  لازم بذکر است که مطابق قوانین 

 و ار مکمل آلوده مصرف کردهورزشک تفاوتی ندارد کهو بنابراین ممنوعه از چه راهی وارد بدن ورزشکار شده است 

مجازات و دچار  تیجهنتیجه آزمایش کنترل دوپینگ او مثبت خواهد شد و در ن بهرحال، یا داروی ممنوعه 

  از شرکت در رقابت های ورزشی خواهد شد.محرومیت 


