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فرهنگ و آموزه های دينی حامی زندگی عاری از دخانيات با خود مراقبتی

ــي در  ــر و ناتوان ــرگ و مي ــگيري م ــل پيش ــایع ترین عام ــات ش ــتعمال دخاني اس
جهــان اســت. خوشــبختانه بــا پيشــرفت علــم و فنــاوري و اطلاع رســانی بهينــه، 
ســطح آگاهــي مــردم نســبت بــه عواقــب وخيــم ســيگار، بــر سلامتشــان، فزونــي 
یافتــه اســت. جایــگاه روحانيــت جایــگاه رفيعــي اســت كــه به خوبــی می تــوان در 
یــك حركــت وســيع اجتماعــي در تــرك دخانيــات از آن اســتفاده مطلــوب نمــود. 
ــده شــده كــه پيشــوایان مذهبــي در همــه  ــادی، دی در كشــور مــا نمونه هــای زی
ــد.  ــاء نموده ان ــری در روشــن كــردن مــردم ایف جریان هــای اجتماعــي نقــش مؤث
نقــش مرحــوم ميــرزاي شــيرازي )قــدس ســره( در تحریــم تنباكــو آنقــدر برجســته 
ــردن  ــان گ ــواي ایش ــه فت ــا ب ــا آنج ــران ت ــردم ای ــه م ــم هم ــه می بيني ــت ك اس
نهادنــد كــه زنــان دربــار ناصرالدیــن شــاه نيــز قليان هــا را شكســتند و شــاه را از 
كشــيدن قليــان منــع نمودنــد تــا ناصرالدیــن شــاه مجبــور شــد امتيــاز تنباكــو را 
ــاي  ــف در پ ــه مناســبت های مختل ــا در تمــام طــول ســال ب ــد. مــردم م ــو كن لغ

ــد. ــان می دهن ــوش ج ــات واعظــان گ ــه بيان ــر می نشــينند و ب مناب

زیان های ناشی از مصرف دخانيات

بيماری ها و مرگ و مير ناشي از مصرف دخانيات و استنشاق تحميلي آن
ــا،  ــياري از بيماری ه ــده بس ــدید كنن ــا تش ــروز ی ــل ب ــات عام ــتعمال دخاني اس
ســرطان ها،  عفونــي،  ریــوي،  عروقــي،  و  قلبــي  بيماری هــای  جملــه:  از 
ــنوایي،  ــم، ش ــوي، چش ــوارش، كلي ــتگاه گ ــزي، دس ــتخواني، مغ ــای اس بيماری ه
ــی  ــد. در جمعيت های ــو و ... می باش ــزش م ــدن، ری ــي ب ــش ایمن ــا، كاه دندان ه
ــوده، 90 درصــد  ــداول ب ــري مت ــات ام ــر اســتعمال دخاني ــه اخي ــد ده ــه در چن ك
ســرطان ریــه، 15 تــا 20 درصــد ســایر ســرطان ها، 75 درصــد برونشــيت مزمــن 
ــي  ــي و عروق ــای قلب ــي از بيماری ه ــر ناش ــرگ و مي ــد م ــزم و 25 درص و آمفي 2



ــرف  ــت. مص ــوده اس ــات ب ــرف دخاني ــي از مص ــال، ناش ــا 69 س ــنين 35 ت در س
دخانيــات در حــال حاضــر یكــي از بزرگ تریــن عوامــل، مــرگ و ميــر در ســطح 
جهــان می باشــد. بطوریكــه در هــر 6 ثانيــه یــك نفــر در جهــان بدليــل ابتــلا بــه 
ــال  ــرد. در ح ــات می مي ــا دود دخاني ــه ب ــي از مصــرف و مواجه ــای ناش بيماری ه
ــده مــواد  ــارد و چهارصــد ميليــون نفــر در جهــان مصــرف كنن حاضــر یــك ميلي
ــي  ــعه زندگ ــال توس ــورهاي در ح ــان در كش ــد آن ــه 84 درص ــتند ك ــي هس دخان
می كننــد. اثــرات استنشــاق تحميلــي دود ســيگار نيــز كمتــر از عــوارض ناشــي از 
اســتعمال دخانيــات نمی باشــد. دانشــمندان بــر ایــن عقيده انــد كــه دود محيطــي 
از نقطــه نظــر ســلامت، هيــچ آســتانه مجــازي نــدارد، چــرا كــه نــه دســتگاه های 
تهویــه و نــه تمهيــد جداســازي مكان هــای اســتعمال دخانيــات، هيچكــدام بطــور 
كامــل هوایــي پــاك و عــاري از آلاینــده را فراهــم نمی آورنــد. بنابرایــن بهتریــن 
ــيگار  ــي دود س ــاق تحميل ــرض استنش ــن در مع ــرار نگرفت ــت از آن ق راه محافظ
ــش از 40  ــت بي ــي بهداش ــازمان جهان ــزارش س ــق گ ــه طب ــد. درحاليك می باش
ــي نيمــي از كــودكان  ــه عبارت ــا ب ــون كــودك ی ــداد 700 ميلي ــراد و تع درصــد اف

ــي دود ســيگار هســتند. جهــان در معــرض استنشــاق تحميل
مصـرف قليـان نيز مانند سـایر مـواد دخاني زیان آور اسـت. مصرف كننـدگان قليان 
در هـر بـار مصـرف، دود بسـيار زیادتـري را در مقایسـه با كشـيدن یك نخ سـيگار 
دریافـت می كننـد. افـراد سـيگاري كـه بطـور متـداول 8 تـا 12 نـخ سـيگار در روز 
مصـرف می كننـد بـه طـور متوسـط بـا 40 تـا 75 پـك، كه به مـدت 5 تـا 7 دقيقه 
بـه طـول می انجامـد حـدود 0/5 تا 0/6 ليتـر دود استنشـاق می كنند. ایـن در حالي 
اسـت كـه مصـرف كننـده قليـان در هر وعـده مصرف كه بطـور متـداول 20 تا 80 
دقيقـه طـول می كشـد حـدود 50 تـا 200 پـك می زنـد كه هـر پك بطور متوسـط 
حـاوي 0/15 تـا یـك ليتـر دود می باشـد. بـه عبـارت دیگر از نظـر ميـزان مواجهه 
و استنشـاق دود، هـر فـرد مصـرف كننـده قليـان در هـر وعـده معـادل 100 نخ یا 

3بيشـتر سـيگار، دود دریافت نموده اسـت.



زیان های اقتصادي ناشي از مصرف دخانيات
ــر هزینــه مصــرف  ــا 3 براب ــي بهداشــت 2 ت ــر اســاس مطالعــات ســازمان جهان ب
ــد  ــه می دانن ــردد. هم ــي از آن می گ ــای ناش ــان بيماری ه ــرف درم ــات ص دخاني
كــه مصــرف ســيگار یعنــي دود كــردن پــول فــرد، خانــواده و اجتمــاع. مطالعــات 
ــور  ــالانه بط ــرف، س ــخ مص ــارد ن ــرض 50 ميلي ــا ف ــران ب ــد در ای ــان می ده نش
ــه  ــود. ك ــات دود مي ش ــتعمال دخاني ــر اس ــان در اث ــارد توم ــط 10000 ميلي متوس
ــاه زندگــي خــرج شــود. ســالانه بيــن  ــي و رف ــد در راه آبادان ــه می توان ایــن هزین
ــه ســيگار دود شــده  ــر هزین ــا 3 براب ــي 2 ت ــان یعن ــارد توم ــا 30 هــزار ميلي 20 ت

ــود. ــات مي ش ــرف دخاني ــي از مص ــي ناش ــتي درمان ــای بهداش ــرف هزینه ه ص
ــه  ــات ب ــرف دخاني ــي از مص ــی ناش ــت درمان ــای هنگف ــز هزینه ه ــران ني در ای
هيــچ وجــه قابــل قيــاس بــا درآمدهــاي محــدود شــركت های دخانياتــي نيســت 
و توليــد و مصــرف دخانيــات در دراز مــدت بــه توســعه اقتصــادي هيــچ كشــوري 
ــاز انســان ها  ــه منظــور تأميــن ني كمــك نمی كنــد، بدليــل اینكــه توســعه بایــد ب
ــتند  ــات مس ــور مطالع ــه آن. همينط ــه علي ــد ن ــه باش ــلامت جامع ــت س در جه
ــي بهداشــت نشــان می دهــد كــه از هــر دو نفــر ســيگاري، یــك  ســازمان جهان
ــارت های  ــه خس ــد. هزین ــرر می ميرن ــد مق ــر از موع ــال زودت ــا 25 س ــر 15 ت نف
ــد  ــاق می افت ــيگار اتف ــه س ــش ت ــا آت ــه ب ــي ك ــوزی ها و حوادث ــي از آتش س ناش

ــد. ــادي می باش ــای اقتص ــر از زیان ه ــي دیگ یك

زیان های اجتماعي ناشي از مصرف دخانيات
مصــرف ســيگار نوعــي اعتيــاد اســت ولــي متأســفانه ایــن مســئله بــه مــرور در 
اجتمــاع جــا افتــاده و قابــل قبول تریــن عمــل خــلاف عــرف محســوب می شــود. 
دلایــل شــيوع ایــن عــادت عبارتنــد از احســاس كاذب بدســت آوردن شــخصيت 
ــات  ــرف آن در لحظ ــيگار، مص ــي س ــي جزئ ــر تخدیركنندگ ــوان، اث ــراد ج در اف

ــاور غلــط و وابســتگي جســمي و روانــي و ... عصبانيــت و غــم، ب 4



زیان های زیست محيطي ناشي از دخانيات
از بيــن رفتــن خــاك، تخریــب جنگل هــا، مصــرف آفت كش هــا و آلودگــي 
ــد.  ــات می باش ــي دخاني ــت محيط ــرات زیس ــوا از مض ــي و ه ــای زیرزمين آب ه
مصــرف مــواد مغــذي خــاك توســط گيــاه توتــون موجــب عــاري شــدن خــاك 
ــتفاده از  ــردد و اس ــا می گ ــذب آفت ه ــب ج ــي موج ــده و از طرف ــواد ش ــن م از ای
انــواع كودهــاي شــيميایي و آفت كش هــا آلودگی هــای آب هــای زیرزمينــي را بــه 
دنبــال دارد. از طرفــي مقــدار زیــادي از درختــان جنگل هــا بــراي ســوخت در عمــل 
آوردن توتــون از بيــن می رونــد. آلودگــي هــوا ناشــي از دود ســيگار نيــز یكــي از 
ــت  ــاري اس ــي و كن ــان اصل ــيگار داراي دو جری ــد. دود س ــای آن می باش زیان ه
جریــان اصلــي هنــگام پــك زدن بــه دهــان و ریــه وارد می شــود و جریــان كنــاري 
در فاصلــه پــك زدن از نــوك ســيگار در هنــگام بــازدم وارد محيــط و ســپس ریــه 
ــوع مــاده  می شــود. همانطــور كــه قبــلًا اشــاره شــد دود ســيگار حــاوي 7000 ن

ــت. ــلولي اس ــد س ــرطان زایی و ض ــی و س ــی، جهش زای ــار آنتی ژن ــا آث ب

دخانيات و اعتياد از ديدگاه اسلام

ــن  ــن دی ــن اســلام آخری ــم الشــان، دی ــم پيشــوایان عظي ــات و تعالي ــق آی  مطاب
ــدارد.  ــد خــود ن ــا بع ــن مكمــل م ــه دی ــازي ب ــه ني ــه شــمار مــی رود و هيچ گون ب
ــع،  ــا كل احتياجــات تمــام انســان ها، جوام ــق ب ــن كامــل و مطاب ــك دی ــي ی یعن
ــئون  ــام ش ــتورات لازم در تم ــت و دس ــن اس ــای روي زمي ــا و تمدن ه فرهنگ ه
زندگــي را بــا خــود دارد. بنابرایــن دیــن اســلام، جزئی تریــن مســائل مهــم حياتــي 
را نادیــده نگرفتــه و از نظــر هدایــت بشــر در حفــظ منافــع و مصالــح نوعــي بــه 
ــه در  ــه اینك ــه ب ــا توج ــت. ب ــوده اس ــه نم ــذل توج ــز ب ــكات ني ــن ن باریك تری
ــا مشــتقات مشــابه آن(  عصــر ظهــور اســلام، نامــي از برخــي مــواد مخــدر )و ی
ــه و  ــادره در فق ــي ص ــتورات كل ــه دس ــه ب ــف توج ــا عط ــا ب ــود ام ــان نب 5در مي



ــور  ــلاف تص ــه برخ ــردد ك ــاهده می گ ــوح مش ــال وض ــلامی، در كم ــم اس تعالي
اهریمنــان در همــان زمــان نيــز كليــه مســائل مهــم حياتــي عميقــاً مــورد توجــه 
بــوده و مطابــق دســتورات و احــكام عينــي و یــا كلــي، جهت یابــی صحيحــي در 
تمــام جهــات صــورت گرفتــه اســت، از قبيــل تحریــم مطلــق مســكرات كــه یــك 
دســتور عينــي و نيــز كلــي بــه صــورت اعــم اســت و تنهــا شــامل حــال مشــروبات 
الكلــي نيســت بلكــه كليــه مــوادي كــه بــه نوعــي در مراكــز مغــزي، بخصــوص در 
مركــز تعقــل، اثــرات تخدیــر و تضعيــف از خــود برجــاي بگــذارد و بــه نوعــي در 
فعاليــت و وظایــف فيزیولــوژي آن هــا ایجــاد ضعــف و اختــلال نمایــد، اســتعمال 
ــكل  ــاب بررســي فرآورده هــای ال ــان كــه در كت آن هــا شــرعاً حــرام اســت و چن
از نظــر فقــه اســلامي تصریــح گردیــده اســت، اثــرات تحریــك و تخدیــر الــكل 
شــبيه مــواد مخــدر اســت و از آن لحــاظ قابــل مقایســه هســتند و اگــر تاكنــون 
ــي )و مــواد مخــدري از ایــن قبيــل( ظاهــراً بحثــي  در مــورد حرمــت مــواد دخان
ــه شــده اســت  ــورد پرداخت ــن م ــه صراحــت در ای ــر ب ــا كمت ــده ی ــان نيام ــه مي ب
ــم و آگاهــي كافــي در ماهيــت ایــن مــواد  ــه علــت عــدم عل ــاً می بایســت ب طبع
در گذشــته امــكان صــدور فتــواي صریــح و حكــم قطعــي ممكــن نبــوده اســت.

احكام مربوط به عادت و اعتياد

 در اســلام در مــورد اعتيــاد بــه مــواد دخانــي، اعتيــاد بــه مــواد مخــدر بــه صــورت 
اختصاصــي، حكــم عينــي )بــه علــت عــدم ابتــلاي بــه ایــن مــواد در آن زمــان 
ــكام  ــف اح ــا از ردی ــدارد، ام ــود ن ــابه( وج ــواد مش ــكرات و م ــورد مس ــر در م مگ
كلــي، مــوارد متعــددي وجــود دارنــد كــه در صــورت بــذل توجــه بيشــتر و وجــود 
ــخص  ــهولت مش ــال س ــك، در كم ــر ی ــي ه ــول و مبان ــق در اص ــه تعم حوصل

ــر یكســره روشــن شــده اســت. ــف ام ــي، تكلي ــه طــور ضمن می گــردد كــه ب
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 حكم عينی و كلی

 بــه طــور كلــي دســتورات و احــكام دیــن اســلام در جهــت تأميــن منافــع و مصالح 
ــوند.  ــيم می ش ــي« تقس ــم كل ــي« و »حك ــم عين ــته »حك ــه دو دس ــر ب ــوع بش ن
یعنــي برخــي از دســتورات بــا صراحــت بيشــتر و در كمــال وضــوح شــامل حــال 
ــد شــده و  ــي در حكــم، قي ــه صــورت عين ــه ب ــي هســتند ك مســائل و موضوعات
ــد  ــرام می باش ــا ح ــب و ی ــا واج ــز ی ــدام آن جای ــه اق ــت ك ــده اس ــح گردی تصری
ــض  ــراي فرای ــر اج ــر ب ــا ام ــار و مســكرات( ی ــا و قم ــم رب ــم تحری ــد حك )بمانن
معينــي )ماننــد نمــاز خوانــدن و روزه گرفتــن و غيــره(، كــه در ایــن قبيــل احــكام 
ــات محســوب  ــف محكم ــه اصطــلاح در ردی ــدارد و ب ــود ن ــلاف نظــري وج اخت
می گردنــد؛ امــا در برخــي دیگــر از مســائل و موضوعــات )حتــي از مســائل مهــم 
حياتــي( بــه جــاي حكــم صریــح و معيــن )بــه علــت متغيــر بــودن نوعــي موضــوع 
ــه شــده  ــا وجــود جهــات مختلــف( حكــم كلــي و جامــع ارائ ــا تعميــم امــر و ی ی
اســت كــه بــه تنهایــي خــود جوابگــوي بســياري از مســائل پيچيــده مشــابه حتــي 
ــازي  ــری ب ــش مؤث ــی، نق ــد و در جهت یاب ــوع می باش ــيع موض ــعابات وس ــا انش ب
ــا در  ــوان ب ــد و می ت ــهيل می نمای ــخيص را تس ــا تش ــت ی ــر هدای ــد و ام می كن
ــن  ــا كمتری ــده را ب ــي، بســياري از مســائل پيچي ــان اصــل كل دســت داشــتن چن
ــي  ــت معين ــه نتيجــه مثب ــح نمــود و ب ــی صحي تأمــل و تعمقــي حــل و جهت یاب
رســيد؛ ماننــد دســتورات كلــي شــرعي )از قبيــل حكــم مربــوط بــه اصالــت فطــرت 
ــه كار گرفتــن عقــل و  ــا ب ــم و ...( كــه ب ــت عقــل و وجــوب تحصيــل عل و اصال
ــي  ــي، اســتخراج جواب ــي لازم و كاف ــي قبل ــم و اطلاعــات و معلومــات مقدمات عل
روشــن و اخــذ نتيجــه قطعــي، مشــكل یــا غيرممكــن نيســت. كليــه مســائلي كــه 
نســبت بــه آن هــا در اســلام حكــم صریــح و عينــي نيســت، تعييــن تبليــغ از نظــر 
امــر و نهــي و صــلاح و فســاد، موكــول اســت بــه احــكام كلــي كــه گاهــي تنهــا 
7بــا یــك یــا چنــد حكــم كلــي اخــذ نتيجــه ممكــن می شــود و گاهــي نيــز عــلاوه 



بــر آن لازم اســت از معلومــات زمــان و اطلاعــات كامــل افــكار عمومــي اســتفاده 
نمــود و بــه اســتعانت از عقــل و علــم و مراعــات شــرایط زمانــي و مكانــي، حكــم 
لازم را از مجموعــه ایــن امكانــات اســتنباط كــرد. ایــن دســته از احــكام محتــاج 
ــروع و اجــزاي  ــا در ف ــات ی ــق در اصــول و كلي بحــث و فحــث و تفســير و تطبي
مســائل می باشــد كــه مســلماً بــدون اتــكا بــه معلومــات كافــي از علــوم و فنــون 
رایــج زمــان و اطلاعــات وســيع لازم، هــم در اطــراف موضــوع و هــم در مفهــوم 
آن حكــم )بلكــه احــكام مشــابه و مقــارن( و بخصــوص بــدون مراعــات شــرایط 
عمــل از روي اخــلاص و دوري از هــر غــرض و مرضــي عمــلًا اخــذ نتيجــه مثبــت 
معينــي امــكان پذیــر نيســت. چــرا كــه بــه علــت كليــت و جامعيــت ایــن دســته از 
ــاآگاه و  ــواع خبط هــا و لغزش هــا و گرایش هــای آگاه و حتــي ن احــكام، امــكان ان

ــه وجــود دارد. ــا ســوء اســتفاده هــا و بالاخــره برداشــت های مغرضان ی

با  اسلام  ديدگاه  از  موذی  عوامل  و  مضر  مواد  به  مربوط  كلی  احكام 

توجه به آيات قرآنی

لا تلقوا بایدیكم الي التهلكه )آیه 195 سوره بقره(
خودتان را به دست خود به هلاك نيندازید.

هـر عمـل و اقدامـي كـه عليه سـلامتي جسـمي و روحي انجـام گيـرد و موجودیت 
انسـان را بـه خطـر بينـدازد از نظر اسـلام مطـرود و محكوم اسـت و غایـت مراتب 
آن اقدامـي اسـت كـه سـلامتي و یا به طور كلي حيات شـخص را به خطـر انداخته 
منجـر بـه هلاكتـش گـردد بمانند خودكشـي یـا انتحـار كه مطلقـاً در دین اسـلام 
ممنوع و مسـئوليت چنين امري براي شـخص بسـيار سـنگين اسـت. )رجوع شـود 
بـه آیـه 29 تا 31 سـوره نسـاء كـه در آنجا عقوبت كسـاني كـه اقدام به خودكشـي 

می كننـد نيز بيان شـده اسـت(. 8



كلوا واشربوا و لاتسرفوا انه لا یحب المسرفين )آیه 31 سوره اعراف(
بخورید و بياشاميد و اسراف نكنيد، محققا خداوند اسراف كنندگان را دوست ندارد.

ــع از  ــي من ــت ول ــاميدن اس ــوردن و آش ــورد خ ــه در م ــوم آی ــراً مفه ــه ظاه گرچ
اســراف در اســلام یــك دســتورالعمل كلــي و عمومــي اســت. بــر صاحــب نظــران 
و آگاهــان پوشــيده نيســت كــه اتــلاف و ضایــع كردن هــر نعمتــي خود، ناسپاســي 
و در حكــم كفــران نعمــت بــوده، بــه ســهم خــود معصيتــي اســت. اعــم از ایــن كه 
ایــن نعمــت از ردیــف مــال یــا پــول یــا ســلامتي و یــا فرصــت و امكانــات باشــد 
ــات  ــرف دخاني ــا. مص ــر از آن ه ــراً كوچك ت ــورداري ظاه ــت و برخ ــك نعم ــا ی ی
اتــلاف آن همــه پول هــای سرشــار و قــواي جســمي و روحــي و بخصــوص قــدرت 
ــا مــواد ســمي )آن هــم  ــارزه ب ــراي مب ــي ب ــواي بدن ــن ق ــه كار گرفت ــي و ب حيات
ــه اســتناد آمــار و ارقــام  ــد بلكــه مضــري بماننــد دخانيــات( ب در یــك اقــدام زای
ــای  ــاظ جنبه ه ــوي و از لح ــادي و معن ــر م ــه از نظ ــه چگون ــد ك ــلم گردی مس
اقتصــادي، ســرمایه های هنگفــت بی جهــت ضایــع می شــود و ســلامتي و 
ــواد ســمي موجــود در  ــار ســوء م ــع آث ــدن بيجــا صــرف دف ــروي خــدادادي ب ني
ــد و مثبتــي كــه بيهــوده  ــز مفي ــات می گــردد. هــر چي دود ســيگار و ســایر دخاني
ــرد. ــه خــود می گي ــر لازم گــردد، شــكل اســراف ب ــده و غي صــرف امــري بی فای

ولا تسرفوا انه لایحب المسرفين )آیه 31 سوره اعراف(
اسراف نكنيد زیرا خداوند اسراف كنندگان را دوست نمی دارد.

ــع كننــدگان ســرمایه های هنگفــت جامعــه اســلامي كــه هــر ســال از  اگــر ضای
طریــق دود نمــودن مقادیــر متنابهــي از دخانيــات بــاز در مقابــل جــدل یــا دفــاع 
از خــود مدعــي باشــند كــه نفــي اســراف مربــوط مــوارد معــدودي از خوردنــي و 
9آشــاميدني اســت ســخت در اشــتباهند. زیــرا در ایــن آیــه هــر چنــد كــه مقدمتــا 



خداونــد نعمت هایــی از باغ هــا و درختــان ميــوه و كشــت های مختلــف و 
ــرده و ســپس جــواز برخــورداري از آن هــا  محصــولات كشــاورزي گوناگــون نام ب
را صــادر و بــه دنبــال آن منــع اســراف نمــوده اســت، امــا بــاز جایــي بــراي جــدل 
باقــي نمی مانــد كــه مفهــوم اســراف را منحصــر بــه مــوارد نامبــرده در مــا قبــل 
ــا از  ــدي عــلاوه برخوردنی ه ــه بع ــاد آی ــه مف ــا توجــه ب ــه ب ــد، چــرا ك ــه نماین آی
نعمت هــای دیگــري، مثــل حيواناتــي كــه از نظــر باربــري و ســایر منافعــي كــه 
ــی دارد  ــوم م ــی معل ــت و به خوب ــده اس ــرده ش ــز نام ب ــانند، ني ــان می رس ــه انس ب
ــه  ــوده و ن ــيدني نم ــي و نوش ــه خوردن ــر ب ــا را منحص ــد نعمت ه ــه خداون ــه ن ك
ــود در آن  ــد می ش ــر عای ــه بش ــدي ب ــات خداون ــه از مخلوق ــي ك ــد و منافع فوای
خلاصــه گشــته و منــع اســراف در انحصــار آن هاســت، بلكــه چنــان كــه در ذیــل 
آیــه قبلــي اشــاره نمودیــم اســراف بــه طــور اعــم از نظــر اســلام مطــرود و محكوم 
ــي را در  ــدرت حيات ــا ق ــان ی ــيره ج ــلاف ش ــال و ات ــراف م ــوان اس ــت. می ت اس

جریــان عــادت بــه ســيگار دریافــت.

و لا تبذر تبذیرا ان المبذرین كانوا اخوان الشيطان و كان الشيطان لربه كفورا )آیه 
27 سوره اسراء(

و اسراف مكن كه اسراف كنندگان برادر شياطين اند و شيطان به پروردگار خویش 
ناسپاس بود.

و یحل لهم الطيبات و یحرم عليهم الخبائث )آیه 157 سوره اعراف(
پيامبري كه براي پيروانش پاك ها را حلال و پليدها را حرام می نماید.

كل مضر حرام
هر چيز مضري حرام است. 10



لاضرر و لا ضرار في الاسلام } پيامبر اكرم )ص( {
تحمل ضرر و زیان و ایجاد آن به غير در اسلام جایز نيست.

تكليف چيست؟

 وقتــي مطابــق مــدارك و اســناد و بــر طبــق اصــول و موازیــن شــرعي آگاه شــدیم 
كــه عــادت بــه دخانيــات نــه از نظــر عقــل و علــم مقبــول اســت و نــه از لحــاظ 
شــرع و هرگــز مطابقشــان و مقــام یــك مســلمان واقعــي نيســت كــه بــه یــك 
ــر  ــه در اث ــد ك ــي مســلم گردی ــن در دهــد و وقت ــي ت ــات و اعتيادات ــن ابتلائ چني
ــه تعاليــم صحيــح آســماني افــكار  چنيــن غفلــت و قصــور و ناسپاســي نســبت ب
عمومــي آنقــدر گمــراه و از جــاده حــق و حقيقــت منحــرف گردنــد كــه ارتــكاب 
ــي رواج داده درســت در خــلاف جهــت  ــچ مانع ــه هي ــه معاصــي و مناهــي را ب ب
ــد، طبعــاً ایــن ســؤال پيــش می آیــد  اوامــر الهــي عــادات مضــري را پيــش گيرن
كــه در چنيــن شــرایطي تكليــف یــك مســلمان حقيقــي چيســت؟ اگــر افــراد و 
جمعيت هــا یــا محافــل علمــي و اجتماعــي در مقــام اســتنتاج و اســتفتا محتــواي 
ــرم  ــات محت ــل و مقام ــار محاف ــت در اختي ــم و كاس ــدون ك ــاً و ب ــاب را عين كت
ــچ یــك از مراجــع عظــام شــيعه و  ــه نظــر نمی رســد هي ــد، ب ــرار دهن ــي ق مذهب
ســني بــا وجــود دسترســي بــه اســناد و مــدارك علمــي و اصــول و موازیــن عقلــي 
و شــرعي نامبــرده در اعــلام حرمــت اســتعمال دخانيــات كمتریــن تأخيــر و تعللــي 

را جایــز بداننــد.
حضرت آیت ا... خامنه ای در جواب سؤالی در این زمينه فرموده اند:

ــب  ــات مترت ــتعمال دخاني ــر اس ــه ب ــروري ك ــب ض ــلاف مرات ــا اخت ــم ب حك
ــه  ــر ب ــات اگ ــتعمال دخاني ــي اس ــور كل ــه ط ــردد و ب ــاوت می گ ــود، متف می ش
ــز  ــدن باشــد، جای ــراي ب ــل ملاحظــه ای ب مقــداري باشــد كــه موجــب ضــرر قاب
11نيســت و اگــر شــخص می دانــد كــه بــا شــروع آن بــه ایــن مرحلــه می رســد نيــز 



ــي( ــام الخمين ــي الام ــائل المحش ــح المس ــد. )توضي ــز نمی باش جای
ــات را حــرام  ــات عظــام مــكارم شــيرازي و بهجــت اســتعمال دخاني حضــرات آی

ــد. اعــلام كردن
حضــرت ایــت ا... العظمــي نــوري همدانــي نيــز بــا توجــه بــه ضررهــاي مربــوط 

بــه اســتعمال دخانيــات اعــلام كردنــد: اســتعمال دخانيــات جایــز نيســت.
آیــت ا... صافــي گلپایگانــي: ضــرر ایــن ســموم مهلــك و خطرنــاك خانمان ســوز 
بــراي دیــن و ایمــان و شــرف و اســتقلال و ســلامت روح و جســم و همــه شــئون 
ــي كــه موجــب  ــه و حمــل و نقل ــه از واضحــات اســت. هــر عمــل و معامل جامع
ــن  ــه ای ــاد ب ــه اعتي ــراد ب ــلاي اف ــر ابت ــه اســلامي از خط ــت جامع ســلب مصوني
ــلاوه  ــري از آن ع ــر و جلوگي ــي از منك ــت و نه ــرام اس ــدا ح ــردد مؤك ــموم گ س
بــر اینكــه از وظایــف مســتقيم حكومــت اســت بــر همــگان نيــز طبــق ضوابــط 
شــرعي واجــب اســت و همــه بایــد هــم آهنــگ از ایــن منكــر و ســایر منكــرات 
كــه موجــب فســاد و تباهــي اخلاقــي اســلامي جامعــه اســت جلوگيــري نماینــد.

 مركز سلامت محيط و كار
 دفتر آموزش و ارتقا سلامت

 دبيرخانه ستاد كشوري كنترل دخانيات
 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي
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