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علائم
شایع:

بروز اسهال آبکي همراه دل درد و تب خفیف یا بدون تب ، در 90درصد موارد 
طي یك هفته بهبودي كامل حاصل مي شود. در صورت مشاهده هرگونه 

علامت و شك به ابتلاء، سریعا به درمانگاه كاروان مراجعه نمایید.

عامل
اصلي:

استفاده از آب، غذا و یا میوه آلوده
 البته عامل اسهال مســافرتی فقط به خوراكی ها و نوشیدنی ها محدود 
نمی شود. لمس دهان یا بینی با دست های آلوده نیز ممکن است باعث بروز 

این عارضه در انسان شود.



پیشگیری:

به نکات ذیل توجه داشته باشید:

از آب لوله كشي شهري 
جهت آشامیدن و یا مسواك 

زدن استفاده نکنید.

آب معدنی و یا آب جوشیده 
و همچنین چاي و قهوه گرم 

استفاده كنید.
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 اگر در بطري آب آشامیدني 
قبلًا باز شده است از آن 

استفاده نکنید.

از یخ استفاده نکنید مگر 
آنکه مطمئن باشید كه از آب 
تصفیه شده تهیه شده است.

34

 محصولات لبني و شیر غیر 
پاستوریزه استفاده نکنید.

 سبزي و میوه خام نخورید 
مگر آنکه پوست آن را 

خودتان كنده باشید.
56

 سالاد میوه خرد شده 
استفاده نکنید.

 كاهو و یا برگ خام 
سبزیجات دیگر را نخورید. 78

 از مصرف گوشت یا ماهي 
خام و یا نیم پز خودداري 

نمایید.

 از خرید و مصرف غذاهایي 
كه افراد دوره گرد در خیابان 
مي فروشند خودداري نمایید.

910

 حتما پیش از مصرف غذا دست های تان را بشویید؛ چه با آب و 
صابون، و چه با ضد عفونی كننده های دست.  11
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