
وزارت ورزش و‌جوانان
 جمهوری اسلامی ایران

اسهال مسافرتي
ویژه بازی‌های آسیایی جاکارتا 2018

تهیه شده در فدراسیون پزشکی ورزشی جمهوری اسلامی  ایران



‌علائم 
شايع :

بروز اسهال آبكي همراه دل درد و تب خفيف يا بدون تب ، در 90درصد موارد 
طي يك هفته بهبودي كامل حاصل مي‏شود. در صورت مشاهده هرگونه 

علامت و شک به ابتلاء، سریعا به درمانگاه کاروان مراجعه نمایید.

‌عامل
 اصلي : 

استفاده از آب، غذا و یا میوه آلوده
 البته عامل اسهال مســافرتی فقط به خوراکی‌ها و نوشیدنی‌ها محدود 
نمی‌شود. لمس دهان یا بینی با دست‌های آلوده نیز ممکن است باعث بروز 

این عارضه در انسان شود.



پیشگیری: 

به نكات ذيل توجه داشته باشيد:

از آب لوله كشي شهري 
جهت آشاميدن و يا مسواك 

زدن استفاده نكنيد.

آب معدنی و يا آب جوشيده 
و همچنین چاي و قهوه گرم 

استفاده كنيد.
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 اگر در بطري آب آشاميدني 
قبلًا باز شده است از آن 

استفاده نكنيد.

از يخ استفاده نكنيد مگر 
آنكه مطمئن باشيد كه از آب 
تصفيه شده تهيه شده است.

34

 محصولات لبني و شير غير 
پاستوريزه استفاده نكنيد.

 سبزي و ميوه خام نخوريد 
مگر آنكه پوست آن را 

خودتان كنده باشيد.
56

 سالاد ميوه خرد شده 
استفاده نكنيد.

 كاهو و يا برگ خام 
سبزيجات ديگر را نخوريد. 78

 از مصرف گوشت يا ماهي 
خام و يا نيم پز خودداري 

نماييد.

 از خريد و مصرف غذاهايي 
كه افراد دوره گرد در خيابان 
مي‏فروشند خودداري نماييد.

910

 حتما پیش از مصرف غذا دست‌های‌تان را بشویید؛ چه با آب و 
صابون، و چه با ضد عفونی کننده‌های دست.  11



چطور دست‌ها را بشوییم؟


