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دکتر نوروزی با اشاره به اجرای موفق طرح ایستگاه رایگان تندرستی:

 40 هزار نفر در سراسر کشور 
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)www.ifsm.ir( 1ـ  ورود به سایت فدراسیون پزشکی ورزشی 

فرآیند عضویت آنلاین

نکته: برای عضویت آنلاین، سامانه دریافت پیام های تبلیغاتی تلفن همراه شما نباید مسدود  باشد

 بسته به اینکه دارای عضویت باشید 
یا خیر 5 یا 7 باکس نمایش داده می شود

 بسته به نیاز یکی از باکس ها را 
جهت ادامه فرایند انتخاب نمایید

 در صورت نداشتن  سابقه عضویت قبلیدر صورت داشتن سوابق قبلی درسایت

شماره موبایل خود را وارد و یا تائید کنید
کد امنیتی برای شما پیامک خواهد شد آن را وارد کنید

کد امنیتی برای شما پیامک خواهد شد آن را وارد کنید

رمز عبور خود را بسازید و مجدد آن را وارد کنید

 رمز عبور خود را وارد کنید، در صورت نداشتن رمز عبور
 دکمه »رمز عبور خود را فراموش کرده  ام  «را بزنید

 در صفحه اطلاعات فردی 
اطلاعات فردی خود را وارد کنید

تمدید عضویتثبت عضویت جدید

اطلاعات شخصیثبت عضویت جدید

چاپ کارتاضافه کردن رشته جدید

اطلاعات شخصی تاریخچه عضویت

تغییر رمز عبور

ادامه فرآیند  عضویت

ادامه فرآیند  عضویت

تغییر رمز عبور

توجه: 
1- روش های  فعال سازی پیامک های تبلیغاتی در سیم کارت همراه اول

ج: تماس با شماره 9990 الف: ارسال عدد 2 به 8999   ب: شماره گیری 8999#*  

رشته  چند  یا  دو   در  اما  کرده اند  نام  ثبت  ورزشی  رشته  یک  در  که  افرادی   -2
فعالیت می کنند و نیاز به ثبت عضویت در رشته دیگری نیز دارند دکمه اضافه کردن 
رشته جدید را انتخاب کرده و بدون نیاز به پرداخت مبلغ حق عضویت جدید رشته 

بعدی را انتخاب و پرینت کارت خود را دریافت کنند.

تختی   باشگاه  انتخاب  انتخاب شود مثلا هنگام  به طور صحیح  باید  باشگاه  نام   -3
و ورزشکاران  تختی )شمال غرب(،  باشگاه  باید  ورزشکاران محدوده شمال غرب 

محدوده شمال شرق باشگاه تختی )شمال شرق( را انتخاب کنند.

4- پس از پرداخت اینترنتی و پایان فرآیند عضویت می توانید از طریق دکمه چاپ 
کارت پرینت کارت خود  را دریافت کنید  و در صورت نداشتن پرینتر ، پرینت کارت 

را بدون صرف هزینه  از هیات پزشکی ورزشی شهر خود دریافت کنید.

2ـ ورود به سامانه خدمات درمانی و وارد کردن کد ملی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی

دکتر نوروزی با اشاره به اجرای موفق طرح ایستگاه رایگان تندرستی:

40 هزار نفر در سراسر کشور خدمات 
رایگان دریافت کردند

  
رئیس فدراسیون پزشکی ورزشــی با موفق ارزیابی کردن نخستین طرح سراسری برپایی 
ایســتگاه رایگان تندرستی توسط این فدراســیون، ارائه بیش از 40 هزار خدمت رایگان به 
مردم و ورزشکاران طی دو روز گذشته را اقدامی مهم در جهت تشویق آحاد مردم به سمت 

و سوی ورزش دانست.
دکتر غلامرضا نوروزی با اشاره به ویژه برنامه‌های هفته تربیت بدنی و ورزش که در نقاط 
مختلف کشــور اجرا می‌شود، گفت: قطعا مهم‌ترین هدف این برنامه ها تشویق عموم مردم 
به ورزش همگانی و در نهایت ارتقاء ســطح سلامت جامعه است. در این راستا فدراسیون 
پزشکی ورزشــی به عنوان پشتیبان ورزش قهرمانی و ســامت همگانی همواره  تلاش 
می‌کند سطح سلامت جامعه ورزش را ارتقاء دهد و نگاه ها را متوجه ورزش و محاسن آن 

برای سلامت جسم و روان انسان کند.
وی افزود: در این راستا برای نخستین بار در قالب طرح سراسری ایستگاه رایگان تندرستی 
در بیش از ۷۰ ایستگاه در تهران و مراکز استان‌ها خدمات رایگان از طرف همکارانمان در 
هیات‌های پزشکی ورزشی استان‌ها در هفته تربیت بدنی و ورزش به عموم مردم ارائه شد 

و خوشبختانه شاهد استقبال خوبی از این طرح بودیم.
دکتر نوروزی افزود: خوشبختانه در قالب این طرح بیش از 40 هزار خدمت رایگان از جمله 
کنترل فشار خون، تست قند،BMI،  مشاوره پزشکی، مشاوره تغذیه، مشاوره روان شناسی، 
مشاوره آموزشــی، صدور آنلاین کارت خدمات درمانی و بعضا تست های آزمایشگاهی به 

مردم و ورزشکاران ارائه شد.
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی

وی افزود:قطعا نقاط ضعف و قوت اجرای این طرح را مورد بررســی قرار خواهیم داد تا در 
مناســبت های بعدی بتوانیم به شکل مطلوب تری نگاه ها را متوجه ورزش کنیم؛ چرا که 

امروزه ثابت شده است راه سلامت از ورزش می‌گذرد.
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به ابتکار روابط عمومی  فدراسیون پزشکی ورزشی طرح سراسری 
ایستگاه رایگان تندرستی همزمان با هفته تربیت بدنی و ورزش) 26 
مهرماه تا دوم آبان ماه 97 ( با حضور دکتر غلامرضا نوروزی رئیس 
فدراسیون پزشکی ورزشــی در یکی از ایستگاه های برپا شده در 
اردبیل،آغاز شد. در این هفته با نظارت فدراسیون پزشکی ورزشی، 
هیات های استانی تابعه با برپایی ایستگاه تندرستی ، به ارائه خدمات 

رایگان به عموم مردم و ورزشکاران پرداختند.

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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 ایستگاه‌ها در اســتان‌های مختلف در ورزشگاه‌ها، مصلی ها، 
ادارات کل ورزش و جوانان و دفاتر هیات های پزشکی ورزشی 
و اماکن پرتردد ورزشی با همراهی کمیته‌های مختلف از جمله 

کمیته پوشش مسابقات برپا شد.

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی



14

تست قند، تست فشار خون، مشاوره پزشکی ورزشی، مشاوره 
تغذیه، مشاوره روان شناسی، مشاوره آنتی دوپینگ، قد و وزن، 
ارزیابی‌های آزمایشگاهی، صدور آنلاین کارت خدمات درمانی 
و توزیع بروشورهای اطلاع رسانی و آموزشی، از جمله خدماتی 

بود که در این ایستگاه‌ها ارائه شد.

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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این طرح با استقبال مسئولان محلی از جمله برخی ائمه محترم 
جمعه و اســتانداران و مدیران کل ورزش و جوانان، نمایندگان 
محترم مجلس شورای اســامی و دیگر مسئولان محلی مواجه 

شد.

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی



23

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی



24

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی

صدا و ســیمای مرکز و شبکه‌های اســتانی رادیو و تلویزیون، 
خبرگزاری‌ها و پایگاه خبــری ادارات کل ورزش و جوانان، این 

رویداد ملی را به شکل گسترده پوشش خبری دادند.
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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بیــش از 40 هزار نفر در قالب این طــرح از خدمات مجموعه 
پزشکی ورزشی بهره مند شدند.

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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هدف فدراسیون پزشکی ورزشی مبنی بر معطوف کردن نگاه 
مردم به ورزش به عنوان مقوله بنیادین ســامت و همچنین 
شناساندن بیش از پیش فدراسیون پزشکی ورزشی محقق شد.

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی
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سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی



40

روابط عمومی و امور بین الملل 
فدراسیون پزشکی ورزشی

سراســـــــــــری  طـــــرح 
 ایستگاه رایگان تندرستی



روابط عمومی و  امور بین‌الملل 
فدراسیون پزشکی ورزشی 


