
نمونه هايي از داروهاي مجاز
داروهاي مسكن و ضد التهاب ها: 

ايبوبروفن   ،(Tylenol®))اســتامينوفن) پاراســتامول
(®Advil)، ژلوفــن، نووافــن، آســيفن،‌ مفناميــك 
اســتامينوفن   ،(Exedrin®))آ.س.آ)آكســار اســيد، 
 ،(Lyrica®)پرگابالين ،(Aspirin®)كدئيــن، آ.اس.آ
هيدروكــدون، ناپروكســن، پيروكســيكام، ترامادول، 

گاباپنتين(®Neurontin) و ديكلوفناك سديم
داروهاي سرماخوردگي: 

 ،(Zyrtec®)آنتي هيستامين دكونژســتان، سيتريزين
كلماستين،   ،(Zaditen®)كتوتيفـــــن لوراتاديـــن، 
فكسوفنادين، ترفنادين، اكسي متازولين، كلرفنيرآمين، 
ديفن هيدرامين، ديفن هيدرامين كمپاند، نفازولين، فنيل 
افرين، گايافنزين، اكســپكتورانت، استامينوفن كدئين، 
هيدروكدون، دكســترومتوروفان، برم هگزين، تئوفيلين 
(Coldex®)و ادالت كولد (Tussian®)جي، تيموس

توجه: در تركيب بعضي داروهاي سرماخوردگي مانند 
تايلنول كلد ماده ممنوعه پســودوافدرين وجود دارد كه 
داراي حد آســتانه  مصرف در زمان مســابقه اســت و 
توصيه‌ مي‌شود ورزشــكاران حداقل 24 ساعت پس از 

زمان مسابقه، مصرف اين داروها را قطع کنند.
داروهاي زخم معده:

 ،(Nexium®)اسموپرازول  ،(Aciphex®)رابپرازول
اومپازول، لنزوپرازول (®Lanzor)، دكس  لنزوپرازول 
  ،(Zantac®)رانيتـــــــــــيدين  ،(Kapidex®)
 ،(Axid®) نيزاتــيدين ،(Pepcid®(  فاموتـــيدين
م-جي  لومينيوم-ا آ ،(Carafate®) لفيت ســوكرآ
 )Mylanta®(آلومينيوم-ام-جي-اس   ،(Maalox®)

(Librax®)و  كلينيديوم-سي
آرامبخش‌ها و خواب‌آورها: 

اكسازپام،   ،(Ativan®)لورازپام  ،(Valium®)ديازپام
 ،(Librium®)كلرديازپوكسايد ،(Zanax®) آلپرازولام
 ،(Restoril®)تمازپـــام  ،(Dalmane®)فلورازپـام
تــرازودون، هالوپريدول، تــري فلوئوپرازين، مكليزين 
(®Antivert) ،  زولپيدم(®Ambien) ،  ديفن هيدرامين 

(Lunesta®)اس زوپيكلون ،(Compoz®)
آنتي بيوتيك‌ها:

 تمـــــام آنتــــي بيوتيك‌هـــــا مانندپني‌سيلين‌ها، 
آموكسي‌سيلين،   ،  (Penador®)پني‌ســـيلين‌بنزاتين
آمپي‌ســيلين، كوآموكســــي‌كلاو، سيپروفلوكساسين، 
سفيكسيم، سفالكســين، سفتي‌زوكسيم، سفترياكسون، 

 ،(Zithromax®)اريترومايســـين، آزيتـــــرومايسين
كلاريترومايسين(®Klacid)، جنتامايسين، مترونيدازول

ضد اضطراب‌ها:
 ،(Librium®(كلرديازپوكسايد ،(Zanax®) آلپرازولام 
 ،)Buspar®(لورازپام ، بوسپيرون ،(Valium®)ديازپام

)Atarax®(هيدروكسي‌زين
داروهای آسم:

 ،(Serevent®)ســالمترول،(Ventolin®)سالبوتامول 
 ايپراتروپـــيوم‌برومايد(®Atrovent)،بودزونــــــاید

 ،(Symbicort®) فورموترول- بودزونايد ،(Entocor tEC) 
،(Combivent®)تئوفيلين،ســالبوتامول-ايپراتروپيوم 

 ،(Accolate®زفيرلوكاست ،)Singulair®(مونتهلوكاست
)Foradil®(فورموترول

توجه: سالبوتامول، ســالمترول و فورموترول فقط در 
صــورت مصرف به فرم استنشــاقي و بــا دوز معمول 

درماني مجاز هستند.
ضد اسهال‌ها: 

دیفنوکسیلات، لوپرامید، کائولن-پکتین، پلانتاژل
داروهای ضد دیابت:

گلیک‌لازیــد   ،(Amaryl®) گلی‌میپرایــد 
 ،(Avandia®) رزیگلیتــازون   ،(Diamicran®)

آکاربوز، متفورمین(®Glucophage) ، گلی‌بنکلامید 
(Actos®) گلیبوراید(، پیوگلیتازون(

آنتی اسیدها: 
آلومینیوم-ام-  ،(Maalox®) آلومینیوم-ام-جــی   

جی-اس (®Di-Gel)،‌ آلومینیوم هیدروکساید
بی حس کننده‌ها:

پــی   – لیدوکائیــن   ، (Xylocaine®)لیدوکائیــن
(®Emla)، لیدوکائین - اپی نفرین، لیدوکائین- اچ

توجــه: مصرف موضعی اپــی نفریــن )آدرنالین( 
به همــراه تریکبات بی حس کننــده موضعی مانند 
لیدوکائین در دندانپزشــکی و تجویــز داخل بینی و 

داخل چشمی ممنوع نیست.
ضدویروس‌ها:

 آمانتادیــن، اوســلتامیویر )®Tamiflu)، زانامیویــر 
 ،(Zovirax®) ،آســکیلوویر   (Relenza®)
(Videx®) دیدانوزین ،)Valtrex®( وال‌سکیلوویر

تنظیم کننده‌های اختلالات خلق و ضد افسردگی‌ها: 
 ،(Celexa®) سیتالوپرام ،(Prozac®) فلوکســتین
آمی‌تریپتیلین،‌ نورتریپتیلین، ایمی‌پرامین،‌ ریسپریدون 
 ، (Zoloft®)ســرترالین  ،(Risperdal®)
 ،(Seroxat®) پاروکستین ،(Cymbalta®) دولوکســتین

لیتیوم،   ،(Effexor®) ونلافاکسین  ترانیل‌سیپرامین، 
 ، (Serequel®)کوئتیاپین ،(Zyban®) بوپروپیــون

(Abilify®) آریپیپرازول
ضد قارچ‌ها: 

کلوتریمازول، فلوکونــازول، ماکیونازول،‌ تربینافین، 
NNG ،تولنفتات

داروهای ضد بارداری: 
کنتراسپتیو ال-دی، کنتراسپتیو اچ-دی، کنتراسپتیو 
تــری فازکی، مســترنول، لوونورژســترول، اتینیل 
 ،/Yaz®(Yasmin®( دروســپیرنون  اســترادیول- 
لاینسترول  (®Minilyn)، دزوژســترول-اتینـــیل 

(Marvelon®) اســــترادیول
داروهای شل کننده عضلانی: 

ملوکســکیام   (Robaxin®) متوکاربامول  باکلوفن، 
 ،(Flexeril®) ســکیلوبنزاپرین   ،(Mobic®)
اورفنادرین (®Norflex)، سکیلوبنزاپریل، کاریسوپرودول 
دانترولن،‌   ، (Zanaflex®)تیزانیدیــن  ،(Soma®)

مپروبامات
ملین‌ها:

هیدروکســاید  منیزیوم   ،(Dulcolax®) بیزاکودیل 
منیزیوم(، لاکتولوز، ســوربیتول، موسیلیوم،  )شــیر 

پسیلیوم، انواع فرآورده‌های سنا (®C-LAX)، شربت 
(Fijan®) انجیر

واکسن‌ها: 
 ،H1N1 آبله مرغــان، آنفلوآنــزا فصلی، آنفلوآنــزا
هپاتیت، کزاز، فلج اطفال، ســه گانه، هاری، ســل، 

دیفتری، پنومونی، تیفوئید، پنوموکوک.
داروهای ضد تهوع و سرگیجه: 

متوکلوپرآمیــد (®Plasil)، ویتامین ‌B6، تری اتیل 
پرازین، دیمن هیدرینات (®Dramamine)، مکلیزین 

(Compazine®) پروکلرپرازین ،(Bonine®)
داروهای ضد هموروئید:

کرم آنتی هموروئید، اکســید روی- اکسید بیسموت 
(®Anusol)، بنزوکائین، لیدوکائین اچ

توجه: کرم‌های آنتی هموروئید ممنوع نیســت، اما 
مصــرف مقعدی گلوکوکورتکیوئیدها )مانند شــیاف 

آنتی هموروئید( ممنوع است.
داروهای چشم، گوش و بینی:

تتراساکیلین،  آفرین، جنتامایســین،  فنیل  نفازولین، 
آتروپین، هوماتروپین، اشک مصنوعی، کلرامفنکیل، 
اکســی متازولیــن، نئوســینفرین، تتراهیدروزولین، 
 دگزامتــازون، بتامتــازون، فلوئســینولون و تمــام 

آنتی‌بیوت‌کیهای چشمی و گوشی
در  گلوکوکورتکیوئیدها  موضعــی  مصــرف  توجه: 
اشــکال دارویی کرم، لوســیون و قطره‌های چشمی و 
گوشی و پوستی ممنوع نیست، اما مصارف سیستمکی 
گلوکوکورتکیوئیدها )کورتون ها( از راه دهان، از طریق 
تزریقات وریدی و عضلانی و از راه مقعد ممنوع  است.

 مخاطرات مربوط 
به مصرف مکمل‌های غذایی

بســیاری از مکمل‌هــای غذایــی )ویتامین‌ها، مواد 
معدنی، آمینو اسیدها، هومئوپات‌ها، داروهای گیاهی 
و نوشابه‌های انرژی‌زا( که در فروشگاه‌ها یا از طریق 
اینترنت به فروش می‌رسند، ممکن است حاوی مواد 
و داروهایی باشــند که روی برچسب آنها قید نشده 
ولی جزو فهرســت ممنوعه باشــند. وجود کی ماده 
ممنوعه در نمونه ورزشــکار بدون توجه به چگونگی 
ورود ماده ممنوعه به بدن ورزشکار، تخلف از قوانین 
آنتــی دوپینگ اســت. هر ورزشــکاری که مکمل 
غذایی مصرف میک‌ند، در معــرض خطر آلودگی و 

محرومیت‌های ناشی از آن قرار دارد.

كارت جيبي راهنماي ورزشكار
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 كارت جيبي 
راهنماي ورزشكار

اين كارت حاوي مثال‌هايــي از داروهاي مجاز 
شایع مصرفی توســط ورزشکاران و داروهای 
ممنوعه بر اســاس فهرســت ممنوعه، ســال 
2019 آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ است؛ 
لذا ممكن اســت در ســال هاي آينــده مورد 
بازبيني و تغيير قرار گيرد. براي مشاهده كامل 
فهرســت ممنوعه ســال 2019 مي توانيد به 
 وب سايت رسمي ستاد ملي مبارزه با دوپينگ
www.Iranado.ir و پایگاه خبری تحلیلی پزشکی 
ورزشــی ایرانwww.ifsm.ir مراجعه کنید. برای 
دريافت اطلاعات بيشتر و مشاوره دارويي، با 

تلفن 26216336 تماس بگیرید.



 (CERA) متوکســی پولی اتیلن گلاکیول-اپوئیتین بتا 
EPO و آگونیست های غیر اریتروپئیتکی رسپتور

  تثبیت کننده‌های فاکتور القاء کننده هیپوکسی )مانند: 
) FG-4592کبالت و

  گنادوتروپیــن های جفتی انســانی (CG)، هورمون 
لوتئینی (LH) و عوامل آزاد کننده آن‌ها مانند گنادورلین، 

بوسرلین و تریپتورلین که فقط در مردان ممنوع هستند.
  کورتکیوتروفین ها و عوامــل آزاد کننده آن‌ها مانند 

کورتکیورلین
  هورمــون رشــد(GH)  و شــاخه‌ها و آزاد کننده آن 
شــامل GHRH و آنالوگ‌های آن و ســایر فاکتورهای 
 ،(FGFS( رشد شــامل فاکتورهای رشد فیبروبلاســت
 هپاتوســیت (HGF)، فاکتــور رشــد شــبه انســولینی

 IGF-1 و آنالوگ‌هــای آن، فاکتورهــای رشــد مکانو 
 ، (PDGF)فاکتور رشد مشتق شده از پلاکت ،(MGFs)
فاکتورهای  اندوتلیال-وازکولار  (VEGF)به‌علاوه دیگر 
رشــد مؤثر بر ساخت یا تحلیل عضله، تاندون یا لیگامنت، 
ســاخت عروق جدید، مصرف انرژی، ظرفیت بازسازی یا 

تغییر و تبدیل نوع تار عضلانی
بتادوآگونسیت‌ها:

بیتولتــرول،  بامبوتــرول،   ، (Brovana®)آرفورموتــرول

 ،(Brethaire®)تربوتالیــن  ،(Maxair®) پیربوتــرول 
اورســیپرنالین، متاپروترنــول (®Laurent)، رپروتــرول، 
فنوترول، هایژنامین. سالبوتامول(®Ventolin)  استنشاقی به 
میزان حداکثر 1600 مکیرو گرم طی 24 ساعت، فورموترول 
)®Foradil( استنشاقی به میزان حداکثر 54 مکیروگرم طی 
24 ساعت و سالمترول )®Serevent( استنشاقی به میزان 

حداکثر 200 مکیروگرم طی 24 ساعت، ممنوع هستند.
تعدیل کننده‌های هورمونی و متابولکی:

آمینوگلوتتیمیــد  آروماتــاز:  مهارکننده‌هــای    
 ،(Arimidex®) آناســـــــتروزول   ،(Cytadren®)
لترزول  آندروســتاترین‌دیول،   ، (6-oxo)آندرواستنتریون
(®Femara)، تســتولاکتون (®Teslac)، بکیالوتاماید 
(®Cosodex)، اکسمستان (®Aromasin)، فورمستان

  تعدیل کننده‌های انتخابی گیرنده‌های استروژن: 
رالوکسیفن، تاموکسیفن، تورمیفن

  سایر مواد ضد استروژنی: کلومیفن، سکیلوفنیل، 
فولوسترانت

  عواملی که عمل یا اثرات مایوستاتین را تغییر داده یا 
تعدیل میک‌نند مانند مهار کننده‌های مایوستاتین

  تعدیل‌کننده‌های متابولیک: 
  AMP-activated proteinکننده‌هــای فعــال   

توجه: انفوزیون‌های داخل وریدی و )یا( تزریقات  بیش از 
100میلی‌لیتر  در دوره زمانی 12ساعته ممنوع است، بجز 
در مواردی که بــه صورت مجاز و قانونی در روند پذیرش 
بیمارســتانی، اعمال جراحی و یا بررســی‌های کلینکیی 
صورت می‌گیرند. ســایر موارد استفاده به ارائه TUE نیاز 
دارد. توالی خون گیری، دستکاری و وارد کردن مجدد خون 

کامل به داخل سیستم گردش خون نیز ممنوع است.
دوپینگ ژنی: 

انتقال پولیمرهای اســید نوکلئکی یا آنالوگ‌های اســید 
نوکلئکی و استفاده از سلول‌های طبیعی یا سلول‌هایی که از 
نظر ژنتکی تغییر یافته‌اند و دارای پتانسیل افزایش کارایی 

ورزشی هستند، ممنوع است.
مواد ممنوعه »فقط« حین مسابقات

محرک‌ها: 
آمودافینیــل  آدرافینیــل،  نفریــن(،  )اپــی  آدرنالیــن 
(®Nuvigil)، مدافینیل، آمفتامین، متآمفتامین )شیشه(، 
دکســـتروآمفتامین (®Dexedrine)، بنزفتامین،‌ متیلن 
 ،)MDAM دی اکســــی متآمفتامین )اکســتازی یــا
 ،(Ritalin®) کوکائین، افدرا )ماهوانــگ(، متیل‌فنیدیت
فـــن‌فلورآمین   ،(Focalin®) دکس‌متیل‌فنیدیـــــت 
(®Pondimin)، ســیبوترامین(®Redactil) ، متیــل 

هگزان آمین(Geranium oil)، ســــلژیلین، فنترمین، 
پمولین، استرکنین، اکسی لوفرین و اتامیوان

کاتیــن )نورپســودوافدرین(، افدرین و متیــل افدرین و 
پســودوافدرین حد آســتانه دارند و مقادیر بیشــتر از حد 
آســتانه یعنی به ترتیب غلظت‌های بیشتر از 5، 10 و 150 

مکیروگرم در میلی لیتر ادرار آن‌ها ممنوع است.
توجه: مواد محرک زیــر در زمره برنامه پایش )نظارتی( 
2018 قرار دارند و به عنــوان مواد ممنوعه در نظر گرفته 
نشده‌اند: بوپروپیون، کافئین، نکیوتین، فنیل آفرین، فنیل 
پروپانول آمین، پیپرادول و ســینفرین. همچنین مصارف 
موضعی مشــتقات ایمیدازول و تجویــز موضعی آدرنالین 
)به‌عنوان مثال داخل بینی و چشم( یا تجویز همزمان آن با 

بی‌حسک‌ننده‌های موضعی ممنوع نیست.
مخدرها: 

بوپیرونورفیــن )تمجیزک(، دکســترومورامید، دیامورفین 
)هروئین(، فنتانیل و مشتقات آن متادون، مورفین، اکسی 
کودون، اکسی مورفون، هیدرومورفون، پنتازوسین، پتیدین

توجه: سایر مخدرها ممنوع نیست.
کانابینوئیدها: 

کانابیــس، مارینــول، حشــیش، ماری‌جوانــا، دلتــا 9- 
)THC( تتراهیدروکانابینول

گلوکوکورتکیوئیدها: 
بتامتازون، بتامتازون LA، دگزامتازون،‌ تریامسینولون، متیل 
پردنیزولــون )دپومدرول(، هیدروکورتیــزون، پردنیزولون، 
پردنیزون، کلوبتازولو سایر گلوکوکورتکیوئیدها در صورتی 
که از راه دهان، از طریق تزریقات وریدی و عضلانی یا از 

راه مقعد مصرف شوند، ممنوع هستند.
توجه: مصارف موضعی و تزریقــات زیرجلدی، داخل و 
اطراف تاندون و یا مفاصل، استنشــاق اســپری و یا سایر 
فرم‌های تنفسی گلوکوکورتکیوئیدها )کورتون ها( ممنوع 

نمی‌باشد.
مواد ممنوعه در ورزش‌های خاص

بتابلوکرها: 
آتنولول، لابتولــول، کاروادیلول، اســمولول، پروپرانولول 
(®Inderal)، متوپرولول، تیمولول، آلپرونولول، پیندولول، 
بتاکســالول و... بتابلوکرها »فقط هنگام مســابقات« و در 
رشته‌های ورزشی تیروکمان، اتومبیلرانی، بیلیارد، تیراندازی، 
دارت، گلف و اســکی/ اســنوبورد )در بعضی رشــته‌ها(، 
فدراسیون جهانی ورزش‌های زیر آب )در بعضی از رشته‌ها( 

ممنوع است.
توجه: بتابلوکرها در رشته‌های ورزشی تیروکمان و تیراندازی 

هم حین و هم زمان خارج مسابقه ممنوع است.

نمونه‌هایی از داروهای ممنوعه بر اساس 
فهرست ممنوعه سال 2019 میلادی

]قابل اجرا و معتبر از اول ژانویه سال 2019 میلادی )۱۱ دی ماه سال 1397 هجری شمسی([

مواد ممنوعه حین و خارج از زمان مسابقه
مواد فاقد تائیدیه:

 تریکبات دارویی که دارای تائیدیه رسمی از طرف مقامات 
ذیصلاح رسمی بهداشتی و دولتی برای مصرف درمانی در 

انسان نیستند.
عوامل آنابولکی: 

آندرواستاندیون، بولاسترون )دی متیل تستوسترون، مادول(، 
 ،(DHEA) بولدنون، دانازول، دی هیدرواپی آندوســترون
دروستانالون، استراتست، اپی تستوسترون، متاسترون، متیل 
1- تستوسترون، متیل تستوسترون، ناندرولون، نوربولتون، 
تستوسترون،  اســتانوزول،  پروســتانوزول،  اکساندرولون، 
متاندینون )متان(، تتراهیدروژسترینون)THG) ، ترنبولون 
و تریکبات مشابه، تعدیل کننده‌های انتخابی رسپتورهای 

.(SARMS) آندروژن
هورمون‌های پپتیدی، فاکتورهای رشد، مواد 

در ارتباط با آنها و مقلدها:
اریتروپوئتین  تحریک‌کننده‌اریتروپوئــز:  عوامل    
 ،EPO پپتیدهای مقلد ،(dEPO) داربی پوئتین ،(EPO)

 روش‌های ممنوعه
 حین و خارج از زمان مسابقه

دستکاری خون و ترکیبات خون:
  دوپینگ خونی: تجویز یا کاربرد مجدد خون اتولوگ 
)خودفــرد(، آلوژنکی یاهمولوگ )فرد دیگــر(، هترولوگ 

)غیرانسانی( یا فراورده‌های گلبول قرمز با هر منشاء
  انتقال اکســیژن: اســتفاده از افزایش دهنده‌های 
مصنوعی جذب یا برداشــت، انتقال و آزادسازی اکسیژن 
به‌عنوان مثال فرآورده‌های تغییــر یافته هموگلوبینی که 
شــامل ولی نه محدود به هموگلوبیــن گاوی با زنجیره 
فرآورده‌های‌هموگلوبینی‌مکیرواینکـــــپسوله،  جانبــی، 

پرفلوروکمکیال ها، افاپروکسیرال )RSR13( هستند.
  هر شکل از دستکاری داخل عروقی خون یا تریکبات 

خونی از طریق فیزکیی یا شیمیایی.
توجه: مصرف اکسیژن مکمل ممنوع نیست.

دستکاری‌های فیزیکی و شیمیایی: 
ســوند گذاری، افزایــش حجم، رقت یــا تعویض نمونه، 
دستکاری یا قصد دستکاری نمونه یا فرم کنترل دوپینگ 
ورزشــکار با این هدف که نمونه تغییر پیدا کرده یا عوض 
شــود و صحت نمونه گرفته شده در خلال سلسله مراتب 

کنترل دوپینگ از بین برود.

)AICAR مانند( kinase (AMPK)
   Peroxisome Prolifrator Activatedآگونیســت‌های  

)GW 1516 مانند( Receptor 𝝈 (PPAR𝝈)

 انسولین‌ها و مقلدهای انسولین
 ملدونیوم

 تری متازیدین
مواد مدر )دیورت‌کیها( و عوامل پوشاننده:

  مــواد مــدر: اســتازولامید، آمیلورایــد، بومتانید، 
 ، (Lasix®)کلرتیازیــد، هیدروکلروتیازیــد، فورســماید
تریامترن اچ، اتاکرینکی اسید، متولازون، اسپیرونولاکتون 
واسوپرسین،V2 آنتاگونیست‌ها(vaptans)  و دیگر موادی 
که دارای ســاختار شــیمیایی مشــابه یا اثرات بیولوژکی 
همسان هستند، به‌استثناء دروسپیرنون، پامابروم و مصرف 

چشمی دورزولاماید و نیزبرینزولاماید که ممنوع نیستند.
  عوامل پوشاننده: دسموپرسین، پروبنسید

  افزایش دهنده‌های حجم پلاســما: تجویز داخل‌ 
وریدی‌آلبومین، دکستران، هیدوکسی‌اتیل‌استارچ و مانیتول 
ودیگر موادی که دارای اثر یا اثرات شــیمیایی همسان یا 

ساختار شیمیایی مشابه باشند.
توجه: کاربرد موضعی فلی‌پرسین به عنوان بی‌حسک‌ننده 

دندانی ممنوع نیست.

 به دوپینگ
نه

بگویید 

SAY
 NO!
 TO DOPING


