
نمونه هايي از داروهاي مجاز
داروهاي مسكن و ضد التهاب ها: 

ايبوبروفن   ،(Tylenol®))اســتامينوفن) پاراســتامول
(®Advil)، ژلوفــن، نووافــن، آســيفن،  مفناميــك 
اســتامينوفن   ،(Exedrin®))آ.س.آ)آكســار اســيد، 
 ،(Lyrica®)پرگابالين ،(Aspirin®)كدئيــن، آ.اس.آ
هيدروكــدون، ناپروكســن، پيروكســيكام، ترامادول، 

گاباپنتين(®Neurontin) و ديكلوفناك سديم
داروهاي سرماخوردگي: 

 ،(Zyrtec®)آنتي هيستامين دكونژســتان، سيتريزين
كلماستين،   ،(Zaditen®)كتوتيفـــــن لوراتاديـــن، 
فكسوفنادين، ترفنادين، اكسي متازولين، كلرفنيرآمين، 
ديفن هيدرامين، ديفن هيدرامين كمپاند، نفازولين، فنيل 
افرين، گايافنزين، اكســپكتورانت، استامينوفن كدئين، 
هيدروكدون، دكســترومتوروفان، برم هگزين، تئوفيلين 
(Coldex®)و ادالت كولد (Tussian®)جي، تيموس

توجه: در تركيب بعضي داروهاي سرماخوردگي مانند 
تايلنول كلد ماده ممنوعه پســودوافدرين وجود دارد كه 
داراي حد آســتانه  مصرف در زمان مســابقه اســت و 
توصيه  مي شود ورزشــكاران حداقل 24 ساعت پس از 

زمان مسابقه، مصرف اين داروها را قطع كنند.
داروهاي زخم معده:

 ،(Nexium®)اسموپرازول  ،(Aciphex®)رابپرازول
اومپازول، لنزوپرازول (®Lanzor)، دكس  لنزوپرازول 
  ،(Zantac®)رانيتـــــــــــيدين  ،(Kapidex®)
 ،(Axid®) نيزاتــيدين ،(Pepcid®(  فاموتـــيدين
م-جي  لومينيوم-ا آ ،(Carafate®) لفيت ســوكرآ
 )Mylanta®(آلومينيوم-ام-جي-اس   ،(Maalox®)

(Librax®)و  كلينيديوم-سي
آرامبخش ها و خواب آورها: 

اكسازپام،   ،(Ativan®)لورازپام  ،(Valium®)ديازپام
 ،(Librium®)كلرديازپوكسايد ،(Zanax®) آلپرازولام
 ،(Restoril®)تمازپـــام  ،(Dalmane®)فلورازپـام
تــرازودون، هالوپريدول، تــري فلوئوپرازين، مكليزين 
(®Antivert) ،  زولپيدم(®Ambien) ،  ديفن هيدرامين 

(Lunesta®)اس زوپيكلون ،(Compoz®)
آنتي بيوتيك ها:

 تمـــــام آنتــــي بيوتيك هـــــا مانندپني سيلين ها، 
آموكسي سيلين،   ،  (Penador®)پني ســـيلين بنزاتين
آمپي ســيلين، كوآموكســــي كلاو، سيپروفلوكساسين، 
سفيكسيم، سفالكســين، سفتي زوكسيم، سفترياكسون، 

 ،(Zithromax®)اريترومايســـين، آزيتـــــرومايسين
كلاريترومايسين(®Klacid)، جنتامايسين، مترونيدازول

ضد اضطراب ها:
 ،(Librium®(كلرديازپوكسايد ،(Zanax®) آلپرازولام 
 ،)Buspar®(لورازپام ، بوسپيرون ،(Valium®)ديازپام

)Atarax®(هيدروكسي زين
داروهای آسم:

 ،(Serevent®)ســالمترول،(Ventolin®)سالبوتامول 
 ايپراتروپـــيوم برومايد(®Atrovent)،بودزونــــــايد

 ،(Symbicort®) فورموترول- بودزونايد ،(Entocor tEC) 
،(Combivent®)تئوفيلين،ســالبوتامول-ايپراتروپيوم 

 ،(Accolate®زفيرلوكاست ،)Singulair®(مونتهلوكاست
)Foradil®(فورموترول

توجه: سالبوتامول، ســالمترول و فورموترول فقط در 
صــورت مصرف به فرم استنشــاقي و بــا دوز معمول 

درماني مجاز هستند.
ضد اسهال ها: 

ديفنوكسيلات، لوپراميد، كائولن-پكتين، پلانتاژل
داروهای ضد دیابت:

گلی كلازيــد   ،(Amaryl®) گلی ميپرايــد 
 ،(Avandia®) رزيگليتــازون   ،(Diamicran®)

آكاربوز، متفورمين(®Glucophage) ، گلی بنكلاميد 
(Actos®) گليبورايد(، پيوگليتازون(

آنتی اسيدها: 
آلومينيوم-ام-  ،(Maalox®) آلومينيوم-ام-جــی   

جی-اس (®Di-Gel)،  آلومينيوم هيدروكسايد
بی حس کننده ها:

پــی   – ليدوكائيــن   ، (Xylocaine®)ليدوكائيــن
(®Emla)، ليدوكائين - اپی نفرين، ليدوكائين- اچ

توجــه: مصرف موضعی اپــی نفريــن )آدرنالين( 
به همــراه تركيبات بی حس كننــده موضعی مانند 
ليدوكائين در دندانپزشــكی و تجويــز داخل بينی و 

داخل چشمی ممنوع نيست.
ضدویروس ها:

 آمانتاديــن، اوســلتاميوير )®Tamiflu)، زاناميويــر 
 ،(Zovirax®) ،آســيكلووير   (Relenza®)
(Videx®) ديدانوزين ،)Valtrex®( وال سيكلووير

تنظيم کننده های اختلالات خلق و ضد افسردگی ها: 
 ،(Celexa®) سيتالوپرام ،(Prozac®) فلوكســتين
آمی تريپتيلين،  نورتريپتيلين، ايمی پرامين،  ريسپريدون 
 ، (Zoloft®)ســرترالين  ،(Risperdal®)
 ،(Seroxat®) پاروكستين ،(Cymbalta®) دولوكســتين

ليتيوم،   ،(Effexor®) ونلافاكسين  ترانيل سيپرامين، 
 ، (Serequel®)كوئتياپين ،(Zyban®) بوپروپيــون

(Abilify®) آريپيپرازول
ضد قارچ ها: 

كلوتريمازول، فلوكونــازول، مايكونازول،  تربينافين، 
NNG ،تولنفتات

داروهای ضد بارداری: 
كنتراسپتيو ال-دی، كنتراسپتيو اچ-دی، كنتراسپتيو 
تــری فازيك، مســترنول، لوونورژســترول، اتينيل 
 ،/Yaz®(Yasmin®( دروســپيرنون  اســتراديول- 
لاينسترول  (®Minilyn)، دزوژســترول-اتينـــيل 

(Marvelon®) اســــتراديول
داروهای شل کننده عضلانی: 

ملوكســيكام   (Robaxin®) متوكاربامول  باكلوفن، 
 ،(Flexeril®) ســيكلوبنزاپرين   ،(Mobic®)
اورفنادرين (®Norflex)، سيكلوبنزاپريل، كاريسوپرودول 
دانترولن،    ، (Zanaflex®)تيزانيديــن  ،(Soma®)

مپروبامات
ملين ها:

هيدروكســايد  منيزيوم   ،(Dulcolax®) بيزاكوديل 
منيزيوم(، لاكتولوز، ســوربيتول، موسيليوم،  )شــير 

پسيليوم، انواع فرآورده های سنا (®C-LAX)، شربت 
(Fijan®) انجير

واکسن ها: 
 ،H1N1 آبله مرغــان، آنفلوآنــزا فصلی، آنفلوآنــزا
هپاتيت، كزاز، فلج اطفال، ســه گانه، هاری، ســل، 

ديفتری، پنومونی، تيفوئيد، پنوموكوك.
داروهای ضد تهوع و سرگيجه: 

متوكلوپرآميــد (®Plasil)، ويتامين  B6، تری اتيل 
پرازين، ديمن هيدرينات (®Dramamine)، مكليزين 

(Compazine®) پروكلرپرازين ،(Bonine®)
داروهای ضد هموروئيد:

كرم آنتی هموروئيد، اكســيد روی- اكسيد بيسموت 
(®Anusol)، بنزوكائين، ليدوكائين اچ

توجه: كرم های آنتی هموروئيد ممنوع نيســت، اما 
مصــرف مقعدی گلوكوكورتيكوئيدها )مانند شــياف 

آنتی هموروئيد( ممنوع است.
داروهای چشم، گوش و بينی:

تتراسايكلين،  آفرين، جنتامايســين،  فنيل  نفازولين، 
آتروپين، هوماتروپين، اشك مصنوعی، كلرامفنيكل، 
اكســی متازوليــن، نئوســينفرين، تتراهيدروزولين، 
 دگزامتــازون، بتامتــازون، فلوئســينولون و تمــام 

آنتی بيوتيك های چشمی و گوشی
در  گلوكوكورتيكوئيدها  موضعــی  مصــرف  توجه: 
اشــكال دارويی كرم، لوســيون و قطره های چشمی و 
گوشی و پوستی ممنوع نيست، اما مصارف سيستميك 
گلوكوكورتيكوئيدها )كورتون ها( از راه دهان، از طريق 
تزريقات وريدی و عضلانی و از راه مقعد ممنوع  است.

 مخاطرات مربوط 
به مصرف مکمل های غذايی

بســياری از مكمل هــای غذايــی )ويتامين ها، مواد 
معدنی، آمينو اسيدها، هومئوپات ها، داروهای گياهی 
و نوشابه های انرژی زا( كه در فروشگاه ها يا از طريق 
اينترنت به فروش می رسند، ممكن است حاوی مواد 
و داروهايی باشــند كه روی برچسب آنها قيد نشده 
ولی جزو فهرســت ممنوعه باشــند. وجود يك ماده 
ممنوعه در نمونه ورزشــكار بدون توجه به چگونگی 
ورود ماده ممنوعه به بدن ورزشكار، تخلف از قوانين 
آنتــی دوپينگ اســت. هر ورزشــكاری كه مكمل 
غذايی مصرف می كند، در معــرض خطر آلودگی و 

محروميت های ناشی از آن قرار دارد.

كارت جيبي راهنماي ورزشکار
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 کارت جيبي 
راهنماي ورزشكار

این کارت حاوي مثال هایــي از داروهاي مجاز 
شایع مصرفی توســط ورزشكاران و داروهای 
ممنوعه بر اســاس فهرســت ممنوعه، ســال 
2019 آژانس جهاني مبارزه با دوپينگ است؛ 
لذا ممكن اســت در ســال هاي آینــده مورد 
بازبيني و تغيير قرار گيرد. براي مشاهده کامل 
فهرســت ممنوعه ســال 2019 مي توانيد به 
 وب سایت رسمي ستاد ملي مبارزه با دوپينگ
www.Iranado.ir و پایگاه خبری تحليلی پزشكی 
ورزشــی ایرانwww.ifsm.ir مراجعه کنيد. برای 
دریافت اطلاعات بيشتر و مشاوره دارویي، با 

تلفن 26216336 تماس بگيرید.



 (CERA) متوكســی پولی اتيلن گلايكول-اپوئيتين بتا 
EPO و آگونيست های غير اريتروپئيتيك رسپتور

  تثبيت كننده های فاكتور القاء كننده هيپوكسی )مانند: 
) FG-4592كبالت و

  گنادوتروپيــن های جفتی انســانی (CG)، هورمون 
لوتئينی (LH) و عوامل آزاد كننده آن ها مانند گنادورلين، 

بوسرلين و تريپتورلين كه فقط در مردان ممنوع هستند.
  كورتيكوتروفين ها و عوامــل آزاد كننده آن ها مانند 

كورتيكورلين
  هورمــون رشــد(GH)  و شــاخه ها و آزاد كننده آن 
شــامل GHRH و آنالوگ های آن و ســاير فاكتورهای 
 ،(FGFS( رشد شــامل فاكتورهای رشد فيبروبلاســت
 هپاتوســيت (HGF)، فاكتــور رشــد شــبه انســولينی

 IGF-1 و آنالوگ هــای آن، فاكتورهــای رشــد مكانو 
 ، (PDGF)فاكتور رشد مشتق شده از پلاكت ،(MGFs)
فاكتورهای  اندوتليال-وازكولار  (VEGF)به علاوه ديگر 
رشــد مؤثر بر ساخت يا تحليل عضله، تاندون يا ليگامنت، 
ســاخت عروق جديد، مصرف انرژی، ظرفيت بازسازی يا 

تغيير و تبديل نوع تار عضلانی
بتادوآگونسيت ها:

بيتولتــرول،  بامبوتــرول،   ، (Brovana®)آرفورموتــرول

 ،(Brethaire®)تربوتاليــن  ،(Maxair®) پيربوتــرول 
اورســيپرنالين، متاپروترنــول (®Laurent)، رپروتــرول، 
فنوترول، هايژنامين. سالبوتامول(®Ventolin)  استنشاقی به 
ميزان حداكثر 1600 ميكرو گرم طی 24 ساعت، فورموترول 
)®Foradil( استنشاقی به ميزان حداكثر 54 ميكروگرم طی 
24 ساعت و سالمترول )®Serevent( استنشاقی به ميزان 

حداكثر 200 ميكروگرم طی 24 ساعت، ممنوع هستند.
تعدیل کننده های هورمونی و متابوليك:

آمينوگلوتتيميــد  آروماتــاز:  مهارکننده هــای    
 ،(Arimidex®) آناســـــــتروزول   ،(Cytadren®)
لترزول  آندروســتاترين ديول،   ، (6-oxo)آندرواستنتريون
(®Femara)، تســتولاكتون (®Teslac)، بيكالوتامايد 
(®Cosodex)، اكسمستان (®Aromasin)، فورمستان

  تعدیل کننده های انتخابی گیرنده های استروژن: 
رالوكسيفن، تاموكسيفن، تورميفن

  سایر مواد ضد استروژنی: كلوميفن، سيكلوفنيل، 
فولوسترانت

  عواملی كه عمل يا اثرات مايوستاتين را تغيير داده يا 
تعديل می كنند مانند مهار كننده های مايوستاتين

  تعدیل کننده های متابولیک: 
  AMP-activated proteinكننده هــای فعــال   

توجه: انفوزيون های داخل وريدی و )يا( تزريقات  بيش از 
100ميلی ليتر  در دوره زمانی 12ساعته ممنوع است، بجز 
در مواردی كه بــه صورت مجاز و قانونی در روند پذيرش 
بيمارســتانی، اعمال جراحی و يا بررســی های كلينيكی 
صورت می گيرند. ســاير موارد استفاده به ارائه TUE نياز 
دارد. توالی خون گيری، دستكاری و وارد كردن مجدد خون 

كامل به داخل سيستم گردش خون نيز ممنوع است.
دوپينگ ژنی: 

انتقال پوليمرهای اســيد نوكلئيك يا آنالوگ های اســيد 
نوكلئيك و استفاده از سلول های طبيعی يا سلول هايی كه از 
نظر ژنتيك تغيير يافته اند و دارای پتانسيل افزايش كارايی 

ورزشی هستند، ممنوع است.
مواد ممنوعه »فقط« حین مسابقات

محرک ها: 
آمودافينيــل  آدرافينيــل،  نفريــن(،  )اپــی  آدرناليــن 
(®Nuvigil)، مدافينيل، آمفتامين، متآمفتامين )شيشه(، 
دكســـتروآمفتامين (®Dexedrine)، بنزفتامين،  متيلن 
 ،)MDAM دی اكســــی متآمفتامين )اكســتازی يــا
 ،(Ritalin®) كوكائين، افدرا )ماهوانــگ(، متيل فنيديت
فـــن فلورآمين   ،(Focalin®) دكس متيل فنيديـــــت 
(®Pondimin)، ســيبوترامين(®Redactil) ، متيــل 

هگزان آمين(Geranium oil)، ســــلژيلين، فنترمين، 
پمولين، استركنين، اكسی لوفرين و اتاميوان

كاتيــن )نورپســودوافدرين(، افدرين و متيــل افدرين و 
پســودوافدرين حد آســتانه دارند و مقادير بيشــتر از حد 
آســتانه يعنی به ترتيب غلظت های بيشتر از 5، 10 و 150 

ميكروگرم در ميلی ليتر ادرار آن ها ممنوع است.
توجه: مواد محرك زيــر در زمره برنامه پايش )نظارتی( 
2018 قرار دارند و به عنــوان مواد ممنوعه در نظر گرفته 
نشده اند: بوپروپيون، كافئين، نيكوتين، فنيل آفرين، فنيل 
پروپانول آمين، پيپرادول و ســينفرين. همچنين مصارف 
موضعی مشــتقات ايميدازول و تجويــز موضعی آدرنالين 
)به عنوان مثال داخل بينی و چشم( يا تجويز همزمان آن با 

بی حس كننده های موضعی ممنوع نيست.
مخدرها: 

بوپيرونورفيــن )تمجيزك(، دكســتروموراميد، ديامورفين 
)هروئين(، فنتانيل و مشتقات آن متادون، مورفين، اكسی 
كودون، اكسی مورفون، هيدرومورفون، پنتازوسين، پتيدين

توجه: ساير مخدرها ممنوع نيست.
کانابينوئيدها: 

كانابيــس، مارينــول، حشــيش، ماری جوانــا، دلتــا 9- 
)THC( تتراهيدروكانابينول

گلوکوکورتيكوئيدها: 
بتامتازون، بتامتازون LA، دگزامتازون،  تريامسينولون، متيل 
پردنيزولــون )دپومدرول(، هيدروكورتيــزون، پردنيزولون، 
پردنيزون، كلوبتازولو ساير گلوكوكورتيكوئيدها در صورتی 
كه از راه دهان، از طريق تزريقات وريدی و عضلانی يا از 

راه مقعد مصرف شوند، ممنوع هستند.
توجه: مصارف موضعی و تزريقــات زيرجلدی، داخل و 
اطراف تاندون و يا مفاصل، استنشــاق اســپری و يا ساير 
فرم های تنفسی گلوكوكورتيكوئيدها )كورتون ها( ممنوع 

نمی باشد.
مواد ممنوعه در ورزش های خاص

بتابلوکرها: 
آتنولول، لابتولــول، كارواديلول، اســمولول، پروپرانولول 
(®Inderal)، متوپرولول، تيمولول، آلپرونولول، پيندولول، 
بتاكســالول و... بتابلوكرها »فقط هنگام مســابقات« و در 
رشته های ورزشی تيروكمان، اتومبيلرانی، بيليارد، تيراندازی، 
دارت، گلف و اســكی/ اســنوبورد )در بعضی رشــته ها(، 
فدراسيون جهانی ورزش های زير آب )در بعضی از رشته ها( 

ممنوع است.
توجه: بتابلوكرها در رشته های ورزشی تيروكمان و تيراندازی 

هم حين و هم زمان خارج مسابقه ممنوع است.

نمونه هايی از داروهای ممنوعه بر اساس 
فهرست ممنوعه سال 2019 ميلادی

]قابل اجرا و معتبر از اول ژانویه سال 2019 میلادی )11 دی ماه سال 1397 هجری شمسی([

مواد ممنوعه حین و خارج از زمان مسابقه
مواد فاقد تائيدیه:

 تركيبات دارويی كه دارای تائيديه رسمی از طرف مقامات 
ذيصلاح رسمی بهداشتی و دولتی برای مصرف درمانی در 

انسان نيستند.
عوامل آنابوليك: 

آندرواستانديون، بولاسترون )دی متيل تستوسترون، مادول(، 
 ،(DHEA) بولدنون، دانازول، دی هيدرواپی آندوســترون
دروستانالون، استراتست، اپی تستوسترون، متاسترون، متيل 
1- تستوسترون، متيل تستوسترون، ناندرولون، نوربولتون، 
تستوسترون،  اســتانوزول،  پروســتانوزول،  اكساندرولون، 
متاندينون )متان(، تتراهيدروژسترينون)THG) ، ترنبولون 
و تركيبات مشابه، تعديل كننده های انتخابی رسپتورهای 

.(SARMS) آندروژن
هورمون های پپتيدی، فاکتورهای رشد، مواد 

در ارتباط با آنها و مقلدها:
اريتروپوئتين  تحریک کننده اریتروپوئــز:  عوامل    
 ،EPO پپتيدهای مقلد ،(dEPO) داربی پوئتين ،(EPO)

 روش های ممنوعه
 حین و خارج از زمان مسابقه

دستكاری خون و ترکيبات خون:
  دوپینگ خونی: تجويز يا كاربرد مجدد خون اتولوگ 
)خودفــرد(، آلوژنيك ياهمولوگ )فرد ديگــر(، هترولوگ 

)غيرانسانی( يا فراورده های گلبول قرمز با هر منشاء
  انتقال اکســیژن: اســتفاده از افزايش دهنده های 
مصنوعی جذب يا برداشــت، انتقال و آزادسازی اكسيژن 
به عنوان مثال فرآورده های تغييــر يافته هموگلوبينی كه 
شــامل ولی نه محدود به هموگلوبيــن گاوی با زنجيره 
فرآورده های هموگلوبينی ميكرواينكـــــپسوله،  جانبــی، 

پرفلوروكميكال ها، افاپروكسيرال )RSR13( هستند.
  هر شكل از دستكاری داخل عروقی خون يا تركيبات 

خونی از طريق فيزيكی يا شيميايی.
توجه: مصرف اكسيژن مكمل ممنوع نيست.

دستكاری های فيزیكی و شيميایی: 
ســوند گذاری، افزايــش حجم، رقت يــا تعويض نمونه، 
دستكاری يا قصد دستكاری نمونه يا فرم كنترل دوپينگ 
ورزشــكار با اين هدف كه نمونه تغيير پيدا كرده يا عوض 
شــود و صحت نمونه گرفته شده در خلال سلسله مراتب 

كنترل دوپينگ از بين برود.

)AICAR مانند( kinase (AMPK)
   Peroxisome Prolifrator Activatedآگونيســت های  

)GW 1516 مانند( Receptor 𝝈 (PPAR𝝈)

 انسولين ها و مقلدهای انسولين
 ملدونيوم

 تری متازيدين
مواد مدر )دیورتيك ها( و عوامل پوشاننده:

  مــواد مــدر: اســتازولاميد، آميلورايــد، بومتانيد، 
 ، (Lasix®)كلرتيازيــد، هيدروكلروتيازيــد، فورســمايد
تريامترن اچ، اتاكرينيك اسيد، متولازون، اسپيرونولاكتون 
واسوپرسين،V2 آنتاگونيست ها(vaptans)  و ديگر موادی 
كه دارای ســاختار شــيميايی مشــابه يا اثرات بيولوژيك 
همسان هستند، به استثناء دروسپيرنون، پامابروم و مصرف 

چشمی دورزولامايد و نيزبرينزولامايد كه ممنوع نيستند.
  عوامل پوشاننده: دسموپرسين، پروبنسيد

  افزایش دهنده های حجم پلاســما: تجويز داخل  
وريدی آلبومين، دكستران، هيدوكسی اتيل استارچ و مانيتول 
وديگر موادی كه دارای اثر يا اثرات شــيميايی همسان يا 

ساختار شيميايی مشابه باشند.
توجه: كاربرد موضعی فلی پرسين به عنوان بی حس كننده 

دندانی ممنوع نيست.

 به دوپينگ
نه

بگوييد 

SAY
 NO!
 TO DOPING


