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10گانه ‌دوپینگ
بر اساس قوانین آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ)وادا( ارتکاب به هر کدام از این موارد دوپینگ محسوب می شود:

وجود یک ماده ممنوعه یا متابولیت 
حاصل از آن در نمونه ورزشکار 12 ‌مصرف یا تلاش برای مصرف 

یک ماده یا روش ممنوعه

‌امتناع از شرکت 3
4در نمونه گیری دوپینگ غیبت ورزشکار در هنگام تست دوپینگ با وجود 

اعلام قبلی »محل حضور« به مراجع ذی ربط

‌دستکاری و یا تلاش برای دستکاری 5
در مراحل نمونه گیری

مالکیت هرگونه ماده یا روش 
6ممنوعه)همراه داشتن ماده ممنوعه(

همدستی  و مشارکت ‌همکاری ممنوعه)فعالیت فرد محروم 9
10شده ، محرومیت مضاعف به دنبال دارد(

قاچاق یا تلاش برای قاچاق هرگونه 
ماده یا روش ممنوعه

تجویز یا تلاش برای تجویز هرگونه 
8ماده یا روش ممنوعه به ورزشکار 7

‌ستاد ملی مبارزه 
با دوپینگ )نادو( 
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