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روز جوامع  تری را با توجه به مشکلاشعا هر سالسازمان جهانی بهداشت، 

فدراسیون کند.  بیین میکشورها ت های تمام راردادن فعالیتبشری برای سرلوحه ق

به نقش خود در پشتیبانی از سلامت همگانی، این با توجه  نیز پزشکی ورزشی

و بدین ترتیب، جامعه را تشویق به  به کار گرفتهشعار را در حیطه ورزش 

علمی برای حفظ و ارتقای سلامت کرده و از سوی دیگر، از سلامت ورزش 

 کند.  راد شاغل در حوزه ورزش مراقبت میاف

تحرکی، از عوامل اصلی  شیوه زندگی نادرست و بیدانیم،  گونه که می همان

ها  این مساله سال .استمرگ و میر در جهان  و علت عمده های غیرواگیر بیماری

در کتاب اول قانون بیان شده  ،ابوعلی سینا ،بدیل پزشکی پیش توسط استاد بی

 است:

 "ثم تدبیر النوم، تدبیر الغذاثم  ،عظم تدبیر حفظ الصحه هو ان یرتاضم"

 (202، ص: 1طبع بیروت، ج  ،القانون فی الطب)

 ،ت غذایمدیر ،ورزش کردن عبارت است از ترین راهکار حفظ سلامت برجسته"

 ".مدیریت خواب و بیداری

به عنوان ، سینا ریاضت در سخن عربی به مفهوم ورزش است که در نظر بوعلی

 است.  ذکر شدهاولین تدبیر در سلامت 

با در نظر   2020بهداشت برای سال  جهانی جای خرسندی است که سازمان

 . تاکید کرده است برای کاهش چاقی کودکان لامت و شادمانیگرفتن فعالیت، س



و با تاکید بر سالمندی فعال سازمان جهانی بهداشت  1111همچنین شعار سال 

دهنده نیاز به توجه بیشتر به فعالیت  نشان ،حرکت برای سلامت 2002شعار سال 

 .استفیزیکی 

ر این مهم و باید ب استداشتن فعالیت جسمی از ملزومات سلامت جسمی و روانی 

توان فعالیت را به داشتن نقشی موثر در اجتماع  توجه و اهتمام کرد؛ از این رو می

"پشتیبان فدراسیون پزشکی ورزشی افتخار دارد که  ؛و خانواده گسترش داد

 .است قهرمانی سلامت همگانی" ورزش

لیت فیزیکی در طول زندگی خود سود توانند از فعا همه افراد میبا توجه به اینکه 

افراد  کی مناسب دررسیدن به یک برنامه صحیح برای انجام فعالیت فیزی، ببرند

علایق، و باید بر اساس شرایط جسمی و با در نظر گرفتن  مختلف، متفاوت است

بیماران در خصوص  مساله به طراحی شود. این  ها اعتقادات، امکانات و هزینه

ها،  یابد و نیازمند طراحی نسخه ورزشی با توجه به بیماری تری می نقش پررنگ

 .استود آمده و داروهای مصرفی عوارض به وج

برنامه علاوه بر فعالیت های جاری،  فدراسیون پزشکی ورزشی در این زمینه 

آینده اعلام می  آن در جزئیات گسترده ای را مد نظر دارد که های جامع، دقیق و

  شود.
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