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���د د�������   / ��ـ�ا�ـ�  ��ــ�و��   / ���ــ��  آ�ـ�زش  و  در�ـ�ن  ��ـ�ا��،  �زارت 
�ـ�ر و   ���� �ـ���   ����  /  ���� ار���ی  و  آ��زش  د���   / د�����ت  ل  ���� ����ی 

�����ت ������ د����،
���اه ����ه و ا����د آ�ر



�ـــ� و �����  ��ـــ� ���� ���ـــ� �ـــ�ل �� از  �� از 
�� �� ��ر ���ه ����ر،  ��اد د���� �ـــ��� دودزا 
����ن، ��� و ��� را �ـــ��� �� ��، ����� ����� 
���ـــ�ه د����ـــ�ت �ـــ�ای �ـــ�ار از ���ود�ـــ� �ـــ� و 

�����ـــ� و �ـــ�����ا�� ی  ��ا��ـــ� 
�� در ��� �������  دو�� �� 
�ـــ�  ا�� ا�ـــ����ل د����ـــ�ت در 
����ـــ� و�ـــ� �ـــ�ه ا�ـــ�، �� 
��ـــ��ش �ـــ�زار ���ف و  ���ـــ�ر 
������ن  وا����� ���ف   ���
�ـــ� ������ـــ�، ��ـــ�اره در �ـــ�ش 
��ای ����� ���ـــ��ت ���� �� 
ا�ـــ���ده از ا�ـــ�اع �ـــ�اد ���ـــ� و 
ا�ـــ��� ��ای ا��ا�ـــ� ��ا��� 

�� ���ا��� ا��اف و  ��ذب و ������ه ��ـــ���  ��ی 
����. ����� ا�� �����ت در  ����� ��د را ����� 
و  ���ـــ��  از ��ـــ����ی  ��ـــ�  �ـــ�  ����ـــ�  �ـــ�ل 
������ ���� د�����ت در ���ن ا��. از 
�����ـــ�،  د���ـــ�  �ـــ�اد  ا�ـــ�  ���ـــ� 

�� �� �ـــ�� ����  ���ـــ��ت ���ن دود ��ـــ��� 
����ـــ� در �ـــ�ل �ـــ�ی ا��ـــ� ����ـــ� ����ـــ� ا��. 
�ـــ���ر��ی  دود،  �ـــ��ن  ���ـــ�ی  ���� ��ـــ�ف 
ا����و��� و �����ت ������ از  ��ـــ��ت ��ی 
����ل ���ف د�����ت در ���ن ا�ـــ�. ا��  �����ـــ� 
���ـــ�، �ـــ��ن �ـــ���� �ـــ� ����ـــ� در ا�ـــ� ��ارت،  ����
ا�ـــ���ده �� �ـــ���. ���ـــ��ت ���ن دود 
�ـــ��� ا��ا�� از ����ن ��م �� ��آ��ی ��ه 
�����ـــ�،  �ـــ�ی  �وش  �ـــ�  �ـــ�  ا�ـــ� 
������ و ا������� ���ف �� ����. 

ا�ـــ�  ���ـــ�  و  ����ـــ�  ا��ـــ�ای  در 
�����ت، ���ز ������ت ���� ��ی 
��ـــ�ات آن �ـــ� �ـــ�رت �����ـــ� ��د و 
��ار�ـــ� ���ـــ� �� آ�ـــ�� ر�ـــ���ن ا�� 
���ـــ��ت و��د ��ا�ـــ� و ا�ـــ����ل 
آن �ـــ� ��� ���ـــ�� ��ـــ�ه ��د، ا�ـــ� �� از 
��ر�� �����ات ����، ��ز��ن ����� 
���ا�ـــ� ا�ـــ���ده از آ��ـــ� را در ����� 
��د و در  ����ـــ� و ��ـــ� ا����+ی �ـــ� ����� ا�ـــ�م 
�� در ا�ـــ�ای ��ده ١٣  �ـــ�د  ��ـــ�ر�� را ���م  ����ـــ� 
���� �������� از ا��  ����ل د�����ت ���  ���ا��ـــ��ن 
���ـــ��ت ا��ـــ�م ����ـــ�، ��ـــ�ا ا�ـــ� ا�ـــ�ا�ی �ـــ�ای 

���ف د�����ت ا��. 

مقدمـــه

١



ا�ـــ���ده �� ��� ����ل د���� ���ن دود و ا��ارآ�ت ������ ���ف ������� �� ��� ���ه ��ای �ـــ���� 
ا�ـــ�. ��� �� از ا�� �����ت ������� ا���� ��ای �ـــ���ر ���ـــ�. �� ا�� و��د، �ـــ��� ��ی د�����ت 
�� ���ز �� ا�ـــ����ل د�����ت  ا��ـــ� ا�ـــ� �����ت را �ـــ� ���ان ������� ��ای ا�ـــ����ل در �ـــ��ن ���� 
�� �� ���� �� �ـــ�ا�� ���� آ��ه در ��رد آ��� ر����  ����. ا�� در ���� ا�ـــ�  ���ـــ��� �� ��زار ���� �� 
��ـــ�ر�� ���ود�� ��ی �ـــ���ی ��ای ������� ا�ـــ����ل ����ر ا����و��� و  ا�� �����ت، ��ـــ���ی از 

��ده ا��. �� ����� ا���ل  ���� �����ت ������ در ا��

خطرات سلامتی محصولات بدون دود و نوپدید دخانی
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تاثیر سیگارهای الکترونیک و ویپ در شیوع کووید ١٩

�� ا����ده از ����ر  �� ���� �� �ـــ�ا�� ��زا���ن 
ا����و��� �� ��ا�� �� آ��� ��ی ��� ���اه ���� 
و ������ت ا���م �ـــ�ه در ���ص ار���ط ���� 
آ�ـــ�� ��ـــ� در آ���ـــ�� �ـــ� �ـــ���ر ا����و���ـــ� �� 

����ه و  �ـــ�م  ا�ـــ���ده از ا�ـــ�ارآ�ت 
�ـــ�، آ�ـــ�� ��ـــ�  ���ـــ�ه ���� ����ـــ� 

����� ١٩ �� ��ا��  ���اه  �����ی 
�ـــ�ای  �ـــ�ا�ی  �� ������ـــ�ی 

ا�ـــ�  ���ـــ���ن  ��ـــ�ف 
�����ت دا�ـــ�� ����. ا�� ا�� 
�ـــ� ���وس  �ـــ� ا�ـــ� د��� ا�ـــ� 

����� ١٩ �� د����ه ����� ����� �� ��ارد. 
����ـــ���، در ����ل  و��د �ـــ�اد ����، ����� 
���� ��ی ��ا��  ����ر ا����و��� �� آ��� �� 
��و��  ��ـــ� �ـــ�� ا��ا�� ��ـــ� ا��� �ـــ� ���ـــ��ی 
���وس �� ��د. ���س د�� �� د��ن ���� 

��ـــ�  ا����و���ـــ�  �ـــ���ر  ���ـــ���ن  ��ـــ�ف 
��و�ـــ� ���وس را  ����ا�ـــ� ��� ا��ـــ� �� ���ـــ��ی 
��ـــ��� �����ـــ�. �����ـــ� �ـــ���ر ا����و���ـــ� و 
�ـــ�رت  �ـــ�  �ـــ�  ���� ��ـــ�ف  �����ـــ�  ا�ـــ�ارآ�ت 
��ـــ��ک ا�ـــ���ده �ـــ�د، ��ـــ� ا����ل 
��ـــ�وس ��ـــ� ا��ا�ـــ� �� ���ـــ�. �� 
���ـــ� �� ا���ـــ� ����ـــ� ������ 
ا�ـــ�  ���ـــ�ه  ���ـــ�  �ـــ�  ا��
��ر  د�ـــ��ر  در  ���ـــ��ت 
 ���� ��و�� ���وس ��ار  ������ �ـــ� 
�ـــ�  د����ـــ�  ���ـــ��  ا�ـــ�  و 
��ـــ�د،  ��ـــ�ود  را  ا����و���ـــ�  �ـــ���ر��ی 
��ا�ـــ�� ا�� �����ت در  ک  ا����ل �� ا�ـــ��ا

ا�ـــ� �ـــ�ا��، ���ـــ�ص در ��ـــ� ��ا��ن، 
�� �ـــ� ا����ل  ���� ا�ـــ� را�� �� �ـــ�د 

.��� �� ��� ��و�� ���وس  �����ی 
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ناس و  دود  بدون  تنباکوی 
و شــیوع کرونــا ویروس:

�ـــ� ����ـــ� �� ��رت   ���� ��ـــ�ف ا�ـــ� �ـــ�� ����
�����ـــ� ا�ـــ� (�� ��ـــ�ان ����� �ـــ�س)  ���� 
وارد ��ـــ�دن آ�ـــ�� �� ��ـــ�ط د���� �� وا�ـــ�� 
آ�ـــ� و ��اد ��ر��ه و �ـــ����ه ���ـــ�د در آن و 
 �� ��� ��ـــ��� در ��ود ���وس از ���� ���ط 
��دد.  ��� از �������� را���ی ا��� �� ���� �� 
��ی ������ �� ����� ���ـــ��  از ��ف د��� ����
ا���ـــ� و ��ـــ� ����ـــ� �� ا��ا�ـــ� د���ـــ� و ��������ی 
���ـــ� و �ـــ���ن �ـــ�� �� �ـــ�د �� ا�ـــ�اد ���ف 
���ـــ�ه ���ـــ� ، ���ـــ�� از ا�ـــ�اد �ـــ�دی در ��ـــ�ض 
ا��ا�� ���� ��ارض و ��گ و��� ���ـــ��. �� 
�� �� ��ـــ���  د��ـــ� ����ـــ� ���ف ا�� �ـــ�� ����
����ـــ� ��اق د�ـــ�ن و د�� �ـــ�اق در ���� ��ی 
�� در ��رت ���� ��دن  ����� ���� �� ��د 
��و�ـــ� ��ـــ�وس، ا�� ���ـــ��ی ��  �ـــ�د �ـــ� ���ـــ��ی 

��ت ا����ل ����. 
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 ��� ����ی در دا�� د��ن ا���د  •  �����ت ���ن دود �� ��ا�� ��� ��ی ���� �� ��
 �� ����ی - ���� در د��ن ا��  �� ��� �� ��� �� �� ��ا�� ���� �� ����ن ��د. �����
������ و ����ً� ���ن درد  ا�� ��� �� ���� ��ا ��ن  ����� ��د.  ��ا�� �� ����ن   ��
 �� ا���  ا����ل   ��� ا����ده   �����  (�� (��را  ������ ��ی  ���� از  ��د   ��  ��  .�����
�� ����ً� ��� را از ��� �� ��د ا�� در ��رت و��د ����  ��� ����� ا��. ��� ���� �����
ا���د  ���ی  ���ان  �����ی،  ������ت   .���� ���ز  در��ن   �� ا��   ���� �ودرس  ����ن 

��ی ������ را ���ن �� د���.  �����ان از ���� ��� در د��ن در ا�� ا����ده  �����
•  �����ت ���ن دود �� ��ا�� ���� �����ی ���، ������� د��ان و ���ش د��ان ��د.

��اد   �������  .����� زا  ����ن   ������� ��اد  ���ی  دود  ���ن  �����ت  از  �����ی 
 �� ���� و  ����ن  ����ص  ��ی  �����زآ���  دود،  ���ن  �����ت  در  ����ن  ����ه  ا���د 
(TSNA) �����. ��� �����زآ��� �� ���� �� ��� ����ل ����وت ا��. �� �� ��� ا�� 

��اد ������� ����� ����، ��� ا��� �� ����ن ����� ا��. 
���ن،  د��ن،  ��ی  ����ن   ���� دود  ���ن  �����ت  از  ا����ده   ��  ����� ��ی  ����ن 

����، ���، ��ی و ��زا����ه ا��.
ا�� ��اد  ��ا��� ���� ����ن ����.   �� ��� ���� ��اد ������� ����د در ��اد د���� 

���ر��� از:
�� ���� �� ��د. ��د ���� �� در   (polonium-210) ���� •  �� ���� راد��ا

آ�و�����  ���� ��ی  �� (����و  ���� ز��ن ��ارت د��ن  •  ��اد ������� ����� ��ه در 
���� ��ی آ�و����� ��� ���� ای ������ �� ����.  �� �� ���ان ����و  ��� ���� ای) 

�����، ��ب، ����، ���ه) ��وم،  ��د���م،  •  ���ات ��� (آر����، ������م، 

�ز ا��اع ����ن د و �� �����ت ���ن دو

����ت د��ن و د��ان
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•  ا�ـــ���ده از ���ـــ��ت �ـــ��ن دود در د�ران �ـــ�ردا�ی �ـــ� ��ا�� ��� 
زا��ـــ�ن �ودرس و ���ـــ� ��زاد ��ده را ا��ا�� د�� و ا��ات �ـــ��� �� ر�ـــ� 

���� در د�ران ��ردا�ی دارد.
•  ������� ����د در �����ت ���ن دود �� در د�ران ��ردا�ی ��رد ا����ده 

����� �� ��ا�� �� ������ ر�� ��� ��دک ��� از ���� ����� ���ارد. ��ار �� 

•  ���� ا�ـــ� ��� ��گ در ا�� �����ی ��ی ���� و �ـــ��� ���ی را ا��ا�� د��.
�� آن را �� آب ���ت  ��د���� �ـــ�د  •  �� ��ا�� ���� �� ��ـــ����� �� ������� �� ��� ��گ در 

����� ا����ه �� 
�� ����ر ا����د آ�ر ا�� و �� ��ا�� ���� ��  •  �����ت ���ن دود ���ی ������� ا�� 

���ف �ـــ���ر و ا����ده از ا���ل د��� د�����ت ��د.
����ی �ـــ��ن دود �� ��ـــ�ص در ���ن  در ����ـــ� ا�ـــ���ده از �ـــ� دو ��رد �ـــ���ر و ����
��ا��ن �واج دارد. ا�� �� ��ا�� ���ات �ـــ���� ���ـــ��ی در آ���ه ���� �� ا����ده از �� 

�� از �����ت �� ������ ���اه دا�ـــ�� ����.

���ات ��������

د ���� ����ت ����� �����ت ���ن دو

۶



سایر مشکلات سـلامتی محصولات بدون دود و نوپدید دخانی

����ر��ی ا����و���� �� ��م ��ی ������ ������ �� ����. از ���� ����ن ��ی ا����و����، ��� ��ی ���، 
���ر��ز��، ��� �� و ����� ��ی ���ن. ����ر��ی ا����و���� در ��� �� و ا��ازه ��ی ������ ����د 
�����. آ��� �� ��ا��� ����� ����رت، ����ر، ����، ���، درا����ی ���USB �� �� ا���ل د��� �� ��� �����. 
�� ���� �� ��د.  �� ������ ا�� �����ی از آ��� ���ی ������� ����� �� از ���� ����ر��ی ا����و���� ���ی ����

.��� �� ���� د��� ��ز��ن ��ا و دا�و (FDA) آ��� را �� ���ان �����ت د���� ���� ���ی �� 
�� ���� ا����و���� �����ه �� ��د ��ارت �� د��� �� آن را �� �� آ��و��  ����ر��ی ا����و����، ����� را 
������ن ����ر ا����و���� آن را در ��� ��ی ��د  ���� (���� او��ت ���ر ��� �����ه �� ��د). ���ف   �����
���� �� ����. ����ر��ی ا����و���� و ���رات آن ���� ا�� ���ی ��اد ������� �� ��ادی ����� �� در ��� 

�� آن �� ا��ره ��ه ا��:
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(VOCs) ت آ�� ��ار������  •   
���، ��درد و ����  در ���� ����، ������ت آ�� ��ار �� ��ا��� ���� ��زش ���، ���� و 

���� و ����� ���� ����.   ،��� ���� و ���� آ��� �� 

   •  ��اد ������� ��� د���ه
���� از ��� د���ه �� ���� �� ���� ��اد ��� �� �����. ������ت ���ن داده ا�� �� ���� از ��� 
 �� �� ��  ����� (diacetyl) ����د���ه �� ���ی ���د�� ������ از �� ��ده ������� �� ��م دی ا

�����ی ��ی ��� �� ��م ا����ب ����ک �� (Bronchiolitis) ����� ��ه ا��.

 ���������  •   
��م ��د ���� ا��  �� ���� ا����و���� ����  ����ه �ـــ���ن ا�ـــ� و در ��ر��  ا�� ��ده ا���د 

��� ����د و �� ���ان �� ��� ������ �� ��د.
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ا���ـــ�ر  ا�ـــ�  آن  از  �ـــ�  �� ���ـــ�  �ـــ�ارش 
��ا�ـــ�ت  ا��ـــ�د  و  ا����و���ـــ�  �ـــ���ر��ی 
��ی و��د دارد. ����� ا�� ا����ر�� ���ـــ� 
از ����ی �ـــ�ی ���ـــ�ب ا�ـــ� �� �� د��ـــ� ا���� 
��د��. د��ه  ��� ��� ���� �� ���ـــ�ی �� آ���ر 
�� در ��� ���ف �ـــ���ر ا����و����،   �ـــ�ه 
����ل ���ی ������� و ��اد دودزا در ��رت 
��د ����� و ���� �� آ��� ر����ن �� ������ و 

���ـــ� ا��اد ��ه ا�ـــ�. ��� 
 �� �� از آن ا��  ��ارش �� ��

��د��ن  ���ر��  در ���� 
�ـــ�اد  �ـــ��ی  ���ـــ�ل 

را  ������ـــ�  و  دودزا 
�����ه و ���� �� ��گ 

آ��ن ��ه ا��.
������� ��ــ��ر ا����د آ�ر 

���ــ��  در  و  ا�ــ� 
ا����و���ــ�  �ــ���ر��ی 

���ــ� �� �ــ�د. ا�� ���ا�ــ� ��ص در 
��رد ���ا�ــ� ����� و��د دارد �� ��د��ن و 
����ا��ن در ���� از ���ر�� �� ��ر ��ا���ه ای از 
����ر ا����و���� ا����ده �� ����. ��ار ����� 
�ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن در ��ا�ــ� ������ــ� �� ��ا�ــ� 
ا��ات ����� ��ت و ����� �� ر�� ��� دا��� و 

���� �� ا����د �� ������� ��د.
����ر��ی ا����و���� ���ز �� ����ً� ���� 
�ـــ����  ا�ـــ�ات  �ـــ�����  �ـــ�ای  و  ��ـــ��� 
���ـــ� ������ت  �ـــ� ا���د ��  ����ـــ� ���� 

�����ی �زم ا��.
�ـــ� ا���� ���ز ا�ـــ�ات ����� ��ت �ـــ���ر��ی 
��ارش  ا����و���� ���ـــ����� ا�ـــ�، ا�� ا���اً 
���� ���� �� �����ی ��ی ���ی در ���� ا��اد 
�ـــ� ا�ـــ���ده از �ـــ���ر��ی ا����و���� �� �ـــ��� 
د����ه ��ی ����� vaping ����� ��ه ا��.

 ��ـــ� �����ت د���� از ���� �ـــ���ر��ی 
ا����و���� �ـــ� ��ا��� ���ات �ـــ���� ��ای 
����. �� ���ان  ����ه ا���د  ���ف 
���ل ����ر��ی ا����و���� 
�� ��ا��� ��� �� را ����� 
���� و ا�ـــ�ات ���� �� ��ی 
��� ���ار�ـــ� و ����� 
�� ��� ��� ا���د ������:

•  ����، ���� در ���� 
�� درد ���� ����

•  ���� ����، ا����اغ �� ا���ل
���� ��ن  �� �� ،�����  •

���� �ـــ���  در ���� از ��ارد، ���� �� ا��ازه 
�� ���ز �� ����ی ��ن دا��� ا�� و در  ��ده ا�� 
���� ��� ��گ در ا�� �����ی ا���ق ا���ده ا��. 
�� ��ا��ـــ� ذرات ���� در ��ا  ا�� ��� ا�ـــ� 
(��ـــ�ر) ���ـــ� از ��ـــ�ف �ـــ���ر ا����و���ـــ� 
���ـــ�ه  �ـــ��ی ���ـــ� �ـــ�اد �ـــ������ ا��ـــ�د 

����ن ا��.
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باور های غلط

���ر ��� ا�ل: 
���  ��� ����ی ���ن دود و ����ر��ی ا����و���� �� ��ا�� �� ��ک ����ر  ا����ده از ����

وا����: 
�� ���ا��ن ��ــ���ی از  �ــ� �ــ� ا�ــ��ز، �� ��ودی �� د��� ��ــ�� �����ت �����ــ� ا����و��� و ا�����ن 
������ت، �����ــ�� ا�� ا��ار �� ���ان �� ��ا��� ��ک د�����ت در �ــ�� ����� ����ــ�� ا��. 
����ه  �� �� ���ف  ���� و ��ا�� �����  ���ً�  ���ف ا�� ��اد را ��ک  ������ن د�����ت ����  ���ف 
����ر��ی ا����و���� �� ���ا�� ��ای ����� ��د��ن ����ب �� ����، ����� �����. ا����ده از 

����� ١٩ را ا��ا�� د��. �� �� از ا�� �����ت ���� ا�� ��� ا��� �� ����ران ���� �� 

���ر ��� دوم: 
����ی ���ن دود، ���� �� از ����ر��ی ������ ����� ����

وا����: 
���ــ�ی �ــ�ود دود �ــ� ��ــ� ���ــ� و �� �ــ���ن د�ــ�ن، �ــ���ن ��ی و  ا�ــ���ده از ����
�ــ���ن ��زا���ــ�ه در ار��ــ�ط ا�ــ�. �����ــ� �ــ� ��ا�ــ� ���ــ� �����ی �ــ�ی ����، 

�����ی ��ی ��� و �����ت د���� (Leukoplakia ) ��د.



���ر ��� ��م:
�� و ����ر ا����و���� ��� ���� ����ه ���� ��م  ����� در ���ض دود د�� دوم �����ت  ��ار 

وا����: 
�� ذرات ����ــ�ه از ا�� �����ت ���ی ��اد �ــ������ �ــ�� از ����  �ــ�ا�� ��ــ�ن �� د�� 
�ــ� �ــ� �ــ���ر��ی  �ــ� �ــ� ��ا��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ���ن �ــ���. ا ������ــ� و �ــ��� �ــ�ادی ��ــ��� 
�� دود ��� ���� ا�� ��دم را در ���ض آ��و�� د�� دوم  ا����و���� ����� ����ر��ی ���ی ����

�� ���ی ��اد ��� �� ���ــ�. �� ���ر ��ار �� د��� 

���ر ��� ���رم: 
�ــ�، ���� ��� ��ای  ����ه ���� ��م  ا�ــ���ده از �ــ���ر��ی ا����و���� و �����ت 

��و�� ���وس ���� ا��� �� �����ی 

وا����: 
�� ����� ��ی ا��� �� و �� ���  ����ر��ی ا����و���� و �����ت ��م ����ه ����
��� ����� و ���� ا�� ���� �� ا��ا�� ��� ���� ���� �����ی ��و�� ���وس 

����ه در ����ر���ن ��د. و ����ی ��ن ��د ���ف 
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�� و ���ف ��ط �� �����، ��� رات �� و���� ���
�����ت ������ د���� در ا��ان

•  �� ���� �� ����� ��ی ��ز��ن ����� ���ا�� و �����ات ���ا��� ���ف �����ت د���� ������ 
ک  (����ر و ����ن ا����و���/ ��اد د���� ���ن دود) و ���ا�� ��ی ���� از ����ش ا�� �����ت �����
در �����، در ��ل ۱۳۸۴ ������� �����، ��وش، واردات و ��درات آ��� از ��ی �زارت ���ا�� �� �زارت 
����، ���ن و ���رت ا��م ��د��. ا��ره �� ا�� ����� ����ی ا�� �� �� ���� از ا�� �����ت ����د 

���ر �� ��د.  در ��زار �� ��رت ����ق وارد 
•  �� ا��س د���را���� ������، ���ل و ����� ��ی ������ت ��اد د���� (���ب ����� ���� ���د 
��ر �� �ود،  �� �� ����ر ���ف �����ت د���� و ���� ���ی آن ��  ����ی د�����ت) �� ��� و���� ای 
���� ����ر، ����� و �����ات �����ن ����ر و ����ن، ����ر و  از ���� ��ب ����ر، ����ن، ���، ���، 

����ن ا������� و ا����و���� و... ��� ���ان ا��ار ���ف د�����ت ���� ���ی ��ه ا��.
�����ی ������ د����  •  ����� ��ا�� ا������ ����، ��وش، ��� و ����ا�ي �����ت د���� و 
��� و ا�ز)، ���� و ��وش  (����� ��ده (۲) د���را���� ����ه (۴) ا����� ��ده (۱۸) ����ن ����زه �� ����ق 
��م ����ی ���ن دود از �� ���، ��� ���ر، د����ه ��ی  ���ی و ����ر ا����و����، ���� ����ن ا����و���� و 

��، ����ت و ������ت آن �� �� ��� ����ی ����� ا��.  ����ه �� ���������ه ���ر ����
•  �� ����ر ������ی از ������ت ����ده و ��زا���ن ا��اع �����ت ������ از ���� ����ر و ����ن ا����و���� 
����ل و ����زه ��� �� د�����ت و د���را���� ������، ���ل و  �� �� ����ن ����  و ���ه در ���ی ����ی 
���ن �����ی ��ی ���ر ���� �زارت ���ا�� از ���� ���  ����� ��ی ������ت ��اد د���� �����ت دارد، ��

��ای ���ود ���ی ���� ��ی ����� �������� ا���م ��ه ا��. 
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