
  19كوويد  شديدرم فُ  ابتلا به پيشگيري ازدر  Dتجويز ويتامين  تاثير

  
  

 

 246با مطالعه  صفحه اي 25 مقاله مروري ده است. اينمقاله در اين رابطه چاپ ش 200تاكنون بيش از 

  گويد: چنين مي ، در پايانرفرانس

شود و لذا روزانه با مكانيسم هاي متنوعي سبب بالانس سيستم ايمني در پاسخ به كوويد مي Dويتامين 

ت جان افراد بسياري ابراي سنين نوجواني به بالا سبب نج )واحدي 1000قرص  2واحد ( 2000مصرف 

لازم به ذكر سرم نيست.  Dمي شود. براي تجويز اين دوز نياز به چك كردن سطح ويتامين در جامعه 

 شود.تلقي مي Dكشور ما در زمره كشورهاي پرشيوع كمبود ويتامين است 

  
  


