
كوويد  و يا درمان پيشگيريدر  zinc تاثير

  

  

به چاپ رسيده توصيه،  مطالعات كمتري چه از نظر تعداد و چه از نظر قطعيتِ Dدر مقايسه با ويتامين 

به چاپ رسيده توسط محققين آلماني  4,5است. در اين مقاله مروري كه در مجله با ايمپكت نسبتاً بالاي 

  :كه شوداست چنين مطرح مي

اي افراد سالمند و افراد داراي با توجه به خواص آنتي ويرال بخصوص بر zincتجويز  رسدبه نظر مي 

   بر پيشگيري است تا درمان.  zincير تاكيد اين مقاله بيشتر بر تاث تواند مفيد باشد.مزمن ميبيماري 

  دارد:بيان مي 7ا ايمپكت نزديك به ولي در مقاله زير ب در اين مقاله دوزاژ خاصي پيشنهاد نشده است.

ميليگرم در  40تا  10با دوز  ميتواند low toxicityندان به علت تنظيم سيستم ايمني و اين دارو در سالم

  يه بيمار تجويز گردد.ذروز بسته به وضعيت تغ
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