
 :یلم دک                 :دلوت خیرات                     :یگداوناخ مان و مان

 
        :WHR               :مکش رود            :نگل رود             :رمک رود            :دق              :نس           :یلعف نزو

 :تسد چم رود  

   نز          درم            : تیسنج            

ü دیا ھتشاد نونکات ھک ینزو نیرتشیب:     Kg............                                  BMI : ……………  
ü شیازفا        ؟دیا ھتشاد ینزو تارییغت ھتشذگ هام 6 رد ایآ:    Kg..........        شھاک:     Kg............ 
ü ؟دیا هدرک ھعجارم ھیذغت رواشم ھب لابق ایآ........       
ü     ؟ ھعجارم تلع  

     ..................   :ریاس      :یشزرو ھیذغت    :نزو شیازفا       :نزو شھاک     

ü ھتشر نآ رد تیلاعف نازیم و صصخت بیترت ھب یشزرو ھتشر : 
 ........ ات ....... تعاس :نیرمت نامز     ھتفھ رد ھسلج...........       ...........:ھسلج رھ رد ھیذغت    ........... یشزرو ھتشر )1

 ........ ات ....... تعاس :نیرمت نامز     ھتفھ رد ھسلج..........      ............:ھسلج رھ رد ھیذغت  ............. یشزرو ھتشر  )2

 ........ ات ....... تعاس :نیرمت نامز     ھتفھ رد ھسلج...........     .............:ھسلج رھ رد ھیذغت.. ............ یشزرو ھتشر )3

ü ریخ    ھلب ؟دینکیم قرع دایز نیرمت نیح رد ایآ   
ü ریخ    ھلب  ؟دینکیم هدھاشم دوخ سابل یور رب ار کمن یاھرولب نیرمت نیح رد ایآ   
ü دیسیونب سابل لقادح اب ینیرمت ھسلج ھس رد ار دوخ نزو:  
     : لوا ھسلج §
 ............. :نیرمت تعاس   §
 ھقیقد ................. :نیرمت نامز تدم §
    ناویل ............. نیرمت لوط رد هدش هدیشون بآ نازیم       kg  ............نیرمت زا لبق نزو  §
 kg ..................نیرمت زا دعب نزو   §
   : مود ھسلج §
 ............. :نیرمت تعاس §
 ھقیقد ................. :نیرمت نامز تدم §
      ناویل ............. نیرمت لوط رد هدش هدیشون بآ نازیم       kg  ............نیرمت زا لبق نزو §
 kg ..................نیرمت زا دعب نزو §
    : موس ھسلج  §
 ............. :نیرمت تعاس §
 ھقیقد ................. :نیرمت نامز تدم §
   ناویل ............. نیرمت لوط رد هدش هدیشون بآ نازیم       kg  ............نیرمت زا لبق نزو §
 kg ..................نیرمت زا دعب نزو    §

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : مرف لیمکت خیرات
...../...../........ 


