
  :یگداوناخ مان و مان

  شھاک -1
  یا ھیذغت حلاصا -2
 ) تانیرمت یارب ( یشزرو ھیذغت -3
 ) تاقباسم یارب ( یشزرو ھیذغت -4

     :هدنورپ هرامش

         نز               درم      : تیسنج                       : خیرات                                   : یگداوناخ مانو مان

            .......... :ینونک نزو              ........ :دق           ........ :نس          .........../......../....... :دلوت خیرات
BMI:………….. 

  .............Kg    : دیا ھتشاد نونکات ھک ینزو نیرتشیب

          ریخ          ھلب      ؟دیا هدرک ھعجارم ھیذغت هرواشم ھب نونک ات ایآ

 

 ؟ ھیدغت هرواشم ھب ھعجارم زا فدھ

 

 

  لاس/هام رد مرگولیک  .................                 ریخ           ھلب        ؟دیا ھتشاد نزو تارییغت ھتشذگ هام 6 رد ایآ

 قاصلا نآ شرازگ نتشاد تروص رد     ریخ            ھلب          ؟دیراد) Body Composition (ندب بیکرت زیلانآ تست ایآ
 . دوش

 نآ شرازگ نتشاد تروص رد                           ریخ            ھلب                                ؟دیراد نوخ شیامزآ ایآ
 .دوش قاصلا

   

       

  نزو شیازفا / شھاک -1
  یا ھیذغت حلاصا -2
 ) تانیرمت یارب ( یشزرو ھیذغت -3
 )تاقباسم یارب ( یشزرو ھیذغت -4

 : مرف لیمکت خیرات
...../...../........ 


