
  :یگداوناخ مان و مان

  شھاک -1
  یا ھیذغت حلاصا -2
 ) تانیرمت یارب ( یشزرو ھیذغت -3
 ) تاقباسم یارب ( یشزرو ھیذغت -4

           یقورع یبلق یرامیب          برچ دبک         لااب نوخ راشف         لااب نوخ دنق       ؟دیراد یصاخ یرامیب ایآ
  ......................ریاس

 مادک رھ تلع       ............. یگتسکش تاعفد دادعت   ؟دیراد ناوختسا یگتسکش ھقباس ایآ
......................................................                       

       ریخ       ھلب                            ؟دینکیم فرصم یصاخ یوراد ایآ

  :اھوراد مان  

          ریخ        ھلب         ؟دینکیم فرصم یندعم داوم ای ینیماتیو لمکم ایآ

 ............... :دیسیونب ار نآ رادقم و عون هدافتسا تروص رد

 

 

 

 

       ھلب          ریخ             ؟دینکیم هدافتسا ینیئتورپ یاھ لمکم زا ایآ

 مرگ ............... :دیسیونب ار نآ رادقم و عون هدافتسا تروص رد

 

 

 ؟دنشاب یم ریز یاھ یرامیب ھب لاتبم امش کی ھجرد ناگتسب زا ایآ 

                یویلک تلاکشم     نوخ راشف         یقورع یبلق           تباید     
 .................................................:ریاس

 ...................................... ؟ییاذغ ھچ                    ھلب              ریخ              ؟دیراد یژرلآ یصاخ ییاذغ ھب ایآ

 

 

 

       

 : مرف لیمکت خیرات
...../...../........ 

Vitamin C 

Vitamin E 

Multi Vitamin 

نھآ  

Magnesium/Bioelectera  

 

 

 

Creatine 

Whey Protein 

Arginine 

  اھ لمکم سکع قاصلا

 ؟دینکیم هدافتسا لیذ دراوم زا یکی زا هدش هدروخ ییاذغ رادقم ناربج یارب ایآ -1

   لھسم ای نیلم یاھوراد زا هدافتسا )ب              دایز شزرو )فلا

     یروخ رپ زور کی زا دعب اذغ ندروخن )ج

 ییاذغ هدعو فرصم زا دعب غارفتسا ھب مادقا )د

  : ناوناب صوصخم

  ریخ           ھلب           ؟دیراد مظنم یگدعاق ایآ -2
 زور دــــنچ لاوــــمعم یدــــعب یگدــــعاق عورــــش اــــت یگدــــعاق عورــــش نیــــب ھلــــصاف -3

 ...........؟تسا

 


