
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  خورشیدیهجری  1400تقویم سال 

 لحظه تحویل سال 

ثانیه ( 27دقیقه و  7و  13) ساعت   

  30/12/1399روز شنبه  

مشخص شده است.رنگ قرمز و تعطیلات با رنگ سبز در این تقویم مناسبت های سلامت با   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱ نو سال نوروز/جشن جشن فروردین 

 ۲ عیدنوروز فروردین 

 ۳ عیدنوروز فروردین 

 ۴ سل با مبارزه جهانی روز  ،  عیدنوروز فروردین 

 ۵ شعبان ۱۱علی اکبر علیه السلام و روز جوان ]  حضرت فروردین ولادت [ 

 ۹ شعبان ۱۵ ] شعبان نیمه جشن و )عج(قائم حضرت ولادت فروردین[  

 ۱۲ اسلامی جمهوری روز فروردین 

 ۱۳ طبیعت روز فروردین 

 ۱8 مدارس بهداشت هفته فروردین  ۲۴   - ۱8 ، بهداشت جهانی روز فروردین 

 ۲۳ دندان و دهان بهداشت هفته فروردین ۳۱  - ۲۳ دندانپزشکی، روز فروردین 

 ۲۵ فروردین روز بزرگداشت عطار نیشابوری 

 ۲8  هموفیلی جهانی روزفروردین 

 ۲۹  اسلامی ایرانفروردین روز ارتش جمهوری 

 ۳0 فروردین روز علوم آزمایشگاهی 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱ سلامت هفته 7 -۱ ، اردیبهشت روز بزرگداشت سعدی 

 ۲ پاک زمین اردیبهشت روز 

 ۳ اردیبهشت روزبزرگداشت شیخ بهایی؛ روزملی کارآفرینی 

 ۵   مالاریا جهانی روزادیبهشت 

 ۶ - ۱۱ واکسیناسیون جهانی هفته 

 8 رمضان۱۵]  )ع(امام حسن مجتبی اردیبهشت ولادت[، 

 روز جهانی بهداشت حرفه ای 

 ۹ شوراها اردیبهشت روز 

 ۹ اردیبهشت روز جهانی روانشناس و مشاور 

 روز ملی خلیج فارس 

 ۱۱ اردیبهشت روزجهانی کارگر] May 1 [  

 ۱۱  رمضان ۱8] اردیبهشت شب قدر [ 

 

 

 ۱۲  شهادت ،]رمضان ۱۹]  )ع(علی اماماردیبهشت ضربت خوردن

 استاد مطهری، روزمعلم

 ۱۴ رمضان ۲۱ ] )ع(علی امام شهادت اردیبهشت[  

 ۱۵  [ ماما جهانی روز، ] رمضان ۲۲اردیبهشت شب قدر 

 ۱8 سرخ و هلال احمر اردیبهشت روز جهانی صلیب] May 8 [  

 ۲۳ شوال ۱ ] فطر سعید عید اردیبهشت[  

 ۲۴ شوال ۲ ] فطر سعید عید مناسبت به تعطیل اردیبهشت[ 

 ۲۵ اردیبهشت روز بزرگداشت فردوسی 

 ۲7 و خانواده روز،  روابط عمومی و اردیبهشت روز ارتباطات 

 بالا خون فشار

 ۲8 روز ،  تالاسمی جهانی روز،  اردیبهشت روز بزرگداشت خیام

  ] May 18 [جهانی موزه و میراث فرهنگی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱ روز بزرگداشت ملاصدرا خرداد 

 ۳ تیروئید جهانی هفته ۱0-۳، خرداد فتح خرمشهر و روز مقاومت، ایثار و پیروزی 

 ۱0  دخانیات بدون روز جهانیخرداد 

 ۴  تیروئید جهانی روز  خرداد 

 ۱۴ سره( )قدسخمینی امام حضرت رحلت خرداد 

 ۱۵ روز جهانی محیط زیست ،خرداد ۱۵ قیام خرداد] June 5 [  

 ۱۶ شوال ۲۵ ] )ع(صادق جعفر امام شهادت خرداد[ 

 ۲0 خرداد روز جهانی صنایع دستی] June 10 [  

 ۲۲ ذوالقعده ۱و روز دختر ] )س( خرداد ولادت حضرت معصومه [ 

 ۲۴ خرداد روز جهانی اهدای خون] June 14 [  

 ۲۵ خرداد روز ملی گل وگیاه 

 ۲7 روز جهانی بیابان زدایی، خرداد روز جهاد کشاورزی] June 17 [  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱ ذوالقعده ۱۱]  )ع(ولادت امام رضا، تیر روز اصناف[ 

 ۵ تیر روز جهانی مبارزه با مواد مخدر] June 26 [   ، روز قوه قضاییه -یارانشاننفر از  7۲شهادت دکتر بهشتی و 

 8 تیر روز مبارزه با سلاح های شیمیایی و میکروبی 

 ۱0 تیر روز صنعت و معدن 

 ۱۳  جمعیت جهانی روزژئونوز،  های بیماری جهانی روزتیر 

 ۲0 سالم باروری و جمعیت هفته ۲۶-۲0، ]ذوالقعده ۳0]  )ع(تیر شهادت امام محمد تقی 

 ۲۵ تیر روز بهزیستی و تامین اجتماعی 

 ۲7 ذوالحجه 7]  )ع(تیر شهادت امام محمد باقر[ 

 ۲۹  [ ذوالحجه ۹تیر روز عرفه[ 

 ۳0 ذهنی ماندگی عقب روز،]ذوالحجه ۱0 ] قربان سعید عید تیر 

 ۳۱  حرکتی و جسمی معلولین روز تیر  

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۴ ذوالحجه ۱۵ [ )ع(مرداد ولادت امام علی النقی[ 

 ۶ هپاتیت جهانی روز مرداد 

 7 هموفیلی بیماران از حمایت هفته 7-۱ ، ]ذوالحجه ۱8 [ خم غدیر سعید عید مرداد 

 8 مرداد روز بزرگداشت سهروردی 

 ۹ ذوالحجه ۲0 [ )ع(مرداد ولادت امام موسی کاظم[ 

 ۱0  مادر شیر با تغذیه جهانی روزمرداد 

 ۱۳-۱۹ مادر شیر جهانی هفته 

 ۱۴  صدور فرمان مشروطیتمرداد 

 ۱7 مرداد روز خبرنگار 

 ۲۲ مرداد روز جهانی چپ دست ها] August [13  

 ۲۶  آزادگانِ سرافراز به وطن بازگشتمرداد 

 ۲7 محرم ۹ [ حسینی تاسوعای مرداد[  

 

 

 ۲8 مرداد ۲8 کودتایسالروز ،]محرم ۱0 [ حسینی عاشورای مرداد ،

  August [19 [روز جهانی عکاسی

 ۳0 محرم ۱۲ [ )ع(مرداد شهادت امام زین العابدین [ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱  روز پزشکشهریور 

  ۲ شهریور آغاز هفته دولت 

 ۴ شهریور روز کارمند 

 ۵  داروسازشهریور روز 

 8 وزیری جمهوری اسلامی ایران، روز مبارزه با تروریسم شهریور انفجار در دفتر نخست 

 ۱۲ شهریور روز بهورز 

 ۱۳ اشت ابوریحان بیرونیذشهریور روز بزرگ 

 ۱7  شهریور ۱7شهریور قیام 

 ۱۹ روز جهانی پیشگیری از خودکشی، شهریور درگذشت آیت الله طالقانی] September 10 [  

 ۲0 های دوقلوی مرکز تجارت جهانی شهریور حمله به برج] September 11 [  

 ۲۱ روز برنامه نویسان ،شهریور روز سینما] September 12 [  

 ۲7 شهریور روز شعر و ادب پارسی و روز بزرگداشت استاد شهریار 

 ۳0 روز جهانی صلح، شهریور روز گفتگوی تمدنها] September 21 [  

 ۳۱  هفته دفاع مقدسشهریور آغاز 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۵ صفر ۲0 ] حسینی اربعین مهر[ 

 ۶ هاری جهانی روز مهر 

 7 قلب جهانی روز، مهر روز آتش نشانی و ایمنی 

 8 روز جهانی ناشنوایان، مهر روزبزرگداشت مولوی] September 30 [ ، 30 روز جهانی ترجمه و مترجم                      

] September [  

 ۹ مهر روز جهانی سالمندان] October 1 [  

 ۱۳ صفر ۲8 ] )ع(مجتبی حسن امام شهادت)ص(،رسول رحلت حضرت ،مهر روز نیروی انتظامی[   

 ۱۴ مهر روز دامپزشکی 

 ۱۵ صفر ۳0 ] )ع(رضا امام شهادت مهر[  

 ۱8 روان سلامت جهانی روز مهر 

 ۱۹ مهر روز جهانی دختر] October 11 [  

 ۲0  طبیعی بلایای کاهش جهانی روز، بزرگداشت حافظمهر روز 

 ۲۳ مهر روز جهانی عصای سفید] October 15 [ ، با مبارزه جهانی روز، ]الاول ربیع 8 ] )ع(عسکری حسن امام شهادت 

 روان سلامت ملی هفته ۳0 -۲۳سل، 

 ۲۴ بانوان سلامت ملی هفته ۳0-۲۴، غذا جهانی مهر روز 

 ۲۶ مهر روز تربیت بدنی و ورزش 

 

 

 ۲7  [ ربیع الاول ۱۲مهر میلاد رسول اکرم به روایت اهل سنت [ 

 ۲8  بانوان سلامت روزمهر 

 ۲۹ مهر روز ملی کوهنورد 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱ هپاتیت رسانی اطلاع ملی هفته 7-۱، آبان روز آمار و برنامه ریزی 

 ۲ الاول ربیع ۱7 ] )ع(صادق جعفر امام و )ص(رسول حضرت  میلاد آبان[ 

 8 آبان روز نوجوان 

 ۱۳ آبان روز دانش آموز 

 ۱۴ آبان روز فرهنگ عمومی 

 ۱۵  مدارس بهداشتیاران روزآبان 

 ۲۳ کلیوی بیماران از حمایت جهانی هفته ۳0-۲۳دیابت،  جهانی روز،] ربیع الثانی 8]  )ع(آبان ولادت امام حسن عسکری 

 ۲۴ آبان روز کتاب و کتابخوانی 

 ۲۵ ربیع الثانی ۱0ا ] )س(آبان وفات حضرت معصومه [ 

 ۲8  خانواده و ازدواج روزآبان 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۴ آذر روز جهانی مبارزه با خشونت علیه زنان] November 25 [ ، ۴-۱0 ایدز رسانی اطلاع هفته آذر 

 ۵ آذر روز بسیج مستضعفان 

 7 آذر روز نیروی دریایی 

 ۱0 (حوادث و سوانح) ایمن جامعه روز ،  ایدز با مبارزه جهانی روز، آذر روز مجلس 

 ۱۲ آذر روز جهانی معلولان] December 3 [  

 ۱۳ آذر روز بیمه 

 ۱۴  داوطلب جهانی روزآذر 

 ۱۵ آذر روز حسابدار 

 ۱۶ آذر روز دانشجو 

 ۱۹ جمادی الاولی ۵و روز پرستار و بهورز ]  )س(آذر ولادت حضرت زینب[ 

 ۲0 آذر روز جهانی کوهنوردی] December 11 [  

 ۲۵ آذر روز پژوهش 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۴ دی جشن کریسمس] December 25 [  

 ۵  ۱۳8۲دی سالروز زمین لرزه بم در سال 

 ۱۱ دی جشن آغاز سال نو میلادی] January 1 [  

 ۱۳ دی شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی 

 ۱۶ الثانیه جمادی ۳ ] )س(زهرا فاطمه حضرت شهادت دی[  

 ۲۵ خانواده روز دی 

 ۲۹ پاک هوای دی روز 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۱ بهمن زادروز فردوسی 

 ۳ جمادی الثانیه ۲0و روز مادر ]  )س(بهمن ولادت حضرت فاطمه زهرا [ 

 8-۱۵  سرطان با مبارزه ملی هفتهبهمن 

 ۱۱  جذامیان به کمک جهانی روزبهمن 

 ۱۲ ( به ایرانقدس سرهبهمن بازگشت امام خمینی ) آغاز دهه فجر 

 ۱۴ بارداری مورد در آگاهی ارتقای هفته ۲8-۱۴ ، )ع(بهمن ولادت امام محمد باقر 

 ۱۵  سرطان با مبارزه جهانی روزبهمن 

 ۱۶ رجب ۳]  )ع(بهمن شهادت امام علی النقی[ 

 ۱۹ بهمن روز نیروی هوایی 

 ۲۲ اسلامی انقلاب پیروزی بهمن 

 ۲۳ رجب ۱0]  )ع(بهمن ولادت امام محمد تقی[ 

 ۲۶ رجب ۱۳ ] پدر روز و)ع(علی امام ولادت بهمن[  

 

 

 ۲8  [ رجب ۱۵بهمن وفات حضرت زینب سلام الله علیها[ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲ اسفند روز جهانی زبان مادری] February 21 [  

 ۵ اسفند روز بزرگداشت خواجه نصیر الدین طوسی و روز مهندس 

 8 رجب ۲۵]  م)ع(اسفند شهادت امام موسی کاظ [ 

 ۱0 رجب ۲7 ] )ص(رسول حضرت مبعث اسفند[  

 ۱۹-۱۲  ایرانی مردان سلامت ملی هفته اسفند 

 ۱۳ محیط بهداشت ملی روز اسفند 

 ۱۵ شعبان ۳و روز پاسدار ]  )ع(امام حسین ولادت، اسفند روز درختکاری [ 

 ۱۶ شعبان ۴و روز جانباز ]  )ع(عباسحضرت  اسفند ولادت[ 

 ۱7  شعبان ۵]  )ع(امام زین العابدیناسفند ولادت [ 

 ۱7 جهانی زنان اسفند روز] March 8 [  

 ۲۳  شعبان ۱۱و روز جوان ]  )ع(علی اکبرحضرت اسفند ولادت[ 

 
 ۲7 شعبان ۱۵ ]   شعبان نیمه جشن و )عج(قائم حضرت ولادت اسفند[ 

 ۲۹ ایران نفت صنعت شدن ملی روز اسفند 

 

 

 

 


