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ارزیابى ورزشکاران و مدیریت وزن با ورزش
  

 ،  ،       ،   

                     

                 .  

                     

.                 

                   

                 

             .     

                 

    .                

                       

 .           

                    

         .         

          .          

                 

                    

              .      

                    

          METS      METS   

   (      )            

                ،    

 
ً

 MET  .              

       .              ۳٫۵

:          

 ۲۰۰        *  * ۳٫۵ =        

  ۷۵۰۰                 

                   

.   

 
 

 
 

۳۳



رادیوگرافى در آسیب هاى ورزشى دهان، فک و صورت
   

      

                 

    (۱)  .        ،        

    ۳۲   ۱۰   ،      .       

         (۲).       

(۳).         ،      ۶  ۳    

(۵  ۴) .         ،          

                

                  

   .                 

    (۷).              ۹ ،

            ،         

                ،  

    ،        .          

.            

                

 ،          SMW  ،      

      Town        Waters 

                  .   

                 CBCT CT  

.                   ،

  ،     ،  :  

 
 

 
 

۳۴



تغذیه قبل و بعد از مسابقات
  

       

   .              

       ،               

      ،         .    

     ،         .      

  ،      ،      ،      

  ،  ، )          ،        ،

 .    (    )      (    

         ،      ،     

       (    ،  ،     )

  ( )     ( )       ،     

    (  )           .    

       .           

                   ۴  ۳ (  )

  ،                .   

.       ۲  ۱      .       

    ۴۵   ۳۰   .            

       ،        (  )  

      :          .      

   ،               

      ،      .     

.                 

                    

                      

    ۱ :  ۲       ،    .   

 .       kg/    ۰٫۳    ۱٫۵  ۱     .  
 ۲ (  ۱۵ )     (kg /   ۵ )           

           ،           kg /  

.                     .  

 
 

 
 

۳۵



کدام یک از ریسک فاکتورهاى آناتومیکى و عملکردى،مچ پاى ورزشکاران را 
تهدید به آسیب مى کند؟

  

       

                  

  .                     

                      

        

 ،      ،          .   

       .                

 .                  

                   

                  

                    

  ،            .       

                   ،

                   

                   .  

.                  

                    

             

                .   

                  

.       

 
 

 
 

۳۶



توانبخشى و بازگشت به ورزش بعد از جراحى رباط صلیبى زانو
  

           

      ۶      ۴          

                    .

.     

                   

        .      ،     

       ،     ،       

                 ،   ،  

                  

.                  

    ۷۰             

.            

:  ۴           

         -۱

  -۲

 -۳

          -۴

   ۵     ۶۰              *

         *   ۱۰     

 .      ۱۵           

                      *

 .      ۱۵  

     ۱۵        *

     ۱۵             *

.                  

 
 

 
 

۳۷



ملاحظات ورزشى در بیماران قلبى
  

    ،    ،   

    ،  -              

.            

 ،    ،               

 ،      .        ،        

    .                  

                     

    .                 ،

         ،   ،        ،

      .        ،     

     ،   ،   ،        

  ،      .    -          

؛                      

                  

.                

                     

   .      ،        -    ،

                    ،  

      ،              .   

.                   

 
 

 
 

۳۸



قلب ورزشکاران و ارزیابى هاى قلبى
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فیزیوتراپى در کمر درد
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اشتباهات رایج تکنیکى و آسیب ها در تمرینات قدرتى با وزن 
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بررسى ارتباط بین سطوح 25-هیدروکسى ویتامین D و وضعیت سلامت 
متابولیک در بیماران مبتلا به چاقى مراجعه کننده به درمانگاه پزشکى ورزشى
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بررسى مقایسه اى تاثیر دو روش فلدنکریس و ورزش هاى  مرکزى 
بر کمردرد مزمن
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اثر حاد نوار کینزیولوژیک بر الگو ى هماهنگى اندام تحتانى در ورزشکاران 
داراى عارضه ى ناپایدارى مزمن مچ پا
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 “C” بررسى تأثیر و ماندگارى 12 هفته حرکات اصلاحى تلفیقى بر اسکولیوز
شکل ایدیوپاتیک در دختران 10 تا 18 سال
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اثر ریکاورى فعال داخل و خارج  آب بر پروتئین شوك گرمایى و کورتیزول 
بدنبال دفعات مکرر شناى 50 متر بیشینه با و بدون مکمل کراتین در زنان 

فعال شناگر
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تأثیر برنامه جامع گرم کردن فیفا +11 داور بر چابکى داوران فوتبال ایران
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بررسى تأثیرمدت زمان قرنطینه و شدت تمرین بر روى رفتارخواب 
ورزشکاران حرفه اى
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مقایسه اثر تمرینات اصلاحى با و بدون ویبریشن بر دامنه حرکتى در صفحه 
فرونتال در دختران بدمینتون باز 
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بررسى تاثیر تمرینات عصبى-عضلانى بر تعادل، حرکت عملکردى، حس 
عمقى زانو و مچ پا تکواندوکاران دختر 15 تا 18 سال
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تأثیرحاد گرم کردن و تمرینات کششى بر حس وضعیت مفصل شانه در 
ورزشکاران داراى حرکت بالاى سر
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 بررسى طول عضلات اندام تحتانى در افراد مبتلا به زانوى ضربدرى
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اثر مصرف مکمل کوآنزیم کیوتن بر نشانگرهاى زیستى  آسیب عضلانى ناشى 
از ورزش: یک مرور نظامند و فراتحلیل
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تأثیر تمرینات اصلاحى در خانه با آموزش مجازى بر عملکرد زانو زنان غیر فعال 
مبتلا به استئوآرتریت زانو دانشگاه پیام نور در دوران کرونا
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تاثیر حاد ماساژ بر شاخصه هاى عملکردى دیسکنزیاى کتف: 
مطالعه موردى
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تأثیر خستگى عضلات ارکتور اسپاین بر حس وضعیت تنه، ران و زانوى 
کوهنوردان زن
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ارزیابى و مقایسه یافته هاى نوار قلب در ورزشکاران
حرفه اى شنا، کشتى و فوتبال
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 ،           .       ST    

 ،   QT       .           

        .        Tp-Te   QRS 

 QRS   .   P     RR  ،   QT       

.             Tp-Te  

    ،              :  

      .          ،

.                

 ،  ،  ،   :  
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تحلیل مقایسه اى تأثیر تمرینات تناوبى با شدت بالا (HIIT) و تمرین مداوم با 
شدت متوسط   (MICT) بر چاقى و شاخص هاى آزمایشگاهى در افراد چاق

 ،۶ ــ ــ  ــ ۵،  ــ  ــ   ،۴ ــ ــ   ،۳ ــ ــ  ــ   ،*۲ ــ ــ   ،۱ ــ ــ  ــ 

۷ ــ ــ 

         ،     .۱

        ،         -*۲

    ،    ،      ،PHD -۳ 

        ،    -۴

  ،    ،      ،MD -۵ 

    ،    MIS  ،     -۶

    ،    ،      ،MD -۷

     ۶۲٫۲- ۲۸      ،      :

              .    

                    

           .    ،   

    .        ۷۵          ۱۵۰  

               ،   

                .   

.(HIIT)       (MICT)        :    ،

  .   (٪۲۱/۱)  ۸   (٪۷۸/۹)  ۳۰   ۳۸      :

    (٪۴۴٫۷)    ۱۷            

 .   (HIIT)        (٪۵۵٫۳)  ۲۱  (MICT)    

 ۷۵-۶۵     .      ۲۴   ۸       

     ۹۰-۸۵  MICT           

                .   HIIT 

 D۳    ،   ،   ،   ،         .

.       

 
 

 
 

۶۳



    .  ۳۴٫۹۵     ۵۴   ۱۷         :   

        ..    ۱۶۲٫۸۷     ۱۸۲  ۱۴۹ 

                  ،

.           ،  ،

       ۸          :  

              ،   .   

.  

  ،MICT ،HIIT ،  ،  :  
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نقش کورتکس مغز و آگاهى از وضعیت بدن و تأثیر روش هاى اصلاحى بر پایه 
آن ها در اصلاح پاسچر

۳   ،*۲   ،۱   

 .     ،       ،       -۱

.         ،        -۲

 .         ،         -۳

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   : ــ

ــ    . ــ ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ     ، ــ   . ــ

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ   ــ    ــ   ــ 

ــ  ــ     ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    . ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ   ــ    ــ 

   .      ۲۰۲۰   ۲۰۰۵       :    

www.scopus.com, www.    Google Scholar,Academic Search,    

       ۲۰ ،  ۷۰   .   ,pubmed.gov, and … www.wiley.com

.        

ــ  ـ ــ   ـ  ، ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ  
ً
ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ ۲۰  ـ ــ  ـ ــ  ـ   : ــ ـ  

ـــ   ، ـــ ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  

ــ  ـ ــ   ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ  ـ ــ   ـ  . ــ ـ ــ  ـ ــ  ـ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ   . ـــ

ـــ   ، ـــ  ۶  . ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ۲  . ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ    ، ـــ

ـــ  ـــ  ـــ  ـــ  ـــ     ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ  ـــ    ـــ   

ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ  ـــ  ـــ   ـــ  ـــ   ـــ   ـــ  ـــ 

. ـــ ـــ  ـــ  ـــ   
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  (   )              :  

                    

.    

  ،   ،   ،Postural Control, Cortical Map, Muscle Imbalanc :   
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ݐ  ݐ    ݐ ݐ ݐ    ݐ

                



اثر 8 هفته تمرین ترکیبى بر مقادیر BDNF هیپوکامپ مغز و عملکرد شناختى 
رت هاى دیابتى شده با استرپتوزوسین

 

-( ) ــ  ــ  ــ  ــ   - ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  

    .          BDNF   :

    .                

        BDNF       ۸    

.     

   ،          ¬        ۴۰ :  

     .            ،   

          ،  ۸   .      ۸ ¬  

        BDNF   .        

.   LSD              .  

                :  

 BDNF     .           

   .              

                   

 .      

            BDNF    :  

            .       

.      

 ،   ،BDNF ،   :   

 
 

 
 

۶۸



تاثیر تمرین ورزشى همراه با استرس ذهنى بر تغییرات کورتیزول، آلفا امیلاز 
مردان جوان

۲    ،۱   ،۱   ،۱  

.  ،  ،    ،     ،       -۱

 ،    ،      ،   ۲

                    :

       

                  ۲۴  :  

    (    ٪۶۰)    ۳۷      .  

    ۳۷    ۳۲  ۱۲      ۲۰        

              .     

         T          

  .    ۵                ۴ ۶ ۸

  (۰/۰۵)               

 .                 :  

              .      

.           .  

               T      :

              T   .   

       ۳۲   ۲۰      . 

       .         :  

                   

.             

  _ _   _ _  :  
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مقایسه تأثیر تمرینات ثباتمرکزى، کشش مکانیکى ستون فقرات و ترکیب ثبات 
مرکزى و کشش مکانیکى بر درد و عملکردحرکتى زنان 40 تا50 ساله مبتلابه 

کمردرد مزمن ناشى از فتق دیسک کمر شهر ایلام
* ۳   ،۲   ،۱  

 ،  ،            .۱

 ،  ،             .۲

 ،  ،     ،   .۳

    ،     .       :

    ۵۰ ۴۰           ،

.     

 ۵۰ ۴۰               :   

           ۶۰      

  .         ،  ،    ۱۵ 

 ،         (VAS)      ،    

   .   ( )        

.     ≥۰α/۰۵    ۰/۹۵         

        ،        :

     ،         .(P=۰/۰۰۱)

.(P=۰/۰۰۱)   

                :  

                 

   (P=۰/۰۰۱)  ،    .      

     (P=۰/۰۰۲   P=۰/۰۰۲    P=۰/۰۰۳ ) 

               .

              

    ،        .(P=۰/۰۰۱)     

.           

  ،  ،  :  
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بررسى فراوانى مصرف مکمل ها و داروها در ورزشکاران و اثرات آن بر روى 
آنزیم هاى کبدى و کارکرد کلیه

 ۲   ،۲     ،۲   ،۱  ،۱   

 ،  ،       -۱

-۲

 ،  ،       -۳

 ،  ،                 :

            .         

     :  .              

                

 .         ۹۳       :   

          -  ،         

 ،   ،         ،      

                 BUN  

.     

       ۲۷/۰۶  ± ۵/۳۶          :

  ۸۱/۷       .   ۴۳  ۱۸        

     ۱۷/۲    ،   .    ۱۸/۳    

     ۴/۳  Uric Acid ،   ۲۴/۷   ،    ۴/۳  BUN

     ۳/۲  ۱۰/۸ ،۲/۲    ALP  SGPT ،SGOT   .  

   ،  ،            .  

          ALP  .    BUN  ،

.         Uric Acid     

                 :   

 ،  ،                 

           BUN        

.   ALP           
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بررسى تاثیر ماساژ تخلیه لنفاوى دستى در بیمارى لنفودما:
مرورى بر مقالات 

  ،   

       .۱

    ،        .۲

               :   

        ،  ،           

       T               .  

  .                     

    .                

 .               

 ScopusT             :    

  manual therapy- Breast cancer,      google scholar  science direct ،PubMed

 ۲۰۲۲  ۲۰۰۵    lymphedema   complete decongestive- manual therapy- lymphatic drainage-

    .         .    

            ۲۲،        :  

   ،         .       ۱۳ ،

 .   ۳-۷  ۳-۶ ,۱-۳ ,۴-۸  (  )   ،( )

     (Complete Decongestive Therapy(CDT    ۴  :    

  Intermittent Pneumatic    .       ۳   ( ۰٫۰۵ > P Value)  

                   Compression

               .       

   .                ،  

            ،    CDT  ،    

  ،      .              

      ،             

 .              .     

    ،       ،   ،  :   
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تاثیر هشت هفته تمرین در آب بر کیفیت زندگى، عملکرد حرکتى و درد 
مردان داراى فیبرومیالژیا

۴    ،۳    ،۲ *   ،۱   

 ،  ،      ،         .۱

ــ  ــ  ــ     ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    .۲

ــ   ، ــ  ، ــ

ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    .۳

ــ  ، ــ  ، ــ

  ،  ،       ،       .۴

    ،  ،    ،            :

 .     

-۵۰        .         :  

            .        ۴۰

  ۱۵ )               ۳۰  ،

         ،۳۶-sf       .(   

.           ،  

  ،(=۰p/۰۰۰)  ،(=۰p/۰۰۰)      ،     ۸     :

    ،        .(=۰p/۰۰۰)      

.       
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تاثیر تمرین هوازى با شدت هاى مختلف بر مقادیر اوره،
اسید اوریک و کراتینین پلاسما در موش هاى ماده

مبتلا به سندرم تخمدان پلى کیستیک
   ،*۲    ،۱  

 ، ــ ــ    ، ــ   ( ــ ( ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  -۱

ــ   ، ــ

 ،  T     T    T    -۲

ــ    ، ــ   ( ــ ( ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  -۳

ــ   ، ــ  ، ــ

       (PCOS)        :   

  .     PCOS     .      

     ،              

 .             

   ۳  ۲   ۱۸۰±۲۰        ۴۰  :  

    .   (n=۳۰)    (n=۱۰)      ،  

          ۶۰         

 ۲۸)       (   ۲۵)      ،    

     ۶۰            .   (  

 .   LSD              .   

         ،             :  

      .(<۰p/۰۵)          

             ،       

.(<۰p/۰۵)      

     ،           ،    :  

          .        

.             

  ،  ،   ،  ،     ،   :  
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ویژگى ها و عدم تقارن زیرفازهاى استانس راه رفتن زنان مبتلا به کمر درد 
مزمن غیر اختصاصى

۲   ،۱*  

.(  ) .  ،  ،   ،    ،          -۱

 ،  ،   ،    ،      -۲

                  :

      ،         .    

              .      

.           

         ۱۸           ۳۶ .    

                    .   

     ۰/۰۵      t           .   ۷

.   SPSS

 (p=۰/۰۰۱)   (p=۰/۰۰۱)                 .  

         .          

.       (p=۰/۰۲)    (p=۰/۰۰۹)      (p=۰/۰۲)

                  .    

              ،     

 .   

 ،   ،   ،   :   
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 grip و pinch بر قدرت BMI بررسى تاثیرات وزن، قد و
افراد جوان زیر 50 سال

ــ  ــ  ــ   ،۳ ــ ــ   ،۱ ــ ــ  ــ  ــ   ،۳ ــ ــ  ــ   ،۲ ــ ــ  ــ   ،۱ ــ ــ 

۴

 ،  ،      -۱

-۲

 ،  ،      -۳

 ،  ،       -۴

 ،                  :

        .            

   .               

   (Pinch)    (Grip)    

         ،  ،  ،         :

.        ۳   

         ۵۰   ۱۸    ۱۱۴     :   

     ( )          

              

  .    ۳۱         ۶۰   ۵۴   ۱۱۴   :

    .    ۳۵  ۲۵         ،  

      Grip     .         ۴

     ۰٫۴۳۲     ۰٫۵۱۸          

    .      Tip Pinch  Palmar Pinch       .

.                

                    :  

 ،        .          

.                ،   
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بررسى تاثیر یک دوره تمرینات حس عمقى و ماساژ یومى هو تراپى بر درد و 
عملکرد در زنان مبتلا به کمردرد مزمن غیراختصاصى

 ۳   ،۲    ،۱*  

    ،       ، -       .۱

 ،  ،    ،        .۲

 ،  ،        ،       .۳

               :

      .             

  ۸۰               -  

        .         ،     

         ،            

 .  

                    :  

   ۳۷٫۵±۴٫۵             ۴۰،      ۵۰ ۳۰

  ،  ۱۰     ۳      .        

  .   (  ۱۰)         ،(  ۱۰  )   

.       .      (  ۱۰ )   

           ،       :

          .         

 .        

          ،         :  

.                  

  ،  ،   ،   ،  ،  :   
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 تأثیر تمرینات تناوبى شدید و مصرف مکمل نیکوتین آمید مونونوکلئوتید بر استرس 
اکسیداتیو حاصل از افزایش سن در بافت قلب موش صحرایى

۴    ،۳    ،۲   ،*۱  

 ،  ،   ،    ، -   ،      .۱

 ،  ،    ،    ،    ،   .۲

 ،  ،    ،    ،    ،   .۳

 ،  ،   ،    ،    ،  

 mononucleotide Nicotinamide)          :

              ،       (NMN 

 High intensity interval training)          .   

.            NMN    (HIIT 

 )          ،  ۱۰  ۴     ۸۴ :  

  NMN   ،HIIT   ،(   )    ،    ،(   

   HIIT،  ۸            .   (NMN + HIIT)

            NMN    ۵۰۰ .    

   ،NMN        ۲۴ .     NMN   

 Malondialdehyde)   [           

 Superoxide)      ،( PC  carbonyl  Protein )   ،(MDA

    .   ](  GPX   Glutathione peroxidase)    ( SOD  dismutase

.       One-way ANOVA   

                HIIT ،NMN    GPX   :  

   PC  MDA  ،  . (۰۵۰.>p)              ،

(۰۰۱.>p) .                   

          HIIT   NMN      :  

  ،NMN    HIIT      ،  .    HIIT   NMN    ،

.          

؛   ؛       :   
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بررسى عوامل موثر در کاهش وزن ورزشکاران غیر حرفه اى داراى اضافه 
وزن یا چاق

۴     ،۳     ،۳    ،۲    ،۱   ،۱    

 ،  ،      -۱

-۲

 ،  ،      -۳

 ،  ،       -۴

                     :

                  .   

              .      

 .   ( )                 

          ۱۰۰  –     :    

         ،  ،      .   ( ) 

       ۳۰    ۵        .    

                      

.    

    ۳۶     ۶۴       ۱۰۰         :  

                 .   ۴۰٫۸  

              ،   .    

.        ،     

     ،                :  

.          

  ،  ،     ،   :  
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بررسى تولیدات علمى حوزه پزشکى ورزشى در نمایه هاى استنادى 
کنفرانس هاى جهان

 

  ،   ،      ،       

 .                   :

     .             

                   

             .     

  ،                 

.       ،     ،     

 Web                :  

            .    Of Science

     .     (۲۰۲۲  ۱۹۸۹  )  ۱۳۰  ،   

        .         

  ،          .     

        Clarivate         

 .                    

  .               ۱۳۰  :  

 ،     ۶٫۵   ۴      ۳۴      

           ۸۸٫۵  .      ۱۶  

 .             ۴۴    

 ۱۰    .     
ً

       ،

.    ۵         

    ،           :  

 .                   

         ،         

       ،     .      

؛       )          

.    (           

   ،   ،  ،   ،   :  
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تاثیر تمرین هوازى تناوبى و عصاره بوقناق بر بیان ژن ادیپونکتین و مقاومت به 
انسولین در موش هاى نر سندرم متابولیک

*۲   ،۱  

 ، ــ ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  -۱

ــ ــ  

   ،     ،   ،    ،   -۲

   ،       .           :

  .                  

                

           .       

                .      

       ۶       .       

            ،       

.    

     ۳          ۳۰       :  

      .   ،     (   ۴۰  ۳۰)  

    ،(  ۸)    T(  ۸)     ۵    

 (  ۱۰)    +     ،(  ۱۰)     ،(  ۸)   

      ۳   ۶   ،         .  

     ۲۵    ۸        .    

  (HOMA-IR)     ،  ،        .

 .        PCR-Real time        

                   

   ۰٫۰۵>P         .        

.   SPSS۲۲        

 ۱۱۰±۱۰      ۴۵   ۳۵          ۳۰  ،    :  

                  .  

    ،            .۰۵/۰)<(P   
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     LDL.c   ،   .       

                 

                .(۰۰۰۱/۰=P) 

 .۰۵/۰)<(P     

                   :  

                 

           ،        AKT

             .      

 .               

  ،    ،  ،  ،   :  
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اثر غوطه ورى در آب سرد به همراه مکمل بیکربنات سدیم بر عملکرد و 
استرس اکسیداتیو دختران جودوکار

*۲    ،۱  

 ،  ،   ،    ،      -۱

   ،  ،   ،    ،    -۲

                  :

     ،     .         

                 

.  

     .           ۱۰ :  

  -۲ ،           -۱        

            -۳ ،       

                -۴ ،    

 ۴۰        ،    ۱۵       .   ،

             ۰/۳   .     

   ۱            ۱۵     .  

           .          

 .        ۲۴   ،

 ۱۵                   :  

            .        

 .            ،    

                     :  

      ،    .           

 .               

  ،   ،  ،   :  

 
 

 
 

۸۳



تأثیر مصرف پنیر لور بر برخى شاخص هاى آمادگى جسمانى و مهارتى 
دختران والیبالیست: یک مطالعه مداخله اى-تجربى 

۳   ،۲   ،۱   

   ،  ،    ،    ،     -۱

 .  ،  ،    ،       -۲

 ،  ،    ،    ،         -۳

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   ــ    ــ   ــ   : ــ ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   . ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   . ــ  

. ــ ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ۶۳ . ــ ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   : ــ ــ   

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ( ــ ــ (۸۱  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ ۶۱   ۳۱

ــ  ــ  ــ ۰۹  ــ   ، ــ ــ    ــ  ــ   . ــ ــ   ( ــ ــ (۸۱  ــ  ــ 

  ( ــ ــ (۵۲  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ    ــ  ــ   ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ 

ــ   ــ  ــ   ــ  ــ    . ــ ــ   ( ــ ــ (۵۲  ــ   ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ   ــ  ــ   . ــ ــ  ــ   ــ 

. ــ ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ :   

ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   ، ــ  ، ــ ــ   ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ    ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ   ، ــ

. ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ 

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ   : ــ ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  

 ، ــ    ، ــ ــ     ،   :  

 
 

 
 

۸۴



 تأثیر تمرینات FIFA 11+ Shoulder  بر تعادل و سرعت حرکت اندام فوقانى 
بانوان دروازه بان فوتــسالیست

ـ ـ 

  _      -         

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   : ــ

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   
ً
ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ     . ــ ــ 

ــ  ــ   ، ــ    FIFA 11+ ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    FIFA 11+Shoulder ــ ــ 

ــ  ــ     ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  

ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ    FIFA 11+Shoulder ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ 

. ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ 

        ۲۴        :    

 ۲٫۱۲    (  ۱۲)   (  ۱۲)          .   

         .     ۱۶۲ ± ۸٫۳     ۱۸٫۴۱ ±

 -                Y    

         T   ،         .   

     .(۰۵.>P)   ۲۴   SPSS

          ،         :    

      (P=۰٫۰۰۱)؛            

.(۰۵.>P)    

   FIFA 11+Shoulder            :  

 (  )         (YBT-UQ)     

.      

    ،    ،FIFA 11+Shoulder    :  

 
 

 
 

۸۵



بررسى شیوع ناهنجارى هاى قامتى دانشجویان دختر 
دانشگاه علوم پزشکى ارومیه

۳    ،۲    ،* ۱  

 -           -۱

 -           -۲

  -      -۳

      T            :

 ،  T          .     T   

             T     T

.        

 ۱۹/۸۶±۲/۷۴  )        ۵۰     :  

      .      ( ۶۸/۲ ± ۳/۳۰   ۱۶۴/۷ ± ۳/۳۳   

                    

    .                

.      P) < ۰/۰۵)        

                   :  

            ،  ،        

 .            

                    :  

.           

   ،  ،  ،   ،  :  

 
 

 
 

۸۶



حرکات اصلاحى و تأثیر آن بر بهبود ناهنجارى هاى جسمانى 
  

       

                    :

 .       ،                

     ،     ،   ،        

  .                    

                     

           ،     ،     

 .              

     ،            _     

                   .  

            .       

 .         

                  :  

  
ً

 ،    .           

                     

.            

   ،  ،  :  

 
 

 
 

۸۷



مقایسه اثرات ورزش صبحگاهى و عصرگاهى بر ترکیب بدن در افراد داراى 
اضافه وزن و چاقى: یک مرورنظام مند

ــ   ،۵ ــ ــ  ــ   ،۴ ــ ــ   ــ   ،۳ ــ ــ  ــ   ،۲ ــ ــ   ،۱ ــ ــ  ــ 

*۷ ــ ــ   ،۶ ــ ــ 

 ،  ،     ،       ،     .۱ 

 ،  ،     ،       ،      .۲

 ،  ،     ،       ،     .۳

 ،  ،     ،       ،     .۴

 ،  ،     ،       ،     .۵

 ،  ،     ،       ،     .۶

  ،  ،     ،       ،    .۷

  .                  :

                    

             .     

              .     

 .          

 web ،Pubmed     ،          :  

       .   ۲۰۲۲      Google scholar  ،of science

  Obesity ،Overweight ،exercise evening vs morning،exercise morning  ،exercise evening

 .          ،    ،    .

     ،    .            :  

   ،                    

       ،     .         

   ،               .       

 .                    

                  :    

       .           

 .            

   ،   ،    :  
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مرورى بر آشنایى با آسیب هاى ورزشى،
انواع و عوامل مرتبط با آن

  

 .  ،  ،      ،  

           ،       ،  :

           .       ،      

           -        

   .                 .

                     

.                  ،

 ،Google scholar        ،       :  

         ۲۰۲۲  ۲۰۱۵    Magian  PubMed ،SID ،IranMedex

.    

   ( ۲۷) ۹۰ ،      ۳۰         :  

 .      ،    ( ۲) ۷٫۴       

        ،          

    ،    .   ،             

    .۱:         .        

     .۵      .۴ .      .۳ .    .۲ .   

    ،      ،          .  

                 ،  

.                  

             ،     :  

 ،                

          ،         

                     

.                   

.  ،  ،    ،  :  

 
 

 
 

۸۹



تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتى درآب به  همراه مکمل یارى شکلات تلخ بر 
سطح تعادل سالمندان

 ۲*    ،۱  

 ،       ،       ،     .۱

     ،(  )       ،       ،  .۲

                ،       :

   ،          .   ،         

 .                    

  .                    

           ،       

                  

                 .

                   

             .         

             .      

    .                

     .                

                 

           .         

 .                

:      ،  ۶۰-۷۳      ۳۸    :  

  .    .۴ ،   .۳ ،   +    .۲ ،    .۱ 

      ،   +        :    

                     

           ٪۸۳       ،   +

  .   ( )             .   

.(  ≥۰P/۰۵) .   ۲۵-SPSS  Excel        

 
 

 
 

۹۰



           (ANOVA)     :  

 .      .(p=۰/۰۰۶)  

                 :  

                    

.                 

 ،  ،   ،    :   

 
 

 
 

۹۱



بررسى اثرات 8 هفته تمرینات  معلق بر درد و کیفیت زندگى زنان 31 تا 51 
سال مبتلا به فتق دیسک شهر سنندج 

۳*   ،۲   ،۱  

 ،  ،    ،    ،         .۱

 ،  ،    ،    ،         .۲

 ،  ،    ،    ،          .۳

                  :

 ۳۱           ۸   ،     .  

.         ۵۱ 

  (  ۴۱±۱۰  )       ۳۰  ،      :  

   .                

.           ،         

.       ۱     ۳   ،  ۸     

    .             ،     

.   ۲۱  SPSS     

                   :  

 ۶۷/۵۹  ۴۷/۵۱                

          ،      (P=۰/۰۰۰۱)  

  ۴۸/۱             .  ۰/۸۶۶   ۰/۶۹۴  ،۰/۶۹۵

.(P=۰/۰۰۰۱)       ۳۴/۷

         ۸         :  

        .           

.       

.  ،   ،   ،   :  

 
 

 
 

۹۲



مرورى بر رویکردهاى مختلف توانبخشى در بیماران داراى اسپاستیسیتى به 
منظور ارائه ى پروتکل توانبخشى بهینه

۴   ،۳    ،۲    ،*۱  

         .۱

           ،        .۲

      .۳

     

   .           :

                    

             .      

             .    

.    

   web of science   science direct  ،Pubmed         :  

.   ۲۰۲۲     

 ،    ،    ،        :  

    ،   ،   ،         

.          

        ،      :  

                   

                

.                 

  ،  ،   ،  :  

 
 

 
 

۹۳



بررسى ارتباط بین آزمون هاى  عملکردى در ورزشکاران با سابقه ترمیم رباط 
صلیبى قدامى زانو براى تعیین آزمون هاى منتخب

۳    ،۲    ،۱ *  

ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    .۱

mh.naser.m@gmail.com : ــ ــ   ، ــ  ، ــ  ، ــ

ــ  ــ  ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ    .۲

ــ  ، ــ  ، ــ

 ،  ،       ،       .۳

                  :   

          .          

.                

 .  ۷۵/۴   ۱۷۵/۲  ،۲۸/۴      ۴۰     :  

                    ۶ 

    (         ۲     ۴)     .  

  .                  

 [  ≤۰α/۰۵] .           

                  :  

            ،         

 .               

                    :  

                 ،

.            

   ،    ،ACLR :   
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مصرف عصاره سنجد و تمرینات شنا سبب بهبود نشانگرهاى پوکى استخوان در 
موش هاى ماده سالمند

۱،۲   ،۱،۲*   ۲،۳T    ۱T  

 .  ،  ،( )   ،    ،    ،    .۱

.  ،  ،( )   ،    ،     ،   .۲

.  ،  ،   ،    ،    .۳

ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   : ــ

 ، ــ ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ   ــ    . ــ ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  

ــ  ــ   ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ   . ــ

ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ــ   ــ  ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ   ــ   K ــ ــ   ــ   ،B ــ  ،A

ــ   ، ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ    ــ  ــ   . ــ  

ــ    ، ــ ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ    

. ــ ــ   ــ  ــ 

ــ  ــ   .۲ ، ــ ــ   .۱ : ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ۳۰ : ــ ــ   

ــ    + ــ ــ   .۴  ، ــ ــ  ــ + ــ   .۳  ،(μg/kg/day1000) ــ ــ  +

. ــ ــ  ــ    ــ  ــ  ــ   qPCR . ــ ــ   .۵ ، ــ ــ 

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   Osx  ــ ــ  ــ   Runx۲  Opg ــ ــ   : ــ  

ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ   ، ــ ــ  ــ   . ــ ــ  ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   

ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    . ــ ــ   Osx ،Runx۲ ،Opg ــ ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ  ــ  ــ  ــ    . ــ ــ   ــ  ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ   

. ــ ــ     Osx  Runx۲  Opg ــ ــ  ــ  ــ 

ــ  ــ    ــ  ــ   ــ  ــ  ــ  ــ  ــ   ــ  ــ    : ــ ــ 

 . ــ   ــ   

 .   ،   ،     ،  :  

 
 

 
 

۹۵



تأثیر تمرینات ثبات مرکزى بر درد و التهاب
 مفاصل  مبتلایان اسپاستیک

۲   ،۱    

ــ   ــ  ــ   T ــ ــ  ــ  ــ   ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ    ــ   -۱

ــ ، ــ    ، ــ ــ 

ــ   ــ  ــ   T ــ ــ  ــ  ــ   ــ    ، ــ ــ  ــ  ــ   ــ    ــ   -۲

، ــ ــ  ــ    ، ــ ــ 

                   :

                   

.     ( )    ( )

   .               

.                

   ۱۵          ۳۰ ،     :    

    VAS    ،          .     ۱۵ 

  T  ۸      .             KOOS

       .        ۳۰      

         .         

        t              

     .    t            

   ۱۶  spss         .   ۰۵/۰> P   

.

:       :  

.          ، (۰۵/۰> P )   (۰۵/۰> P)   

                  :

.          

   T     ،  ،  :   
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