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˸Ĉʲćŀˁ Ŀ ːˈŔĿ Ĕ̸̝Ŀ ĹĈ̦̹

ćĒ˃ ĹĈʲ łʯ

 ēđ  ˸ćĔ͂ــć  ņļňــĘć  ŅŔŗــŃĻˁ  ĕĒــ˩ļ  ĺــ˂Ĕ̓  Ĉــʳ  đŀــ˓ ņļ  łــʪ˫ĔĴ  ēĈİ  łــʯ  Ĉــń ː ňʳ đĈʧļ͂ــ˺،   ņــļĈĻʳ  ēđ

 ēđ  Łˍ͂ــŖ ĹĈــĻʪńć Ķــʧĸđ łــʯ Ŀ ʣــĘĈļ ēĈİ ĶــĜć ˺͂ــć ؛ĒــʰĈʧ́Ŕđ ˈćˌــʪńć łــʯ ēĈــˀʪ˫ć Ĉــʯ ņــķķĻĸć ˺ ʧ́ ʞĈ˩ʯĈــėļ

.ĺــʩİ ņļ ņــʲćđēĒˬ ،ņــ˓ˈŔŖ ŅĈń ˸ ŗʧــĘćēĒ˫ ņــļĈĻʳ ˈć ĈʪــĘćē ˺͂ــć

ŅđĈʾĘ ĒʧĻĐ ĒʧĘ Ĕ̩İđ

˸Ĉʲćŀˁ Ŀ ːˈŔĿ Ĕ̸̝Ŀ



ŁĔĳʩİ  Ėʧʶē ĹĈ̦̹

Ņ̝ĿŔŀʲ Ĉ˗Ĕļňˢ Ĕ̩İđ

Ĳʩ̦̹Ŀđ Ĉʯ ŁˈŔĈʦļ ņķļ đĈʪĘ ĶİĔʧ̷đ Ŀ ņ˓ˈŔĿ ņį˓ˌ  ̹˸ ŀʧĘćēĒ  ˫Ėʧʶē

ŁĔĳʩİ Ėʧʶē

ćĒ˃ ĹĈʲ łʯ

 Ĉــʯ łــİ đŀــļĔ˫ ĈــğĤ ņــ˓ˈŔŖ ņįــ˓ˌ̓ ŁđćŀــʲĈ˃ łــʯ ćē ʣــĜĔ˫ ˺͂ــć Ĕــĳʰđ ēĈــʯ łــİ ĹēćˌĳــĘĈʨĘ ćē Ĉــʲćŀʳ ēĈĴđēŖŕ̓ــ

 ˸Ĉįــ˓ˌ̓ łــķĻˁ ˈć ˤĒــń łــģļĈˁ ņــĻķĤ ĎğــĘ ŅĈــ˩ʳēć ʣــŃˁ ēđ Ĕʪــ˒ʧ́ łــ˂Ĕń ،ņــĻķĤ đćĒــʰŖŔ Įــʰ ŅŔćˌــĴĔ́

 .đēćđĔ́ــ ĹĈĴ ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʯŕʳ ˸ňــʧěďʪĸć ˜ ŔĈــ˫ Ŀ Ĉń ʣــḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ،ņــ˓ˈŔŖ

 łــİ ʣــĘć ːˈŔŖ Ŀ ĺــķĤ Ēــʲŀ̰̓ ˈć Ņŕــĳʰđ Łŀــķˁ ņــ˓ˈŔŖ ņįــ˓ˌ̓ ŅŕــĘćĔĘ ŁĔــĳʩİ ˺ــʧĻńđˌʲĈʱ ʣــ˩ʧ˩Đ ēđ

 ĮــʧļđĈũ ʔ ŅĈــń ʣʧ˫Ĕ˛ ˈć ŅŕــʧĴ ŁĔــŃ́ Ŀ ņــ˒ˀʯ ˺ــʧ́ ŅŔĈįــĻń Ĉــʯ ŁđŀــĻʲ ːňــʳ ņــ˓ˈŔŖ ņįــ˓ˌ̓ ˸ŗʧــĘćēĒ˫

 ŁĈĳــ˒ʲćđ ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĒįــ˒ʲćđ ،ņــ˓ˈŔŖ ņįــ˓ˌ̓ ņــĻķĤ ˺ــĻʾʲć ˸ŗــʿĻń Ņŕــʦʪģļ ˌــũćĔļ Ŀ

 ˸ŗʧــĘćēĒ˫  Ĉــʯ  ŅŔĈįــĻń  Ŀ  ņــĐňĜć  ʞĈİĔــĐ Ļʾʲćــ˺   Ŀ  ņــ˓ˈŔŖ  ĹŀــķĤ  Ŀ  ņــʲĒʯ  ʣــʧ́ŕʳ  ŁĈĳــ˒ńĿ̢̓  ،˸ćĔــŃʳ

 ŅĈń Ķě˫ĔــĘ ēđ ćē ņــĻķĤ ŅĈــń łʪ˫Ĉʰ ˺͂ــŕʳ ŁˈĈʳ Ņ̝ŗــļʔˈĈʯ Ŀ łــʶćēć łــʩʧļˈ ،ĹćĒــʲć ːēŖŕ̓ــ Ŀ Ņ̝ĈــėʲĒʯ ʡــĠĈˀļĔ̓

 ŁĈĳــ˒ʰĈĻʲ ŅŔćˌــĴĔ́ ˈć ņــ˓ˈŔŖ ņįــ˓ˌ̓ ˸ŗʧــĘćēĒ˫ ˌــʧʲ ŅŔĈــˁ ŁĔــĳʩİ ēđ ˺͂ــć Ĕ́ــ ŁĿňــĤ.đēŖʔ ĺــńćĔ˫ Ěˀــ˒ļ

 ņــķ˃ćđ ʞŇŀــěďļ Ŀ ˸Ĉــʧʩʯ ˑــʲćđ ŅĈń ʣİĔــ˓ ŅĈــń ŅĒʩĻʲćŀʳ łــ˗ĔĤ ēŗــ˚ʩļ łــʯ ņــ˓ˈŔŖ ņįــ˓ˌ̓ ʞćˌــʧŃʾʳ

.ʣــĘć łــʪ˫ĔĴ ʞēŗــĜ łــʩʧļˈ ˺͂ــć ēđ ś́ــŗ˃ ĵĈʦ˩ʪــĘć Ŀ ʣــĘć Łđŀــʦʲ Ķــ˫Ĉˢ

 Ĕــʴŀļ ŁēŖđ ˺ــʧĻńđˌʲĈʱ ŅŔćˌــĴĔ́ ēđ ŁĔــĳʩİ ˺͂ــć łʪــ˓ˆĴ ēćĿđć ŅŔćˌــĴĔ́ łــʯŕʾʳ łــİ ēŗــĠ ˸ĈــĻń ˺ــʧ˩ʰ Ŀ Ģــğˬ

 Ŀ ņــĘĈʩ˓ēĈİ ŅĈــń ś́Ĉʰ̝Ŕć Ŀ ĺــńđˌʲĈʱ ŁĔــĳʩİ ˯ــʧˬđ Ŀ ĺــ˚ʩļ ،Łŀįــ˓Ĉʯ ŅŔćˌــĴĔ́ ˈć Ėــʱ ĺــʰŔćĿĒʧļć ،ʣــĘć Łđŀ́ــ

 Ĉــˁ łــĻʳĈ˃ ēđ .ĺــʰŕʦ́ ŁĔــŃ́ ʞĈــʧ́ŕʾʳ ˺͂ــć ˈć ĈــĻʩńćē ˜ćĔــ˂ ˸Ĉــėʯ ˌــʧʲ ņــʳʔ ŅĈــń ŁēŖđ ēđ ،˸ʔ ŅĈــńđēŗ˃ˈĈʯ Ķــʧķďʳ

 ŁĔــĳʩİ ŅŔćˌــĴĔ́ ēđ ņــ˓ˈŔŖ ņįــ˓ˌ̓ ˸ŗʧــĘćēĒ˫ ˸ĈــńćĔĻń ņــʲćˈŔć ćē đŀــ˃ ĕĈʨــĘ Ŀ Ĕįــ˒ʳ ˺͂ــŕʳ łʲĈĻʧĻĜ đēćđ

.ĺــʰĈĻʲ ņــʲćđēĒˬ ˌــʧʲ ŁĔــĳʩİ ś͂ــćĔˁć Ŀ ņــĻķĤ ēđĈİ ēđ ĺــʲćēĈįĻń ːňــʳ ˈć Ŀ ŁđŀــĻʲ ĺــńđˌʲĈʱ



ارکان پانزدهمین کنگره سراسری پزش& ورز"ارکان پانزدهمین کنگره سراسری پزش& ورز"

Ņ̝ĿŔŀʲ Ĉ˗Ĕļňˢ Ĕ̩İđ  

ŁĔĳʩİ Ė̸̦Ŕ

ŅŔŀ̷Ĉ˒ʧʲ ŅĒʧģĘ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ

ŁĔĳʩİ ř̸ćĔˁć Ĕʧ̷đ

ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̩İđ

ŁĔĳʩİ ņĻķĤ Ĕʧ̷đ

ʣ˒Ńʦ̸đēć ˸Ĉį˓ć ĒʧĘ Ĕ̩İđ

ŁĔĳʩİ Ėʧʶē ĹĈ˩ļ ĺʶĈˬ

˸ćĔ̸ć ņļňĘć ŅŔŀŃĻ  ˁņ˓ˈŔĿ ņį˓ˌ  ̹˸ŀʧĘćēĒ  ˫:ŁĒʩʩİ ēćˌĴĔ̷

˸ćĔ̸ć ņļňĘć ŅŔŀŃĻ  ˁ˸Ĉʲćŀ  ˁĿ ːˈŔĿ ʞēćˈĿ

˸ćĔ̸ć ņ˓ˈŔĿ ņį˓ˌ̹ ņĻķĤ ˺Ļʾʲć

˸ćĔ̸ć ņļňĘć ŅŔŀŃĻˁ Ņ̝ĈėʲĒʯ ˸ŀʧĘćēĒ˫

˸ćĔ̸ć ņļňĘć ŅŔŀŃĻˁ Į̦ʨĻĸć ņķļ łʪʧĻİ

Ĳʩ̦̹Ŀđ Ĉʯ ŁˈŔĈʦļ ņķļ đĈʪĘ

˸ćĔ̸ć ņ˓ˈŔĿ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ̷ŕʳ ŁĈĳ˒ńĿ̢̹

˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ņʲĒʯ ʣʧ̷ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ

˸ćĔ̸ć ņĐňĜć ʞĈİĔĐ ˺Ļʾʲć

 : ēĈįĻń ˌũćĔļ
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هیئت رئیسه کنگرههیئت رئیسه کنگره ( به ترتیب حروف الفبا) ( به ترتیب حروف الفبا)

شورای راهبردی کنگره شورای راهبردی کنگره  ( به ترتیب حروف الفبا) ( به ترتیب حروف الفبا)

ʣ˒Ńʦ̸đēć ˸Ĉį˓ć ĒʧĘ Ĕ̩İđ

ĔŃĻũĈʱĒĻďļ Ĕ̩İđ

ʡʰŕˢēŀ̹ ˺ʧėĐ ĒĻďļ Ĕ̩İđ

ņĻũĈĐ łĸŇ Ĕ̩İđ

ĹĒ˩ļ ŅŔĒʧĐ Ēʧ˓ē Ĕ̩İđ

Ņ̝ćē ĒĻďļ Ĕ̩İđ

ŅŔŀ̷Ĉ˒ʧʲ ŅĒʧģĘ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ

ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̩İđ

 ˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̩İđ

ņĻ˛Ĉİ ĒʧģĘ Ĕ̩İđ

ŅđĔİ ˺ʧļćē Ĕ̩İđ

Ņ̝ĿŔŀʲ ˺ʧļć Ĕ̩İđ

Ņ̝ĿŔŀʲ Ĉ˗Ĕļňˢ Ĕ̩İđ

ʣ˒Ńʦ̸đēć ˸Ĉį˓ć ĒʧĘ Ĕ̩İđ

ņĸĈĻˁ ņʩʯ ĒĻďļ Ĕ̩İđ

ʡʰŕˢ ēŀ̹ ˺ʧėĐ ĒĻďļ Ĕ̩İđ

ņ˩ʧ˫ŀʳ Ēʧļć

ņĻũĈĐ łĸŇ Ĕ̩İđ

ŅŔŀ̷Ĉ˒ʧʲ ŅĒʧģĘ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ

ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̩İđ

˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̩İđ

ņļňˢ ĒʧģĘ

Ņŕʧʦİ ˈĈʲĈĘ Ĕ̩İđ

ņįĻˁĔļ Ēʧļć Ĕ̩İđ

ŅĒĻďļ Įķļ ʸŔŀʳ Ĕ̩İđ

ņʲĈʰĿĒŃļ ˈĈʩŃ̷ Ĕ̩İđ
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کمیته داوری مقالات  کمیته داوری مقالات   ( به ترتیب حروف الفبا) ( به ترتیب حروف الفبا)

کمیته اجراییکمیته اجرایی

سایر اعضا سایر اعضا (به ترتیب حروف الفبا)(به ترتیب حروف الفبا)

ŅĒĻĐć ņ˖ʳĔļ Ĕ̩İđ

ņʲĈŃ˨Ĝć ĒʧģĘēŀ̹ đĈ˓ĔŃļ Ĕ̩İđ

ņʦėĐ ĒĻďļ Ĕ̩İđ

ĹĒ˩ļ ŅŔĒʧĐ Ēʧ˓ē Ĕ̩İđ

Ņŕʦńē ˺ʧ˒˫ć Ĕ̩İđ

ŅŔŀ̷Ĉ˒ʧʲ ŅĒʧģĘ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ

ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̩İđ

Ĉ̩įʰ ŅĒʯĈĤ ˺ʧėĐĔʧļć Ĕ̩İđ

ŅĒʾėĤ đćŀ˫ Ĕ̩İđ

đēĈğĤ ŅđĈń Ĕ̩İđ

˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̩İđ

Ņŕʧʦİ ˈĈʲĈĘ Ĕ̩İđ

ņʲĈ˩˓ćĿ ʡʩʰ̝ Ĕ̩İđ

ņĻʰĒˬ łʧˬē :ĭēćĒļ ēĿĒĜ Ŀ ĹĈʲ ʣʦʴ ĵŀʭėļ

ņ˩ʧ˫ŀʳ Ēʧļć :łʲĈĘē Ŀ łʧĐĈ̩ʪ˫ć ĵŀʭėļ

ŅĒĐć ĖĴĔʲ :ˑʰĈĻń ņĻķĤ łʲĈ˃ Ĕʧ̷đ ĵŀʭėļ

ņʲĈʪėļ ŁĒ̦ʨĘ :ř̸ćĔˁć łʲĈ˃Ĕʧ̷đ ĵŀʭėļ

ņʩʧėĐ ĺʰŕİ ،ņĐĈʰŔ ĈĻʧ  ˓:ŁĈĳ˒ʰĈĻ  ̡ř̷ĈʰŔćˈĈʯ ĵŀʭėļ

ĔĴđćđ ˺̸Ēʰʔ :ņʲĈʦ̯ʪ˒ʱ ĵŀʭėļ

ʡėʲ ņ˨ʾʲ Ĕʦũć ņķĤ ،Łđćˈŕ˚ʲ ŅĒŃļ :ʞĈİēćĒʳ ĵŀʭėļ

ņʲĈʯŕˬ ˌ̸Ŀŕ̹ :Ņŕ̷ćĔʳ Ŀ ˸ĈįĘć ĵŀʭėļ

ēŀ̹ ĒĘć ĒļĈĐ :ņĸĈļ ĵŀʭėļ

 ŅŔĈʪˀļ Įķļ Ĉ˗ĔʧķĤ : ĮʧʳĈļēŀ˨ʲć ĵŀʭėļ

 ĔˬĈʯĒĻďļ  ،ņʲĈį˓ć  ĔĜĈʲ  ،Ĉʧʲ ŅĒģĘć  ňʧĸ  ،Łđćˈ ņʲʔ  łʩļʔ  ، ēĈį˒ʳ ʔ  ĺʰŕļ  ،ņʲĈ˃Ĉˬʔ  ˺̸ĒĸćēĒĜ  ،ř̸ĈʯĈʯĈˬʔ  łʧ˗Ĕļ

 Ķʧķ˃  ĒʧĻĐ  ،Ņŕ˨ģˁ  ēŀěʩļ  ،Ņŕ˨ģˁ  ćĒʲ  ،ņńĈʩʱ  Ĉʲŀļ  ،ř̸ĈʯĈʯ  ˺ʧļĈʧʩʯ  ،ņĸĈĻˁ  ĭˌ̸ć  łĻĠĈ˫  ،Ņŕńćŀˁ  ˺ʧļć

 ņķĤ  ،ņĻʰĒˬ  ĺʰŕļ  ،ņĘĈʦĤ  ˺ʧėĐ  ،ņģũćē  ĔńĈĠ  ćĔńˈ  ،ř̸Ĉ˨Ĝ  đĈʾĘ  ،ř̸ćĔďĜ  ˺ʧėĐĔʧļć  ،ʜĈʰŔ̝  ēĈʰ̝Ĉļ  ،ĵĿć

 ،ņʪʰćĒńĔʧļ  đĈńĔ˫  ĒʧĘ  ،ř̸ćˈŕʧļ  đĈ˓Ĕ˫  ،łʪėʰĈ˓  Łˌʩļ  ʜŀ̸ć  ،ņļŀěģļ  ːēŀ˓  ،ĹĒ˩ļ  ĺʰŕļ  ،ŅĒŃʪʾļ

 Ŀ  Ĉʧʲ ņĸĿ  ŁĒʧĻĐ  ،Łđćˈ ˺ ėĐ  ĝĈ˒ʲ  ņķĤĔʧļć  ،˸ĈʧʿʳĈʦʲ  Ĉ˗ĔĸćĒʦĤ  ،Łđćˈ ʡʶĈʲ  łĻĠĈ˫  ،ņĸĒĳʧ̷  ĔĜĈʲ  łļŀěģļ

.ŅĿŕń ʡʩʰ̝
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 ÌĈ úǼÌǹ ȼÌøÖǴǴô×ËȑøØɥ ă ݐĂɪăÌǴè

ĶʲĈʱ ˸ćŀʩĤĶʲĈʱ ŅĈ˖Ĥć

ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ŅĈń ʡʧĘʔ
 ، ēŗ̓ ĹĈěʯ Ĉ˗ĔʧķĤ Ĕ̳İđ ،ŅđĔİ ˺ʧļćē Ĕ̳İđ

Łđćˈ ˸˄ŀļ ĒĻĐć Ĕ̳İđ

  ACL ŅĈń ʡʧĘʔ
 ،ņʿʦķĐ ˺̝͂ŕ˫ Ĕ̳İđ ،Ņ̝ćē ĒĻďļ Ĕ̳İđ

˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̳İđ

۱ Ĉń ŅŔĈĻʧ́ Ŀ ːˈŔŖ
 ،ņʦėĐ ĒĻďļ Ĕ̳İđ ،ņĻũĈĐ łĸŇ Ĕ̳İđ

ĔʪėĴđćđ łĸĈń Ĕ̳İđ

۲ Ĉń ŅŔĈĻʧ́ Ŀ ːˈŔŖ
 ĺʰŕļ Ĕ̳İđ ،˸Ĉʧ˨ğĸ ćēĈĘ Ĕ̳İđ ،ŅŕńĈ˚ļ Ĉ˗ē Ĕ̳İđ

ņʩėďĸćŀ́ć

ˤĈİēŗʳĈʳĿŔ ŅĈń ʡʧĘʔ
 ،ņʲĈŃ˨Ĝć ĒʧģĘēŗ̓ đĈ˓ĔŃļ Ĕ̳İđ ،ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̳İđ

Ņ̝ŖŔŗʲ ˺ʧļć Ĕ̳İđ ، ēŗ̓ ʞŀ˃ć ņķĤĒĻďļ Ĕ̳İđ

Ĉʱ ʼļ ņĴđēŗ˃ ̓ ̰̓
 ، ēŖŕŃļ Ĕʧļć Ĕ̳İđ ،ŅŔĈěʲć Ēʧʾļ Ĕ̳İđ

ʜĈŃ˓ Ĉ˗ĔʧķĤ Ĕ̳İđ

  ņ˓ˈŔŖ ʞĈʩʰŕĻʳ ŅĈń ŁˈĈʳ Ŀ ʞĈ˚Đňļ
 ، ēŗ̓ ĺ˓Ĉń Ķ˖˨ĸćŀ́ć Ĕ̳İđ ،ʡʰŕˢ ēŗ̓ ˺ʧėĐ Ĕʧļć Ĕ̳İđ

ĹĒ˩ļ ŅŔĒʧĐ Ēʧ˓ē Ĕ̳İđ

Ĉń ĶĻįļ Ŀ ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ
،˸Ĉʰŕ˨ģˁ ːĿŔŗİ Ĕ̳İđ  ،ŅĒĻĐć łʧʲĈń Ĕ̳İđ

đēĈğĤ ŅđĈń Ĕ̳İđ

(ņʲĈʪďʳ ĹćĒʲć ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲ) ņĐňĜć ʞĈİĔĐ
 ،ŁđćˌʧķĤ ˺ʧėĐĒĻďļ Ĕ̳İđ ،ś͂ŗĳʩˀĘ śʧďʰ Ĕ̳İđ
ŅŔŗ́Ĉ˒ʧʲ ŅĒʧģĘ Ĉ˗ē Ĕ̳İđ Ŀ ņʳćĔ́ ˺ʧėĐĔʧļć Ĕ̳İđ

 ņĐňĜć ʞĈİĔĐ
( ˈŗʧĸŀįĘć - ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲ)

 ĒʧĘ Ĕ̳İđ ،ņʲĈ˨ķʰ ņķĤ Ĕ̳İđ ،Ņ̝ŖŔŗʲ Ĉ˗Ĕļňˢ Ĕ̳İđ
 ĒĻďļ Ĕ̳İđ ،đćˍʲŀʩʧļ ˺ļŀń Ĕ̳İđ ،ʣ˒Ńʦ͂đēć ˸Ĉį˓ć

ēŗ̓ ņĻ˛Ĉİ ĺʰŕļ Ĕ̳İđ ،ŅĒʧĘ Ĉ˗ē
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ŁĈĴēĈİ  ˸ćŀʩĤ˸ĈĘēĒļ/ĕēĒļ

Myofascial Re- ،ņ˩ĻĤ ˉĈĘĈļ ŅĈń Įʧʩįʳ Ĉʯ ś͂Ĉʩ˓ʔ
( ņķĻĤ Ŀ ŅŔŗʭʳ ) ˉĈĘĈļ ʞćˌʧŃʾʳ Ŀ   leaseŅŔŖĈʰ ĒʧĻĐ

ŅŔćđēĈʯ ēđ ːˈŔŖŅŕʧʦİˈĈʲĈĘ Ĕ̳İđ ، ĔŃļ ˺̝͂ŕ˫ Łˌ̡͂Ĥ Ĕ̳İđ

ŅŕʧĴ ʼĴ Ŀ ŅĒʩʯ Ķʳʔ ŅĈń Įʧʩįʳ Ĕ̳İđ ،Łđćˈ ĕĈʦĤ ņ˩ʲ Ĕ̳İđ ،ņʩʧļćēŖ ʜĔĤ ēĈʧļĈİ Ĕ̳İđ
ś͂Ĉ˗ē Ĉ˗ĔʧķĤ

Ĳʩ̰̓Ŗđ ĵŕʪʩİ ˸ćĔė˫ć ʣʧ́ŕʳś͂Ĉ˫Ŀ Ĉ˗ē Ĕ̳İđ ،ņİēĈ˓ đćˈŕ˫ Ĕ̳İđ

ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ĶĻįļŅĒʾėĤ đćŀ˫ Ĕ̳İđ

ːˈŔŖ ēđ ŅŔŖĈįʰŔŅđĈʩˬ ĈĻʧ˓ Ĕ̳İđ ،ĈʲĔ́ ĈĻʧĘ Ĕ̳İđ ،ņʲĈʰŖĒŃļ ˈĈʩŃ́ Ĕ̳İđ

  ːˈŔŖ Ĉʯ ˸̝Ŗ ʣʰŕ͂Ēļ
(ŁđĈ˨ʪĘć đēŗļ ŅĈń ĶĻįļ Ŀ ņ˓ˈŔŖ łˀėʲ)ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̳İđ

Dry NeedlingņʲĈʰŖĈİ ćēĈĘ Ĕ̳İđ

 ēđ (... ،PRP ،˺ʧİŀʳēŖć) ŀʧʳćĔ˨ʧĸĿŕ̓ ŅĈń ː ĿŔ đĔ́ŔĈİ
ņʲň˖Ĥ ņʪķįĘć ŅĈń ʡʧĘʔņįĻˁĔļ Ēʧļć Ĕ̳İđ

CPET ņė˨ʩʳ ŅĈńˈĈĴ ˌʧĸĈʲʔ˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̳İđ

ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ ņ˒ˀʦʲćŀ  rĿ ˸Ĉļēđ ēđ ĒʰĒ  ˁŅĈń łʪʧĸćĒļʜĈŃ˓ Ĉ˗ĔʧķĤ Ĕ̳İđ

ņʪļĈˬ ʞňį˒ļ ś́Ĉʰ̝Ŕć ŅĈń ː ĿŔ Ŀ ēćˌ́ćņķļ ĔĜĈʲ ˺ʧėĐĒĻďļ Ĕ̳İđ

Manipulation Ŀ ņʪĘđ ŅĈń ˸ ĈļēđĈ̳įʰ ŅĒʯĈĤ ˺ʧėĐĔʧļć Ĕ̳İđ ،ʣĻ˒Đ Ĉ˗ē Ĕ̳İđ

Ņć ł˫ĔĐ ːˈŔŖ ēđ ĮʯĒʧ˫ŀʧ́ đĔ́ŔĈİēŗ̓ Ģʧ˫ē ˺ʧļć Ĕ̳İđ

˸ćēĈį˓ˈŔŖ đĔįķĻĤ ĲʩʰŔŗʪʧʲĈļŅŕ˖˃ đĿćđ Ĕ̳İđ

łʲĈ˓ Ŀ ŀʲćˈ   MRI Ĕʧė˨ʳĔŃļđćē ņķĤ Ĕ̳İđ

ņ˫ćĔĴŀʲŀĘ ʣʰćĒń ʣďʳ ʞĈ˩ʰŔ̡ʳ -MSK ņ˫ćĔĴŀʲŀĘŅŔđĈʲ ʺŕ˫ Ĕ̳İđ

Ĳʩ̰̺ʧʳŅđĈńĔ˫ ņķĤ Ĕ̳İđ

Ĉʱ ʼļ Ŀ ŀʲćˈ ŅĈń ʡʧĘʔ ēđ Return to PlayŅŕʦńē ˺ʧ˒˫ć Ĕ̳İđ

EMS Ĉʯ ņʩʰŕĻʳ ŅĈń Įʧʩįʳņʦ̹ʦĐ ŅđĈń Ĕ̳İđ

 ÌĈ ąÌø×Ìô ȼÌÜ×ÖĀ ă ݐĂɪăÌǴè
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ĆǼËȎă× ĆĀÌǼØɥ
˥Ȏ×ă Ŧȗ ݐ́ Øɦ ĉŀłËŀł ąØ÷Ǵôݐ ÿĈÕ ØɩÌǹ˥Ȏ×ă Ŧȗݐ Øɦ ˥Ȏ×ă Ŧȗݐ  Øɦݐ



ĆǰǴȗ×ÌćȊ - ùăË Ȏă×
ũûŜË ́ݐ ɡ ĉÌĈ ȕǽÌÿĈ ȾüÌÜ

 ۱۴۰۱/۱۲/۳ Ȃ×ĄĀ

ÌĈ úǼÌǹ ĆĀÌǼØɥ

ʣĤĈĘĶʲĈʱ ˸ćŀʩĤ˸ćĔʩˀĘ

۸:۳۰-۹:۰۰ ŅĈń ˸ Ĉļēđ Ŀ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ đēđ ĔĻİ ĶķĤ
ņĐćĔˁĔʧˢ

ŅđĔİ ˺ʧļćē Ĕ̩İđ
ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ʢʧ˓ŀķ˫ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۹:۰۰-۹:۳۰ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ʞňį˒ļ ēđ ņĐćĔˁ ŅĈń ˸ Ĉļēđ
ēŀ̹ ĹĈěʯ Ĉ˗ĔʧķĤ Ĕ̩İđ

ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ņĐćĔˁ ʢʧ˓ŀķ˫ ،ŅĒʱŗʳēć Ěěˀʪļ

۹:۳۰-۱۰:۰۰ ʞňį˒ļ ēđ ːˈŔŖ łʯ ʣ˒ĴˈĈʯ Ŀ ņ˒ˀʦʲćŀʳ
˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ

Łđćˈ ˸˄ŀļ ĒĻĐć ʣė̦̹ćĔʳŀ̸̡ʧ˫
ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ

۱۰:۰۰-۱۱:۰۰łʧĐĈ̩ʪ˫ć ĺĘćĔļ

۱۱:۰۰-۱۱:۳۰ř̸ćĔ̸ˆʱ Ŀ ʣĐćĔʪĘć

۱۱:۳۰-۱۲:۰۰ņĐćĔˁ Ĕʧˢ ŅĈń ˸ Ĉļēđ Ŀ ACL ʡʧĘʔ ĺėʧʲĈįļ
ņʿʦķĐ ˺̸̝ŕ˫ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۲:۰۰-۱۲:۳۰ACL ŅĈń ʡʧĘʔ ēđ ņĐćĔˁ ŅĈń ˸ Ĉļēđ
Ņ̝ćē ĒĻďļ Ĕ̩İđ

 ˕ʰŗģʳ Ŀ ŀʲćˈ ņĐćĔˁ ʢʧ˓ŀķ˫ ،ŅĒʱŗʳēć Ěěˀʪļ
ĶĜĈ˨ļ

۱۲:۳۰-۱۳:۰۰ ŅĈń ʡʧĘʔ ēđ ːˈŔŖ łʯ ʣ˒ĴˈĈʯ Ŀ ņ˒ˀʦʲćŀʳ
ACL

˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̩İđ
Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ Ŀ ʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫

۱۳:۰۰-۱۴:۰۰ˈĈĻʲ Ŀ ēĈńĈʲ
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ʣĤĈĘĶʲĈʱ ˸ćŀʩĤ˸ćĔʩˀĘ

۱۴:۰۰-۱۴:۳۰ĒʰŖŗİ Ŀ ːˈŔŖ
ņĻũĈĐ łĸŇ Ĕ̩İđ
ņķ˃ćđ Ěěˀʪļ

۱۴:۳۰-۱۵:۰۰ːˈŔŖ Ŀ ʣʯĈʰđ
ņʦėĐ ĒĻďļ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۵:۰۰-۱۵:۳۰ ēĈį˓ˈŔŖ ˸̝ đĈʰŕʳ
ĔʪėĴđćđ łĸĈń Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۵:۳۰-۱۵:۴۵ łĸĈ˩ļ łʶćēć----------------------------

۱۵:۴۵-۱۶:۰۰ łĸĈ˩ļ łʶćēć----------------------------

۱۶:۰۰-۱۶:۳۰ř̸ćĔ̸ˆʱ Ŀ ʣĐćĔʪĘć

۱۶:۳۰-۱۶:۵۰ēĈį˓ˈŔŖ ʡķˬ
ŅŕńĈ˚ļ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۶:۵۰-۱۷:۱۰ņʦķˬ ˸ćēĈĻʧ́ ēđ ņ˓ˈŔŖ ʞĈ˚Đňļ
˸Ĉʧ˨ğĸ ćēĈĘ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۷:۱۰-۱۷:۳۰Įʰ̞ŗĸĿŕʲ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ Ŀ ːˈŔŖ
ņʩėďĸćŀ̷ć ĺʰŕļ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۷:۳۰-۱۷:۵۰˸ćēĈį˓ˈŔŖ ʡķˬ ēđ ņ˫ćĔĴŀ͂đēĈİŀũć ŅĈń łʪ˫Ĉʰ ˸ĈʧĸĈĻˁ ņķĤ ĒʧĘ Ĕ̩İđ
ˮŖŕĤ Ŀ ʡķˬ Ěěˀʳ ˮŗ˫

۱۷:۵۰-۱۸:۱۰ łĸĈ˩ļ łʶćēć----------------------------

۱۸:۱۰-۱۸:۳۰ łĸĈ˩ļ łʶćēć----------------------------
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ĆǰǴȗ ȃǴǹ - ýăÕ Ȏă×
ũûŜË ́ݐ ɡ ĉÌĈ ȕǽÌÿĈ ȾüÌÜ

 ۱۴۰۱/۱۲/۴ Ȃ×ĄĀ

ʣĤĈĘĶʲĈʱ ˸ćŀʩĤ˸ćĔʩˀĘ

۸:۰۰-۸:۳۰ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ Ĕ́ Ņć łļĒ˩ļ
ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۸:۳۰-۹:۰۰ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ ˤĈİēŗʳĈʳĿŔ ŅĈń ʡʧĘʔ ĶķĤ
ņĐćĔˁ Ĕʧˢ ŅĈń ˸ Ĉļēđ Ŀ

ņʲĈŃ˨Ĝć ĒʧģĘēŀ̹ đĈ˓ĔŃļ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۹:۰۰-۹:۳۰ ŅĈń ʡʧĘʔ ēđ ņĐćĔˁ ŅĈń ˸ Ĉļēđ
ˤĈİēŗʳĈʳĿŔ

ēŀ̹ ʞŀ˃ć Ĕ̩İđ ŅĈˬʔ
ʣĘđ ņĐćĔˁ ʢʧ˓ŀķ˫ Ŀ ŅĒʱŗʳēć Ěěˀʪļ

۹:۳۰-۱۰:۰۰ ēđ ːˈŔŖ łʯ ʣ˒ĴˈĈʯ Ŀ ņ˒ˀʦʲćŀʳ
ˤĈİēŗʳĈʳĿŔ ŅĈń ʡʧĘʔ

Ņ̝ĿŔŀʲ ˺ʧļć Ĕ̩İđ
ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

۱۰-۱۰:۱۵łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۰:۱۵-۱۰:۳۰łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۰:۳۰-۱۱ř̸ćĔ̸ˆʱ Ŀ ʣĐćĔʪĘć

۱۱:۰۰-۱۱:۳۰ Ĕʧˢ ŅĈń ˸ Ĉļēđ Ŀ Ĉʱ ʼļ ŅĈń ņĴđēŗ˃ ʼ̰̓
ņĐćĔˁ

ŅŔĈěʲć Ēʧʾļ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۱:۳۰-۱۲:۰۰ņĐćĔ  ˁŅĈń ˸ Ĉļēđ Ŀ Ĉ  ɦʼļ ŅĈń ņĴđēŗ  ˃ʼ̰̓
ēĿŕŃļ Ĕʧļć Ĕ̩İđ

 ŅĒʱŗʳēć Ěěˀʪļ

۱۲:۰۰-۱۲:۳۰ ʼ̰̓ ēđ ːˈŔŖ łʯ ʣ˒ĴˈĈʯ Ŀ ņ˒ˀʦʲćŀʳ
Ĉʱ ʼļ ņĴđēŗ˃

ʜĈŃ˓ Ĉ˗ĔʧķĤ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ Ŀ ʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫

۱۲:۳۰-۱۲:۴۵ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------
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ʣĤĈĘĶʲĈʱ ˸ćŀʩĤ˸ćĔʩˀĘ

۱۲:۴۵-۱۳:۰۰ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۳:۰۰-۱۴:۰۰ˈĈĻʲ Ŀ ēĈńĈʲ

۱۴:۰۰-۱۴:۳۰˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ ņė˨ʩʳ ʞň˖Ĥ ʞĈʩʰŕĻʳ
ʡʰŕˢēŀ̹ ˺ʧėĐĔʧļć Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۴:۳۰-۱۵:۰۰ņʳēĒˬ ʞĈʩʰŕĻʳ ēđ ņįʧʩįʳ ʻ͂ćē ʞĈńĈʦʪ˓ć
ēŀ̹ ĺ˓Ĉń Ķ˖˨ĸćŀ̷ć Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۵:۰۰-۱۵:۳۰đēđĔĻİ ēđ ņʲćŀʳˈĈʯ ŅĈń ĶįʳĿŕ̓
ĹĒ˩ļ ŅŔĒʧĐ Ēʧ˓ē Ĕ̩İđ

 ˸ŗʪĘ ʢʧ˓ŀķ˫ - Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ Ŀ Į˓ˌ̓
 ʞćĔ˩˫

۱۵:۳۰-۱۵:۴۵ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۵:۴۵-۱۶:۰۰ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۶:۰۰-۱۶:۳۰ř̸ćĔ̸ˆʱ Ŀ ʣĐćĔʪĘć

۱۶:۳۰-۱۷:۰۰ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ĶĻįļ ʣʧĻńć Ŀ ˑ˩ʲ
ŅĒĻĐć łʧʲĈń Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱۷:۰۰-۱۷:۳۰˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ ˸̝Ŗ ʣʰŕ͂Ēļ ŅĈńēĈįńćē
˸Ĉʰŕ˨ģˁ ːĿŔŀİ Ĕ̩İđ

łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

۱۷:۳۰-۱۸:۰۰ʞĈ˩ʯĈėļ Ēģʯ Ŀ Ķʦˬ łʰˆˠʳ
đēĈğĤ ŅđĈń Ĕ̩İđ

ːˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ Ŀ łʰˆˠʳ ĕĈʩ˓ēĈİ

۱۸:۰۰-۱۸:۱۵ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۸:۱۵-۱۸:۳۰ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------
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Ćçÿȉ - ýĄÜ Ȏă×
ũûŜË ́ݐ ɡ ĉÌĈ ȕǽÌÿĈ ȾüÌÜ

 ۱۴۰۱/۱۲/۵ Ȃ×ĄĀ

ʣĤĈĘĶʲĈʱ ˸ćŀʩĤ˸ćĔʩˀĘ

۸:۳۰-۸:۵۰ˌˠļ Ĕ́ ņʩ̼ʦļ ĔʿĘĈʱ čňĜćŅŔŀ̷Ĉ˒ʧʲ ŅĒʧģĘ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ
ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ Ŀ Į˓ˌ̓

۸:۵۰-۹:۱۰ŀʲćˈ ŅŔĈʪ˃ĈĘ Ĕʧˢ ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲņʳćĔ̷ ˺ʧėĐ Ĕʧļć Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۹:۱۰-۹:۳۰Ĉʱ ʼļ ŅŔĈʪ˃ĈĘĔʧˢ ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲŁđćˌʧķĤ ˺ʧėĐ ĒĻďļ Ĕ̩İđ
ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

۹:۳۰-۹:۵۰ čňĜć ˺͂ŗʲ ŅĈń ĶįʳĿŕ̓
ņʲĈʪďʳ ĹćĒʲć ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲ

ř̸ŀĳʩˀĘ řʧďʰ Ĕ̩İđ
ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

۹:۵۰-۱۰:۰۵ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۰:۰۵-۱۰:۲۰ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۰:۳۰-۱۱ř̸ćĔ̸ˆʱ Ŀ ʣĐćĔʪĘć

۱۱-۱۱:۲۰ˈŗʧĸŀįĘć ŅĈń ś́Ĉʰ̝Ŕć Ŀ ĶķĤŅ̝ĿŔŀʲ Ĉ˗Ĕļňˢ Ĕ̩İđ
ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ Ŀ Į˓ˌ̓

۱۱:۴۰-۱۱:۲۰
 ēđ ņʩʰŕĻʳ ŅĈń ĶįʳĿŕ̓ Ŀ ĈŃ˓ĿŔ

˺ļˌļ đēđĔĻİ đŀʦŃ́
ņʲĈ˨ķʰ ņķĤ Ĕ̩İđ

ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

۱۲:۰۰-۱۱:۴۰łʲĈ˓ Ņ̡ʩįėʰđđćˍʲŀʩʧļ ˺ļŀń Ĕ̩İđ
ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ  ˓ʡʧĘʔ ņěěˀ  rŅŕ̳İđ Ŀ ʣḛ̇ ć̓Ĕʳŀ̡͂ʧ˫

 ۱۲:۰۰-۱۲:۲۰ˈŗ˨ʧİ ēđ ņ̳İĔĐ ŅĈń ś́Ĉʰ̝Ŕć ĹĿ̡ĸŅĒʧĘ Ĉ˗ēĒĻďļ Ĕ̩İđ
ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

۱۲:۲۰-۱۲:۴۰ ˈŗʧĸŀįĘć ēđ ņĐňĜć ŅĈń ĶįʳĿŕ̓
ĮʧʳĈʱŗ͂Ēʰć

ʣ˒Ńʦ̸đēć ˸Ĉį˓ć ĒʧĘ Ĕ̩İđ
ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ Ŀ Į˓ˌ̓

-----------------ēŀ̹ ņĻ˛Ĉİ ĺʰŕļ Ĕ̩İđ
ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

۱۲:۴۰-۱۲:۵۵ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۲:۵۵ – ۱۳:۱۰ łĸĈ˩ļ łʶćēć--------------

۱۳:۱۰ – ۱۳:۴۵Ĕ̸Ē˩ʳ čŀĸ ŅćĒńć – ĔʳĔ̷ ŅĈńĔʪĘŀ̹ Ŀ ʞŇĈ˩ļ ņ˫Ĕģļ
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ĆǰǴȗ×ÌćȊ - ùăË Ȏă×
۱۰۴۱/۲۱/۳ Ȃ×ĄĀ
۰۰:۴۱ -۰۰:۸۱ ǮèÌÜ

˺ĸĈĘ˸ćŀʩĤ˸ĈĘēĒļ

Ņ̝ćē Myofascial ،ņ˩ĻĤ ˉĈĘĈļ ŅĈń Įʧʩįʳ Ĉʯ ś͂Ĉʩ˓ʔ
( ņķĻĤ Ŀ ŅŔŗʭʳ)  ˉĈĘĈļ ʞćˌʧŃʾʳ Ŀ   Release

ŅŔĿĈʰ ĒʧĻĐ
ʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫

łĘēĈʱĈń ˸ŗʧĘćēĒ˫ ņį˓ˌ̓ ŅĈń łʪʧĻİ ŅĈĘĿŔ ś͂ĈĻńđĔĴ

 ŅĒĻďļ Įķļ ʸŔŀʳ Ĕ̩İđ
 ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ ،Į˓ˌ̓

ņİēĈ˓ đćˈŕ˫ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

˙˫ĈĐ
ŅŕʧĴ ʼĴ Ŀ ŅĒʩʯ Ķʳʔ ŅĈń Įʧʩįʳ

 Ŀ ņʲĈńđ ˙˫Ĉďļ đĔ́ŔĈİ Ŀ ˸Ĉńđ Ŀ Į˫ ŅĈń ʡʧĘʔ
ːˈŔŖ ēđ ʞēŗĜ

ņʩʧļćēĿ ʜĔĤēĈʧļĈİĔ̩İđ
ŅĒʱŗʳēć Ěěˀʪļ

Łđćˈ ĕĈʦĤ ņ˩ʲ Ĕ̩İđ
ʞēŗĜ Ŀ Į˫ ŅŔćđĔ́ŕ͂ŗěʳ Ěěˀʪļ

ř̸Ĉ˗ē Ĉ˗ĔʧķĤ Ĕ̩İđ
ĵĈʪʧʾʰđ ņį˓ˌʨʲćĒʲđ Ěěˀʪļ

Ņŀĸŀļņ˓ˈŔŖ ŅĈń ĶĻįļ

ŅĒʾėĤ đćŀ˫ Ĕ̩İđ
łʰˆˠʳ ĕĈʩ˓ēĈİ

 ŅćĒʰĒʲĈİ ،ːˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ĖʲĈėʧĸ ˮŗ˫ 
ːˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ Ņŕ̳İđ

۱ ʞĈėķˁŅŔćđēĈʯ ēđ ːˈŔŖ

 ĔŃļ ˺̸̝ŕ˫ Łˌ̸̡Ĥ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

Ņŕʧʦİ ˈĈʲĈĘ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

ÌĈ ąÌø×Ìô ĆĀÌǼØɥ
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˺ĸĈĘ˸ćŀʩĤ˸ĈĘēĒļ

Ņ̝ćēːˈŔŖ Ĉʯ ˸̝Ŗ ʣʰŕ͂Ēļ
(ŁđĈ˨ʪĘć đēŗļ ŅĈń ĶĻįļ Ŀ ņ˓ˈŔŖ łˀėʲ )

ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

łĘēĈʱĲʩ̰̓Ŗđ ĵŕʪʩİ Ĕė˫ć ʣʧ́ŕʳ

ř̸Ĉ˫Ŀ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ
 Ņ̞ŗĸŀʧ́ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ - Į˓ˌ̓

ņİēĈ˓ đćˈŕ˫ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

˙˫ĈĐ
  ņ˒ˀʦʲćŀʳ Ŀ ˸Ĉļēđ ēđ ĒʰĒˁ ŅĈń łʪʧĸćĒļ

ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ

ņʲĈ˩˓ćĿ ʡʩʰ̝ Ĕ̩İđ
ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

ʜĈŃ˓ Ĉ˗ĔʧķĤ Ĕ̩İđ Ĕ̩İđ
 ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ  - ʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫

ņ˓ˈŔŖ

Ņŀĸŀļ ،˺ʧİŀʳēŖć) ŀʧʳćĔ˨ʧĸĿŕ̓ ŅĈń ː ĿŔ đĔ́ŔĈİ
ņʲň˖Ĥ ņʪķįĘć ŅĈń ʡʧĘʔ ēđ (... ،PRP

ņįĻˁĔļ Ēʧļć Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

۱ ʞĈėķˁːˈŔŖ ēđ ŅŔŖĈįʰŔ

 ņʲĈʰĿĒŃļ ˈĈʩŃ̷ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

ĈʲĔ̷ ĈĻʧĘ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

ŅđĈʩˬ ĈĻʧ˓ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

 ˸ŀʧĘćēĒ˫
 ņį˓ˌ̹
ņ˓ˈŔĿ

ņė˨ʩʳ ŅĈńˈĈĴ ˌʧĸĈʲʔ CPET
˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̩İđ

Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ  - ʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫

ĆǰǴȗ ȃǴǹ - ýăÕ Ȏă×
۸:۰۰ -۱۲:۰۰ ǮèÌÜ

 ۱۴۰۱/۱۲/۴ Ȃ×ĄĀ
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˺ĸĈĘ˸ćŀʩĤ˸ĈĘēĒļ

ŅŀĸŀļņʪļĈˬ ʞňį˒ļ ś́Ĉʰ̝Ŕć ŅĈń ː ĿŔ Ŀ ēćˌ́ć
ņķļĔĜĈʲ ˺ʧėĐ ĒĻďļ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

Ņ̝ćēManipulation Ŀ ņʪĘđ ŅĈń ˸ Ĉļēđ

 ʣĻ˒Đ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ
 Į˓ˌ̓

Ĉ̩įʰ ŅĒʯĈĤ ˺ʧėĐ Ĕʧļć Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

łĘēĈʱĲʩ̰̓Ŗđ ĵŕʪʩİ Ĕė˫ć ʣʧ́ŕʳ

ř̸Ĉ˫Ŀ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ
 Ņ̞ŗĸŀʧ́ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ - Į˓ˌ̓

ņİēĈ˓ đćˈŕ˫ Ĕ̩İđ
ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

˙˫ĈĐłʲĈ˓ Ŀ ŀʲćˈ  MRI Ĕʧė˨ʳ
ĔŃļđćē ņķĤ Ĕ̩İđ

Ņ̞ŗĸŀ͂đćē Ěěˀʪļ

۱ʞĈėķˁ˸ćēĈį˓ˈŔŖ đĔįķĻĤ ĲʩʰŔŗʪʧʲĈļ
 Ņŕ˖˃ đĿćđ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ĮʧʲĈįļŀʧ́ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

ĆǰǴȗ ȃǴǹ - ýăÕ Ȏă×
۱۴:۰۰ -۱۸:۰۰ ǮèÌÜ

 ۱۴۰۱/۱۲/۴ Ȃ×ĄĀ

ņ
˓

ˈŔĿ
 ņ

į
˓

ˌ̹
 Ņ

ŕĘ
ćĔĘ

 ŁĔ
ĳ

ʩİ
 ˺

ʧĻ
ńđ

ˌʲ
Ĉʱ

۱۹



Ćçÿȉ - ýĄÜ Ȏă×
۸:۰۰ -۱۲:۰۰ ǮèÌÜ

 ۱۴۰۱/۱۲/۵ Ȃ×ĄĀ

Ćçÿȉ - ýĄÜ Ȏă×
۱۲:۰۰ -۱۵:۰۰ ǮèÌÜ

 ۱۴۰۱/۱۲/۵ Ȃ×ĄĀ

˺ĸĈĘ˸ćŀʩĤ˸ĈĘēĒļ

łĘēĈʱ
MSK ņ˫ćĔĴŀʲŀĘ

ņ˫ćĔĴŀʲŀĘ ʣʰćĒń ʣďʳ ʞĈ˩ʰŔ̡ʳ
ŅŔđĈʲ ʺŕ˫ Ĕ̩İđ

Ņ̞ŗĸŀ͂đćē Ěěˀʪļ

Ņ̝ćēĲʩ̰̺ʧʳ ŁĈĴēĈİ
ŅđĈńĔ˫ ņķĤ Ĕ̩İđ

ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

ŅŀĸŀļĈʱ ʼļ Ŀ ŀʲćˈ ŅĈń ʡʧĘʔ ēđ Return to Play
Ņŕʦńē ˺ʧ˒˫ć Ĕ̩İđ

ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ

˙˫ĈĐDry Needling
ņʲĈʰĿĈİ ćēĈĘ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

 ۱ʞĈėķˁŅć ł˫ĔĐ ːˈŔŖ ēđ ĮʯĒʧ˫ŀʧ́ đĔ́ŔĈİ
ēŀ̹ Ģʧ˫ē ˺ʧļć Ĕ̩İđ

ņĘĈʩ˒ʲćĿŔ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ – Į˓ˌ̓

˺ĸĈĘ˸ćŀʩĤ˸ĈĘēĒļ

Ņ̝ćēEMS Ĉʯ ņʩʰŕĻʳ ŅĈń Įʧʩįʳ
ņʦ̯ʦĐ ŅđĈń Ĕ̩İđ

ːˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ
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ورزش و ام اس
ņʩėďĸćŀ̷ć ĺʰŕļ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

 ĒʰĒ˒ʳ ćē ĺʶňĤ ːˈŔŖ Ēʩʪ˓ćđ đĈ˩ʪĤć łİ  Ķʧĸđ ˺͂ć łʯ Ē˓ ņĻʲ łʧĜŀʳ ːˈŔŖ ،ĕć Ĺć ŅŔĈĻʧ́ łʿˀʰŔĈʳ ēđ

 ŅŔĈĻʧ  ́ĒļĈ̰  ̓ŅŖŔ Ĕ  ́ːˈŔŖ ˦ķʪˀļ ġćŀʲć Ēʰćŀ  ˫Ŀ ŁĒ  ˓ĹĈʾʲć łʩʧļ  ̍˺͂ć ēđ ʞĈģĸĈğļ ۱۹۹۶ ĵĈĘ ˈć ņĸĿ Ēʩİ ņļ

.ĒʰđĔĴ Ěˀ˒ļ ĕć Ĺć

 ŅĈńēŗ̳ũĈ˫ ˛Ēʧ˨Ę ŁđĈļ ĺũćĔʳ˛ˌˠļ ŅŕʪėũĈ˃ ŁđĈļ ĺʾĐ ˛ņʲň˖Ĥ Ĕʦʧ˫ ˌ͂ĈĘ ŅŖŔ Ĕ́ ŅđŀʦŃ́ Ĕʧ˃ć ʞĈģĸĈğļ

.Ēʲć Łđćđ ˸Ĉ˒ʲ ćēĒ˓ē ŅĈń ˸ ŗļēŗń Ŀ ņʩĻʰć ŅĈńēŗ̳ũĈ˫ ˛ĵćēŗʲ Ē˓ē

:ʣĘć łʧĜŀʳ Ķ́Ĉˬ Ŀ ʡĘĈʩļ ĕć Ĺć łʯ ňʪʦļ ˸ćēĈĻʧ́ ŅćĔ́ đŀ˓ ņļ ŁđēŖʔ Ĕ̝͂ ēđ łİ ś͂Ĉń ː ˈŔŖ ġćŀʲć

ņ˒˒İ ŅĈń ː ˈŔŖ

ņĸđĈģʳ ŅĈń ː ˈŔŖ

Ņ̝ćŀń ŅĈń ː ˈŔŖ

ņʳēĒˬ ŅĈń ː ˈŔŖ

ņʦʧİĔʳ ŅĈń ː ˈŔŖ

ś́ʔ ŅĈń ː ˈŔŖ

:ņ˒˒İ ŅĈń ː ˈŔĿ

:ʣĘć Ĕ̝͂ đēćŀļ ĶļĈ˓ ːˈŔŖ ġŗʲ ˺͂ć Ēʰćŀ˫ 

ņʲň˖Ĥ ŅĈń ņĳʪ˫ŀİ ˑńĈİ

ʡʧĘʔ ˈć Ņŕʧĳ˒̰̓

ņį˒˃ ˑńĈİ

ĺĘĈʨĘć ˸Ĉļēđ

ĶĜĈ˨ļ ņĴĒ˓ ĢĻˁ ˈć Ņŕʧĳ˒̰̓

.ʣĘć ˺˒̹ʪʰĒļ Ĉʰ ņ˂ ś͂Ĉʳ Ŀ ĈĴŀ͂ ĶļĈ˓ ĕć Ĺć łʯ ˸Ĉʰňʪʦļ ŅćĔ́ Ĉń ː ˈŔŖ ˺͂ć ʡĘĈʩļ ġćŀʲć

:ņĸđĈģʳ ŅĈń ː ˈŔĿ

:ʣĘć Ĕ̝͂ đēćŀļ ĶļĈ˓ ːˈŔŖ ġŗʲ ˺͂ć Ēʰćŀ˫

ŅđĔįķĻĤ ś͂Ĉʲćŀʳ đŀʦŃ́

˺ʪ˫ē Łćē đŀʦŃ́

ʡʧĘʔ Ŀ ˸đĈʪ˫ć ˺ʧļˈ łʯ Ĕğ˃ ˑńĈİ

 Ĕń ŅćĔ́ ĒʰĈʯ ņĸđĈģʳ ŅĈń ː ˈŔŖ .ʣĘć ˺˒̹ʪʰĒļ Ĉʰ ņ˂ ś͂Ĉʳ ːˈŔŖ ņĸđĈģʳ ŅĈń ː ˈŔŖ ŅćĔ́ ʜŀ˃ ĵĈʫļ Įʰ

.đŀ˓ ņĐćĔĠ łʲĈūćĒˁ ēŗĠ łʯ đĔ˫
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:Ņ̝ćŀń Ĉʰ Įʧ̷Ŀŕ̸ć ŅĈń ː ˈŔĿ

:ʣĘć Ĕ̝͂ đēćŀļ ĶļĈ˓ ːˈŔŖ ġŗʲ ˺͂ć Ēʰćŀ˫

ʣļĈ˩ʪĘć đŀʦŃ́

Ņ̞ŕʲć đŀʦŃ́

ˮŖŕĤ Ŀ ʡķˬ đĔįķĻĤ đŀʦŃ́

ņė˨ʩʳ ŅĈŃʪʲŀ˨Ĥ ĵĈĻʪĐć ˑńĈİ

.Ē˓Ĉʯ ņļ Ĉʩ˓ Ŀ ł˃Ĕ˂Ŀđ Ŀ ĶʧļđĔʳ ٬ŅŖŔ ŁđĈ̰̓ ĶļĈ˓ Įʧ́Ŗŕ͂ć ːˈŔŖ ġćŀʲć

.ʣĘć ʜŀ˃ Įʧ́Ŗŕ͂ć ŅĈń ː ˈŔŖ Ĉˁ ēđ ˸Ēʰŕ̓ Ŀ ˺ʪ˫ē Łćē Ē˓Ĉʯ ʜŀ˃ ʞň˖Ĥ ņĳʩńĈĻń Ŀ ʞēĒˬ ņʪˬĿ

.Ēʧʩİ ŁđĈ˨ʪĘć ʣʯĈʴ ł˃Ĕ˂Ŀđ ˈć đēćđ Ķį˒ļ ĵđĈģʳ Ĉʰ ˺ʪ˫ē Łćē Ĕūć

 ĕć  Ĺć  ēđ  ĵć  ŁĒʰć  ːˈŔŖ  Įʰ  ŅŖŔ  ŁđĈ̰̓  .ʣĘć  ʡĘĈʩļ  ņˬĿŕĤ  ņʦķˬ  ņĴđĈļʔ  Ŀ  ˑ˒İ  ˑʰćˌ˫ć  ŅćĔ́  Ĉʩ˓

 .ʣĘć ۰٫۶۸ đĒĤ ēĒʯŕ˗ Ēˬ ŁˈćĒʲć ʜŀ˂ ˌ͂ĈĘ ˺͂ŕʪŃ́ .đĔİ ŁđĈ˨ʪĘć ŅŖŔ ŁđĈ̰̓ ʜŀ˂ Įʰ ˈć ˸ćŀʳ ņļ .ʣĘć

ņʳēĒˬ ːˈŔĿ

:ʣĘć Ĕ̝͂ đēćŀļ ĶļĈ˓ ˸ʔ Ēʰćŀ˫

˸ćŀʳ ˑʰćˌ˫ć

ĶĜĈ˨ļ ʣ˚˫Ĉďļ

˺ʪ˫ē Łćē Ŀ đĔįķĻĤ đŀʦŃ́

.Ē˓Ĉʯ ņļ ņʳēĒˬ ŅĈń ˑ İ Ŀ ņʳēĒˬ ŅĈń ˺ ʧ˓Ĉļ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć ،łʲˈŖ ĶļĈ˓ ːˈŔŖ ġŗʲ ˺͂ć ġćŀʲć

.đēćđ ʣʧďˁēć đćˈʔ łʲˈŖ łʯ ˺ʧ˓Ĉļ Ĉʯ ˺͂ŕĻʳ ʞĈʩʰŕĻʳ ġŗʲ ˺͂ć ġŖŕ˓ ś͂ćĒʪʯć ˈĈ˫ ēđ

.đŀ˓ ņļ đĈŃʩ˒̰̓ ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ˑ İ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ēʩʩİ ːˈŔŖ łʲĈ˃ ˈć ˸Ŗŕʧ́ ēđ Ēʩʲćŀʳ ņĻʲ łİ ŅđćĔ˫ć ŅćĔ́

ř̷ʔ ːˈŔĿ

.ʣĘć đćĔĳʧʪʲĈĘ łˁēđ ۲۹ Ĉʳ ۲۷ːˈŔŖ ġŗʲ ˺͂ć ŅćĔ́ ʜʔ ʡĘĈʩļ ŅĈļđ

:ʣĘć Ĕ̝͂ đēćŀļ ĶļĈ˓ ˸ʔ Ņ Ĉʰćˌļ

.đĔʧĴ ņļ ʞēŗĜ ( Ĕ́ćĔ́ ۲۵)ņį˒˃ łʯ ʣʦėʲ ĔʪģʰŕĘ ʜʔ ēđ ʞēćĔĐ ĵĈ˩ʪʲć

.Ēʩİ ņļ đĈʾʰć ĹćĒʲć ˦ģ˗ Ĉʯ ˸ćēĈĻʧ́ ŅćĔ́ ʜŀ˃ ņ̳İĔĐ łʩļćđ ٬ŅŔŖĈʩ˓ Ŀ ˸̝Ŗ ˑńĈİ Ķʧĸđ łʯ

 Ĉʯ ĵđĈģʳ ˙˨Đ Ŀ ˸đĈʪėʰć łʯ  ēđĈˬ ęĈˀ˓ć Ŀ ŁđĔİ đĈʾʰć ŅŕʪŃ́  ʣʰĈĻĐ ٬Ē˓Ĉʯ łʩʧĘ ĎğĘ Ĉʳ ʜʔ ˸ćˌʧļ Ĕūć

.Ēʩ˓Ĉʯ ņļ ņį˒˃ łʯ ʣʦėʲ ĔʪĻİ ːňʳ

 ʞň˖Ĥ ʣʰŗ˩  rʤĤĈʯ Ŀ ŁĒ  ˓ʣİĔĐ ŅćĔ  ́ʜʔ ʣļĿĈ˩ļ ˑʰćˌ˫ć ʡʦĘ Ĉń ĹćĒʲć ŅŖŔ Ĕ  ́ęĈ  ˃Ķ͂ĈĘĿ ˸Ēʧ˓ŀ̓

.đŀ˓ ņļ

 ņ̳İĔĐ ŅĈń Ě˩ʲ ĔʪŃ́ đĔįķĻĤ Ŀ ĺʶňĤ ˑńĈİ ŅćĔ́ Ēʲćŀʳ ņļ ʜʔ  ēđ ęĈ˃ ŅĈń Įʧʩįʳ Ĉʯ ŁćĔĻń ņʲĈļēđ ʜʔ

đŀ˓ ĹĈʾʲć

 ĺń ːˈŔŖ ˈć Ķʦˬ ˸Ēʯ Ņ̝ĈĘ Įʩ˃ ŅćĔ́ Ŀ ŁđĔİ ŅŕʧĴŀķˁ ʞňĻĐ Ŀ ĕć Ĺć  ĺʶňĤ đĈʾʰć ˈć ʜʔ ēđ Ĉļđ ˑńĈİ

.ʣĘć ʡĘĈʩļ
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نقش و اهمیت مکمل هاى ورزشى
ŅĒĻĐć łʧʲĈń Ĕ̩İđ

˸ćēĒʲˈĈļ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņĻķĤ ʣ̿ʧń ŀ˖Ĥ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

...Ŀ Ņ̞ŕʲć Ĕʪ˒ʧ́ ˺ʧļĈʳ Ķʫļ ęĈ˃ ˤćĒńć ˺ʧļĈʳ ʣŃˁ łİ ś͂ćˆˢĔʧˢ Ĉʰ ś͂ćˆˢ ŁđĈļ ʡʧİĔʳ ņ˓ˈŔŖ ĶĻįļ

 .Ēʲŀ˓ ņļ  ŅĒʩʯ  ł˩ʦĠ  ŁĿŕĴ  Ĕ̝͂  ēĈŃ˂  łʯ  Ĉń ĶĻįļ  ĈʧĸćĔʪĘć  ņį˓ˌ̓  ˌİĔļ  ŅĒʩʯ  łʪĘđ  ˯ʦĠ  .đŀ˓  ˤĔěļ

 .Ēʲēćđ ēćĔˬ B Ŀ  A ŁĿŕĴ  ēđ ،Ēʲŀ˓ ņļ ʜŀėďļ đĔ˫ Įʰ Ņćˆˢ ņķĜć ˌˁ łİ  Ĉń Ņˆˠļ ˌ͂Ŕ Ŀ Ĉń Ņˆˠļ ʣ˓ēđ

 Įʰ ŅŕĸĈİˈć ņĜĈ˃ ĒĜēđ đēćŀļ ˺͂ć ˈć ĹćĒİ  Ĕń .ʣĘć ś́ŕ˂ Ŀ ˺ʭʧʳĿŕ̓ ،ʞćēĒʧńŀ́ŕİ  ŁĒŃĤ Ĕ́ Ņ̞ŕʲć ˺ʧļĈʳ

 ˌ͂Ŕ  ĹˈŇ  ēćĒ˩ļ  Ŀ  ʣʧĻńć  Ŀ  ˑ˩ʲ  .Ēńđ ņļ  ęĈěʪ˃ć  đŀ˃  łʯ  ćē  ņʳēĒˬ  ،ņʪļĈ˩ʪĘć  ēĈį˓ˈŔŖ  ،ņĸŀĻģļ  ĺʰ̞Ŕ

 ĒʰĈĴ  ˯ʦĠ .đŀ˓ ņļ Ĕİ˄ ēĈį˓ˈŔŖ Įʰ ŅćĔ́ Ņđ ˺ʧļĈʪʰŖ Ŀ ĺʧėķİ  Ŀ ˺ńʔ  Ķʫļ ēĈį˓ˈŔŖ ŅŔŖŕ˗ ŅĈń Ņˆˠļ

 ˸ćŀʩĤ Ĉʯ ۲۰۱۸ ĵĈĘ ēđ ŁĒ˓ Ĕ˒̼ʩļ ˺͂Ň

ISSN exercise & sports nutrition review update: research & recommendation

 :ĶļĈ˓ łķ˖Ĥ ʣ˃ĈĘ ēđ ņĻķĤ Ņŀˬ Ēńćŀ˓ Ĉʯ ŅĈń ĶĻįļ

• HMB
• CreaƟne monohydrate
• EssenƟal amino acids (EAA)
• Protein

 :ĶļĈ˓ ņ˓ˈŔĿ đĔįķĻĤ đŀʦŃ̷ ēđ Ņŀˬ Ēńćŀ˓ Ĉʯ ŅĈń ĶĻįļ

• β-alanine
• Caffeine
• Carbohydrate
• CreaƟne Monohydrate
• Sodium Bicarbonate
• Sodium Phosphate
• Water and Sports Drinks

 :łķ˖Ĥ ʣ˃ĈĘ ŅćĔ̷ ĞĘŀʪļ Ēńćŀ˓

• Adenosine-ʹ۵-Triphosphate (ATP)
• Branched-chain amino acids (BCAA)
• PhosphaƟdic acid

 :ņ˓ˈŔĿ đĔįķĻĤ đŀʦŃ̷ ŅćĔ̷ ĞĘŀʪļ Ēńćŀ˓

• L-Alanyl-L-Glutamate
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• Arachidonic acid

• Branched-chain amino acids (BCAA)

• Citrulline

• Essential amino acids (EAA)

• Glycerol

• HMB

• Nitrates

• Post-exercise carbohydrate and

protein

• Quercetin

• Taurine

 .Ēʩİ ņļ ŅĒʩʯ łʪĘđ ŁĿŕĴ Ŀđ Ĕń ŅćĔ́ ˦ʧģ˗ Ēńćŀ˓ Ņćēćđ Ŀ

 .ĺʰ̝ćđĔ̓ ņļ Ņŗˬ Ēńćŀ˓ Ĉʯ ŅĈń ĶĻįļ čŕ˓ łʯ łĜň˃ ˺͂ć ēđ

 łİ ś͂Ĉń ĶĻįļ ˺͂ŕʳ Ģ͂Ĉ˓ ˌˁ .đēćđ ēĈį˓ˈŔŖ đĔįķĻĤ đŀʦŃ́ ĺń Ŀ ʞň˖Ĥ ʣ˃ĈĘ ēđ Ņŗˬ Ēńćŀ˓ ĺń ˺ʧʳćĔİ

 łĸĈĘ Ďʩ  ɦņʲŇŀĠ ʞĒļ łʯ ņʪĐ ŁĒ  ˓Ĕİ  ˄ŁđĿĒďļ ēđ ˸ʔ ˤĔěļ ˸ćˌʧļ łİ ŁĒ  ˓Ĕİ  ˄.đŀ˒ʧļ ŁđĈ˨ʪĘć ʞŇĈ˩ļ ēđ

 .đēćđ đĔ́ŔĈİ ŁĈʳŀİ ˸Ĉļ  ̍Ŀ ŇĈʯ ʞĒ  ˓Ĉʯ ŅĈń ː ˈŔŖ ēđĿ ʣĘć Ņ̞ŕʲć Ģʦʩļ ˺ʧʳćĔİ.ʣĘć ŁĒ˒  ̡ːćē̡Ĵ ņĜĈ  ˃ł˗ēĈĤ

 ŁĒ˓ Ĕİ˄ ˸ʔ ŅćĔ́ ˌʧʲ łģļĈˁ ĵŗĻģļ đćĔ˫ć ˤĔěļ ŅćĔ́ ŁĒ˓ Ĕİ˄ đēćŀļ Ĕ́ ŁĿňĤ ĒʰĒˁ ʞŇĈ˩ļ ēđ ŅŔĈʧėʯ Ēʶćŀ˫

 ˈć ŅŕʧĴŀķ  ˁĿ Ņ̡ˠļ łʯŕ  ̠ĵĈʦʲđ łʯ Ņ̡ˠļ ŁĒʰđ ʡʧĘʔ ŅĈń ĵŗķĘ Ņ̝ĈĘˈĈʯ ،Ņ̡ˠļ ʣʧĸĈģ  ˫Ĉ˩ʳēć Ŀ đŀʦŃ  ́ēđ .ʣĘć

.đēćđ ŁĒʲēćĒŃĳ  ̡Ŀ ŅŕʧĴēĈʯ ˤĔěļ ł˩ʰŕĠ .ʣĘć Ĕʴŀļ ŁĒʰđ ʡʧĘʔ ŅĈŃĸŀķĘ Ŀ ēŇŀįĘŀļĿŔŗ  ̡ņ˫Ŀŕʳʔ

 ŅĈń ŁĒʲĔʧĴ ēĈŃļ ʡʦĘ łʯ .đĔʧĴ ņļ ēćĔ  ˬ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŁđĈ˨ʪĘć đēŗļēŗ˫Ŀ łʯ łİ ʣĘć ņģʰĈ  ˓ĶĻįļ ˌʧ  ̡˺ʧʭ˫Ĉİ 

 Ŀ  Ņ̝ćŀń  ś́  ŅĈń ː ˈŔŖ  ņļĈĻʳ  ēđ  ņ˓ˈŔŖ  đĔįķĻĤ  đŀʦŃ́  Ŀ  ņĳʪė˃  ĕĈėĐć  ˑńĈİ  ʡʦĘ  ،˺̝͂ŗʲđʔ

 đŀ˓ ņļ ŁđĈ˨ʪĘć ņ˓ˈŔŖ łģļĈˁ ēđ ˺͂ć ēŗěʳ Ĉʯ łİ  ŁŀŃˬ ŅĈń ŁđēŖʔĔ˫ ĒʧʲćĒʯ ʣĘć ʡĸĈˁ .đŀ˓ ņļ Ņ̝ćŀń

.ʣėʧʲ ˸ʔ ˈć ĹˈŇ ˸ćˌʧļ ŁĒʩʩİ ˺ ʧļĈʳ

 Ĉʯ  Ŀ  Ņ̝ćŀń  ś́  ŅĈń ː ˈŔŖ  ēđ  Ŀ  ،Ēʩʪėń  ņĸŀķĘ  Ķ˃ćđ  Ŀ  ʸŔĈ˃  Ĕ˫Ĉʯ  Ŀđ  Ĕń  łİ  ˺ʧʲŇʔ  Ĉʪʯ  Ŀ  ʞĈʩʯŕįʧ́  ĺʰĒĘ  

 ،Ķʦˬ  Ĉńđŀ˫  ʞēŗʨĘć  Ŀ  Ĉń ʞćēĒʧńŀ́ŕİ  .Ēʲēćđ  đĔ́ŔĈİ  ņĸŀķĘ  łʪʰĒʧĘć  ĞʰćĔ˓  ˸đĔİ  ĺİ  ʣŃˁ  ˺̰͂Ĉʱ  ʞĒ˓

 ēćĒ˩ļ  Ĉʯ  ˸ʔ  Ņ̝ĈĘˈĈʯ  Ŀ  ،łķ˖Ĥ  ˸̞ŗįʧķĴ  ˤĔěļ  ˈć  ŅŕʧĴŀķˁ  Ņ̞ŕʲć  Ģʦʩļ  ˺ʧļĈʳ  ēŗ˚ʩļ  łʯ  ːˈŔŖ  Ēģʯ  ،˺ʧĐ

.Ēʲŀ˓ ņļ ˤĔěļ Ěˀ˒ļ

 Ĉļć đŀ˓ ņļ ŁđĈ˨ʪĘć ˸Ēʯ ˸̝Ŗ Ĕ  ́ĹĔĴ ۵ Ĉ  r۱/۲ ˈć ˤĔěļ ēćĒ˩ļ ŁđĔʪėĴ ˦ʧĠ Į  h ēđ łķ˖Ĥ ʣ˃ĈĘ ēđ ˺ʧʭʳĿŕ  ̓

 Ģ˫đ ،˸ŗʧĘćĔʪķʧ˫ Ĕ˚ʲ ˈć Ņŗʧķİ đĔįķĻĤ ņĘēŕ́ .ʣĘć ʞĿĈ˨ʪļ ˸ćˌʧļ ˺͂ć đĔ˫ ʞđĈĤ Ŀ ņ˓ˈŔŖ łʪ˓ē łʯ łʪėʯ

 ŅĈń ĺʾĐ  ēđ  ʜʔ  ʡĘĈʩļ  ʣ˫ĈʰŔđ  Ŀ  ˸ŗ˃  ēĈ˒˫  ĵĈĻʪĐć  ˑʰćˌ˫ć  ،ņĻʧėķİ  Ņŗʧķİ  ĲʩĘ  ņĘēŕ́  Ŀ  ĺʧėķİ

.đĔʧĴ ēćĔˬ Ĕ˚ʲ Ēļ ˺ʧʭʳĿŕ̓ ʣ˫ĈʰŔđ ŅŇĈʯ
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اختلالات حرکتى زانو
ņʳćĔ̷ ˺ʧėĐ Ĕʧļć Ĕ̩İđ

ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʧ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

 ĮʧʳĈļĿŕʳ ŅĈń ʡʧĘʔ ؛(PFPS) ĵćēŗĻ˫ŀķʳĈʱ đēđ ĹēĒʩĘ Ĕʧ˚ʲ ŅŔĈİĔ̓ ŅĈń ʡʧĘʔ ĶļĈ˓ ŀʲćˈ Ģ͂Ĉ˓ ʞňį˒ļ

 .ʣĘć (OA) ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć Ĕʧ˚ʲ ˸ŗʧĘćĔʲˉđ ĞʰćĔ˓ Ŀ ņļćĒˬ ņʦʧķĜ ʣʩļĈĳʧĸ ŅĈń ņĴēĈʱ Ĕʧ˚ʲ

 ˑńĈİ  ŅćĔ́  ʡʧĘʔ  ġŗˬĿ  ˈć  Ēģʯ  ،ĹĔʲ  ʣ˫Ĉʯ  ʡʧĘʔ  Ĕʧ˚ʲ  ŁĒ˓  Łđćđ  Ěʧˀ˒ʳ  Ģʦʩļ  Ĕ́  ĺʧ˩ʪėļ  ˸Ĉļēđ

 ĔʧʴĈʳ  ʣďʳ  ćē  ŁĒļʔ  đŀˁŀ́  ʣʧģ˗Ŀ  ēđ  ĺʧŃĘ  ĶļćŀĤ  Ĉʰ  ʣķĤ  Ĉļć  ،ʣĘć  Ēʧ˨ļ  đĔįķĻĤ  łʯ  ʣ˒ĴĔ́  Ŀ  đēđ

 ŅđĈĤ  Ĕʧˢ  ņ̳İĔĐ  ŅĈńŀĳĸć  Ĉʰ  ņ̳İĔĐ  ʞŇňʪ˃ć  ،ʡʧĘʔ  ēđ  ŅđĈŃʩ˒̰̓  ĺʧŃĘ  ĶļćŀĤ  ˈć  ņįʰ  .Ēńđ  ņĻʲ  ēćĔˬ

 đēđ  ĹēĒʩĘ  Ĕʧ˚ʲ  ŀʲćˈ  ēđ  ņ̳İĔĐ  ʞŇňʪ˃ć  ŇĈĻʪĐć  łİ  đēćđ  đŀˁĿ  ęŀě˃  ˺͂ć  ēđ  Ņć ŁĒʩʰćˌ˫  ʣʰĈĻĐ  .ʣĘć

 Ğķˢ ŅĈńŀĳĸć ˈć ņ˓Ĉʲ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć Ŀ ņļćĒˬ ņʦʧķĜ ĝĈʯŔ ŅĈń ņĴēĈʱ ،ĒʲĈʯ ĵĈʧ̸ʧʳŀʧķʰć ĹēĒʩĘ Ŀ ĵćēŗĻ˫ŀķʳĈʱ

 đĔįķĻĤ Ŀ đŀʦŃ́ ćē ĺʶňĤ Ēʲćŀʳ ņļ ņ̳İĔĐ ʞŇňʪ˃ć łʯ łˁŀʳ łİ Łđćđ ˸Ĉ˒ʲ ʞĈģĸĈğļ ،˺ʧʩʿĻń .ʣĘć ņ̳İĔĐ

.ĒʰĈĻʲ Ņŕʧĳ˒̰̓ ŁĒʩʰʔ ēđ ŅĒģʯ ŅĈń ʡʧĘʔ ġŗˬĿ ˈć Ŀ ŁĒʧ˒ˀʯ Ĉ˩ʳēć ʡʧĘʔ ˈć Ēģʯ ćē ēĈĻʧ́

 ś͂Ĉń ʣʧĸĈģ  ˫ ēđ ʣİĔ  ˓Ŀ  ŀʲć  ̍ņķ  ˓،ŅŔĈʪ˃ĈĘ ŅĈʪĘćē ،ŇĈʯ ņʲĒʯ Łđŀ  r،˺Ę ˑʰćˌ˫ć łİ Łđćđ ˸Ĉ˒  ̡ʞĈ˩ʧ˩ďʳ

 ˑʰćˌ˫ć ćē ŀʲćˈ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć ŅŖŕ˒̰̓ Ĉʰ ŀʲćˈ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć ġŗˬĿ Ĕğ˃ ،Ēʩʪėń ŀʲćˈ ĶļĈİ ˺˒įķ˫ ĒʩļˈĈʧʲ łİ

.Ēʩńđ ņļ

 ĶˬćĒĐ  Ĉʯ  Ņŕʧėļ  ،ņ̳İĔĐ  ˦ʧķįʳ  Įʰ  ĹĈʾʲć  ŅćĔ́  ˸Ēʯ  ،ņʦėʲ  Ņŕ͂ˆʱ ʕ Ĉğģʲć  -ņʪ˨Ę  ŅŔŗʭʳ  ĕĈĘć  Ĕ́

 ˺͂ŕĸĈʯ Įʰ ēđ ˸ćŀʳ ņļ ćē ˸ćē Ŀ ŀʲćˈ ˺ʧ́ ņʦėʲ Ņŕ͂ˆʱ ʕ Ĉğģʲć-ņʪ˨Ę ˈć ĵĈʫļ Įʰ .Ēʩİ ņļ ʜĈˀʪʲć ćē ʣļĿĈ˩ļ

.đĔİ ŁĒńĈ˒ļ ،ʣĘć ēŗĻ˫ ŅŔĈʪ˃ĈĘ ˸̞ŔŖ ņʪʲʔ ˈć ņ˓Ĉʲ ˸ćē ņˁēĈ˃ ˑ˃Ĕ˂ ʣʰđĿĒďļ Ņćēćđ łİ

 ˸ćĔʦˁ  ēŗ˚ʩļ  łʯ  ćē  Ĉʧ̸ʧʳ  ņˁēĈ˃  ˑ˃Ĕ˂  ˺͂ŕĸĈʯ  ،ś͂ćĒʪʯć  ʣʧģ˗Ŀ  ēđ  ņˁēĈ˃  ˑ˃Ĕ˂  łʯ  ś́ĈʧʪĘđ  ʣŃˁ  

 ŅŕʪĻİ  ņʪ˨Ę  ˈć  ˸ćē  Ķě˨ļ  Ĉʯ  łėʰĈ˩ļ  ēđ  ĵćēŗĻ˫ŀʧ̸ʧʳ  Ķě˨ļ  .Ēńđ ņļ  ĹĈʾʲć  ˸ćē  ņˁēĈ˃  ˑ˃Ĕ˂  ˸ćĒ˩˫

 ēđ  ŀʲćˈ  ،Ĉʧ̸ʧʳ  ņʲćĔʦˁ  ˑ˃Ĕ˂  Ŀ  ĹĿćĒļ  ˺͂ŕĻʳ  Ĉʯ  .đĿŔ ņļ  ņˁēĈ˃  ˑ˃Ĕ˂  łʯ  ņʪĐćē  łʯ  ćˆĸ  ،ʣĘć  ēćđēŗ˃Ĕ́

 Ŀ ĈļĿŕʳĿŕįʧļ ˈŖŕ́ łʯ Ĕʾʩļ Ŀ ŁĒ˓ ĢʧĻʾʳ ˸Ĉļˈ ēˆĴ ēđ łİ đĔʧĴ ņļ ēćĔˬ ŅŔćĔįʳ ņįʧʲĈįļ ŅĈń ĕĔʪĘć ˔Ĕģļ

 ņʪ˨Ę Ēʩʲćŀʪʲ ĵćēŗĻ˫ŀʧ̸ʧʳ Ķě˨ļ ŁĒʩʩİ łĠĈĐć ŅĈńēĈʪ˃ĈĘ Ĕūć .đđĔĴ ņļ ʡʧĘʔ Ĉʰ ĈļĿŕʳĿŕũĈļ Łŀ˩ĸĈʯ ēŗĠ łʯ

 ʣďʳ  ņʪĐćē  łʯ  ņńĈʳŀİ  Ŀ  ņʪ˨Ę  Ķʧĸđ  łʯ  TFL-ITB Ŀ  Ēʩʩİ  ĺńćĔ˫  Ķě˨ļ  ņńđ  ʞĈʦʴ  ʣŃˁ  ņ˫Ĉİ  ĵĈģ˫Ĕʧˢ

.đđĔĴ ŁĒńĈ˒ļ ʣĘć ˺įĻļ Ĉʧ̸ʧʳ ņˁēĈ˃ ˑ˃Ĕ˂ ،đĔʧĳʲ ēćĔˬ ˑ˒İ

 ēđ  Ĉʧ̸ʧʳ  ŅŔćĔįʳ  ņˁēĈ˃  ˑ˃Ĕ˂  łʯ  Ĕʾʩļ  Ēʲćŀʳ ņļ  ņʦėʲ  Ņŕ͂ˆʱ ʕ Ĉğģʲć-ņʪ˨Ę  ،ʣĤĔĘ  ŁĒʲĿđ  Įʰ  ēđ

 .đĔʧĴ ņļ  ēćĔˬ  đŀ˃  ŁĒ˓  Ķ͂ŗĠ  ʣʧģ˗Ŀ  Ĕ̴ũćĒĐ  ēđ  TFL-ITB  Ŀ  ŁĒ˓  ˸đēŗ˃  ʜĈʳ   łķĐĔļ  ˈć  ġŖŕ˓  ēĈʯ  Ĕń

 đēđ Ķį˒ļ ˈŖŕ́ łʯ Ĕʾʩļ ʣĘć ˺įĻļ ĈʪʰĈŃʲ ĵćēŗĻ˫ŀʧ̸ʧʳ Ķě˨ļ ēđ ŅŔćĔįʳ ˑ˃Ĕ˂ ˈć ņ˓Ĉʲ ŅĈń ĕĔʪĘć
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 .đŀ˓ ņļ łʪ˃Ĉʩ˓ ،đŀ˓ ņļ ēĈĻʧ́ đēđ ˑʰćˌ˫ć łʯ Ĕʾʩļ łİ ņ̳İĔĐ ʣŃˁ Ĉʯ ņ̳İĔĐ ĺʪėʧĘ ĹēĒʩĘ .đđĔĴ ŀʲćˈ

 ˺˒ũćđć Ŀ ĒʰĈĻʲ ːēćˌĴ ćē ĺʶňĤ ˑʰćˌ˫ć Ĉʱ Įʰ ŅŖŔ Ĕ́ ʞĈįĘć ņķĜć ˸ŗļˈʔ  ĹĈĳʩń łʯ ēĈĻʧ́ Ĕūć ،ĵĈʫļ ŅćĔ́

 Ĉʯ  ŁćĔĻń  ĵćēŗĻ˫ŀʧ̸ʧʳ  ˑ˃Ĕ˂  ņ̳İĔĐ  ĵňʪ˃ć  łʯ  ĭŀį˒ļ  đĔ˫  ،Ēńđ  ˸Ĉ˒ʲ  ćē  ŀʲćˈ  ĕŀĳĸćĿ  ŁćĔĻń  łʯ  ˸ćē

 đŀ˓ ņļ łʪĘćŀ˃ ēĈĻʧ́ ˈć ،đŀˁŀļ đēđ Ĉʯ TFRVal ĵňʪ˃ć ĝĈʦʳēć Ḛ̄͂Ĉʳ ʣŃˁ .đŀ́ Ēńćŀ˃ (TFRVal) ĕŀĳĸćĿ

 ĎʧďĜ ŅĈʪĘćē ˺ʪ˓ćĒŃĳʲ Ŀ ŀʲćˈ ĕŀĳĸćĿ Ŀ ˸ćē ˺˒ũćđć ĵŕʪʩİ Ĉʯ ŁćĔĻń ˦ʧķįʳ ēćĔįʳ Ĉʯ ćē ņĤĔ˫ ˸ŗļˈʔ  łİ

 Ěʧˀ˒ʳ  ،đŀĻʲ  ːēćˌĴ  ņķĜć ˸ŗļˈʔ  Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ ņĤĔ˫ ˸ŗļˈʔ  ēđ ćē đēđ ˑńĈİ  ēĈĻʧ́ Ĕūć .Ēńđ ĹĈʾʲć ŀʲćˈ

.ʣĘć Ķʾėļ TFRVal ņ̳İĔĐ ĺʪėʧĘ
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ورزش و کووید
 ņĻũĈĐ łĸŇ Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ˸ŗʧĘćēĒ˫ Ėʧʶē ʡʰĈʲ Tņķ˃ćđ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ Ěěˀʪļ

 Į  hłʯ Ķ͂Ēʦ  rŅđĿ  ̝łʯ  ۱۹-Covid .Ē  ˓ĒʰĒʱŗ  ̡ŅŔĈĻʧ  ́Į  hŅŕʧĴ łĻń ˈŖŕ  ́ĒńĈ  ˓Ĉʧʲđ Ņđňʧļ ۲۰۱۹ ĵĈĘ Ĕ˃ćĿć ēđ

 ۶۵۰ ˈć ˑʧ  ́(˺ʪļ ˺͂ć ːēĈĳ  ̡ʽ͂ŔĈ  r-۱۴۰۱ ŁĈļ ˺ĻŃ  ́ĺńđˌʧĘ) ۲۰۲۳ łʰŔŗ  ˫ĵŖć Ĉ  rĿ ŁĒ  ˓ņʲĈŃ  ˁłģˁĈ  ˫Ŀ ņļĒʲĈʱ

 .Ēʲć łʪ˫ē Ĉʧʲđ ˈć ŅŔĈĻʧ  ́Ĕʴć ēđ Ĕ˨ʲēćˌńĒěʲĈʱŖ ˸ŗʧķʧļ ۶ˈć ˑʧ  ́Ŀ ŁĒ  ˓ňʪʦļ ŅŔĈĻʧ  ́łʯ Ĕ˨  ̡˸ŗʧķʧļ

 ŅĈń ŅŔĈĻʧ́  ˔Ĕģļ  ēđ  ł˚ďĸ  Ĕń  Ĉʧʲđ  ˺ʧʩʿĻń  .đĔʧĴ ņļ  ņʲĈʯŕˬ  Ŀ  đēćđ  ġŗʧ˓  Ĉʧʲđ  ēđ  ˸ĈũĈĻİ  ŅŔĈĻʧ́  ˺͂ć

 ˸ćēĈį˓ˈŔŖ Ŀ łģļĈ  ˁʣļňĘ Ĕ  ́Ĉń ŅŕʧĴ łĻń ʞćĔʴć ˑńĈİ ēđ Ēʲćŀʳ ņļ ņį˓ˌ  ̓łģļĈ  ˁņĴđĈļʔ Ŀ ʣĘć ĒʰĒʱŗʲ

.Ē˓Ĉʯ Ĉļ ŅćĔ́ ś͂ĈĻʩńćē Ēʲćŀʳ ņļ ĺʧʪ˃ŀļʔ ĒʰŖŗİ ˈć łİ łʿʲʔ .Ē˓Ĉʯ ŁĒʩʩİ ĮĻİ

:ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ łģļĈˁ ĶĻĤ ʣĤĔĘ

 ŅĈń ĺʧ  r˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅŔŗ˖Đ ːˈŗļʔ Ĉʯ ːˈŔŖ ēđ ŅŔĈĻʧ  ́ːĔʪėĴ ˈć Ņŕʧĳ˒̰  ̓ŅĈńēĈįńćē Ŀ ĒʰŖŗİ ːˈŗļʔ-۱

. ēŗ˒İ łʯ ĕĿŕ͂Ŗ đĿŔŖ ņĻĘē ĹňĤć ˈć Ķʦˬ ʣʰĈĘ ēđ ņʲĈĘē ġňĠć Ŀ ĔʪĘŀ̓ ʝĈ˂ Ŀ ņķļ

 ŁĈĴēćĔˬ  ŅĈń ĶĻģĸćēŗʪĘđ  Ĉʯ  ĲʩńĈĻń  Ŀ  ːˈŔŖ  ēđ  ĒʰŖŗİ  Ĉʯ  ŁˈŔĈʦļ  ņķļ  đĈʪĘ  Ķʧį˒ʳ  ēđ  ĶĻĤ  ʣĤĔĘ-۲

 ˺͂ć ēŗ˒İ łʯ ĕĿŕ͂Ŗ đĿŔŖ ĹňĤć ˈć ʣĤĈĘ ۲۴ ˈć ĔʪĻİ ēđ łİ đŀ́ Ņć łʲŀĴ łʯ ĕĿŕ͂Ŗ ĈʲĿŕİ Ĉʯ ŁˈŔĈʦļ ņʳĈʧķĻĤ

 .đĔİ ēĈİ łʯ ġŖŕ˓ đĈʪĘ

 - ēđ łʿʲʔ) Įʰ̞ŗĸŀʧ́ ʡĻʯ łģˁĈ˫ ˈŖŕ́ ˈć Ņŕʧĳ˒̰̓ Ŀ ĵĈʦʳŀ˫ Ĳʧĸ ˸Ē˓ łʪėʯ -łʩʧğʲĔˬ :ĵŖć ˈĈ˫

(đĈʪ˫ć ˮĈ˨ʳć ĈʪʲŇĈʳʔ -ĈʧėʩĸćĿ ēćĒʰđ

 -łʩʧğʲĔˬ Ŀ ŁĒ˓ ĵŕʪʩİ Ķį˓ łʯ ņķļ ŅĈń ĺʧʳ ŅĈńĿđēć ś͂Ĉ˒ĴˈĈʯ :ĹĿđ ˈĈ˫

 -˺Ļʰć ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ĹćˌĤć ʣʰŕ͂Ēļ Ŀ ːŀ̓ ņķļ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ˸ŗʧĘĈʩʧėũćĿ :ĹŀĘ ˈĈ˫

 - ŁĒ˓ ĵŕʪʩİ Ķį˓ łʯ Įʰ łʪĘđ Ŀ ĔʳĔ́ Ĳʧĸ ś͂Ĉ˒ĴˈĈʯ :ĹŀĘ ˈĈ˫

 -Ĉń ĶĻģĸćēŗʪĘđ ʣʰĈĤē Ĕ́ ʞēĈ˚ʲ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ŁĈĳ˓Ĉʯ ś͂Ĉ˒ĴˈĈʯ :ĹēĈŃ˂ ˈĈ˫

 -ĹŀĻĤ Ķį˓ łʯ Ĉń Ĳʧĸ ś͂Ĉ˒ĴˈĈʯ :ĺʾʩʱ ˈĈ˫

 -˸Ĉʧ˂Ĉ˓ĈĻʳ đĿŔŖ ŁˈĈˁć :ĺ˒˓ ˈĈ˫

 -  ˺Ļʰć ŅĈń ŁĈĳ˓Ĉʯ ĶĻģĸćēŗʪĘđ ˜ňʯć :ĺʪ˨ń ˈĈ˫

 -ņʲň˖Ĥ  ŅĈńđēđ  Ĉʳ  ņʪļňĤ  ś́  ˈć  ĺʶňĤ  ˈć  ņ˨ʧĠ  ĒńĈ˓  ،ŅŔĈĻʧ́  ˈć  Ēģʯ  ˈĈ˫  ēđ  Ŀ  đĈĐ  ˈĈ˫  ēđ  ʣĘć  ņŃ͂Ēʯ

 Ŀ ŅŔĈĻʧ́ ĺʶňĤ ،đēćŀļ ņ˃Ĕ́ ēđ .ĺʰđŀ́ŕʧļ Ŀ ıĔļ łʲĈ˨ĘĈʪļ Ŀ (ņėİŀ̱ʧń) ˸ŗ˃ ˸̢ʧėũć ʣ˫ć ،ʡʳ ،ņʪķįĘć

 .ʣĘć Łđŀ́ ʞĒļ ņʲŇŀĠ ņ˓ˈŔŖ đĔįķĻĤ ˑńĈİ

 Ŀ  ņěěˀʳ  ŅĈńĿŔćđ  Ĉʯ  ˸Ĉļēđ  ،ņʪļňĤ  ˸Ĉļēđ  Ĉʳ  łʩʧğʲĔˬ  Ğ˩˫  ˈć  ēĈĻʧ́  ĺʶňĤ  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  ņʲĈļēđ  ŅĈń ː ĿŔ

 .đŀ́ ʞĿĈ˨ʪļ Łˍ͂Ŗ ŅĈń ˑ ˀʯ ēđ Ņŕʪėʯ

 Ĉʯ ĺʧʲćŀʪʯ ، ˈŖŕ́ ʞēŗĜ ēđ Ŀ Ē˓Ĉʯ ēŖđ łʯ ˺ʧʩ˂ ˺͂ć ņģʰĈʾ˫ ˈć łģļĈˁ đĈĐʔ łĻń Ŀ ːˈŔŖ łģļĈˁ đĿŔ ņļ Ēʧļć

.ĺʧʩİ ŁˈŔĈʦļ ˸ʔ Ĉʯ ĺń Ĉʯ łĻń ʡĘĈʩļ ĶĻĤ ʣĤĔĘ Ŀ ʞēĒˬ
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ملاحظات پزشکى براى ورزشکاران مبتلا به دیابت نوع 1
 ņʦėĐ ĒĻďļ Ĕ̩İđ

ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņĻķĤ ʞĈʧń ŀ˖Ĥ

 ŇĈʯ ŅĈń Łđē ēđ ņ˓ˈŔŖ ʞĈʩʰŕĻʳ Ŀ ŅĈń ʣʯĈˬē ēđ łİ đēćđ đŀˁĿ ˸Ĉįļć ˺͂ć ġŗʲ ʣʯĈʰđ łʯ ňʪʦļ ˸ćēĈĻʧ́ ŅćĔ́

 Ņŗĳĸć  Ŀ   ŁĒ˓  Ķ͂Ēʦʳ  Ņć ł˫ĔĐ  ˸Ĉʩįʰ̝Ĉʯ  Ŀ  Į̰ʨĻĸć  ŅňĠ  ĵćĒļ  łʯ  ʣʯĈʰđ  Ěʧˀ˒ʳ  ˈć  Ėʱ  Ŀ  ŁđĔİ  ʣİĔ˓

.Ēʲć ŁĒ˓ ʣʯĈʰđ łʯ ňʪʦļ ˸ćŀˁ ˸ćēĈĻʧ́ ˈć ŅŔĈʧėʯ

 Ĉʯ .đŀ˓ łʧĜŀʳ ۱ġŗʲ ʣʯĈʰđ łʯ ňʪʦļ ˸ćēĈĻʧ́ łĻń łʯ ĒʰĈʯ Ŀ đēćđ ŅđĒģʪļ ņĤĈĻʪˁć Ŀ ņʪļňĘ Ēʰćŀ˫ ːˈŔŖ

 ņĻėʧķĴŀ̱ʧń Ĕğ  ˃ˑʰćˌ˫ć Ķʧĸđ łʯ ˸ćēĈĻʧ  ́˺͂ć ēđ ːˈŔŖ ˈć Ė  ɦĿ ĹĈĳʩń ēđ ˸ŗ  ˃ˌİŀķĴ ʣʰŕ͂Ēļ ،ĵĈĐ ˺͂ć

 ʣʯĈʰđ  łʯ  ňʪʦļ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ēđ  ˸ŗ˃  ˌİŀķĴ  ʣʰŕ͂Ēļ  .ʣĘć  ˌʧĳʲćĔ́  ˑĸĈ˂  ،ːˈŔŖ  ˈć  ņ˓Ĉʲ  ņĻėʧķĴĔ̱ʧń  Ĉʰ

 ĶļćŀĤ .ʣĘć ēĈĻʧ́ đŀ˃ Ŀ Į˓ˌ̓ ĞĘŀʳ ːˈŔŖ ˈć Ēģʯ Ŀ ˺ʧĐ ēđ ˌİŀķĴ ˈĈʪĘŀĻń Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ĭēđ Ĺˌķʪėļ

 Łŀʧ˓  łķĻˁ  ˈć  ،đēćˆĴ ņļ  Ĕʧʴʙʳ  ʣʯĈʰđ  łʯ  ňʪʦļ  ˸ćēĈĻʧ́  ēđ  ːˈŔŖ  ĹĈĳʩń  ēđ  ˸ŗ˃  Ēʩˬ  ĵŕʪʩİ  Ĕ́  ŅđĒģʪļ

 ،ːˈŔŖ ˈć Ķʦˬ ˸ŗ˃ ˌİŀķĴ ĎğĘ ،˺ʧĸŀėʲć ˯͂Ŕ̡ʳ Ķďļ ،˸ŗ˃ ːđĔĴ ēđ ˺ʧĸŀėʲć ˸ćˌʧļ ،˺ʧĸŀėʲć ˤĔěļ

 ˈć ņʲň˖Ĥ ˌİŀķĴ  ʜˆˁ ،Ņ̝ćŀń ˺͂ŕĻʳ ĵŗĠ ēđ .ːˈŔŖ ʞĒ˓ Ŀ ʞĒļ Ŀ ،ːˈŔŖ ˈć Ķʦˬ ś͂ćˆˢ ŁĒĤĿ ʡʧİĔʳ

.ĒʯĈʰ ņļ ˑʰćˌ˫ć Ĕ́ćĔ́ ʻʩʱ Ĉʳ ˺ʧĸŀėʲć ˈć Ķ˩ʪėļ ŅĈń ĺėʧʲĈįļ ˯͂ŕĠ

 ːˈŔŖ ˺ʧĐ ēđ ˸ŗ˃ ˌİŀķĴ łʧĸĿć ˑńĈİ ēđ ŅŕʪĻİ Ĕğ˃ Ĉʯ ņʪļĿĈ˩ļ ːˈŔŖ ،Ņ̝ćŀń ŅĈń ː ˈŔŖ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ 

 Ėʱ  ņĻėʧķĴĔ̱ʧń  .ʣĘć  ŁćĔĻń  ŅŔŖĈįʰŔ  ŁēŖđ  ĵŗĠ  ēđ  ʞĒļ  Ēʩķʯ  ēđ  ˸ŗ˃  ˌİŀķĴ  ˑńĈİ  Ĕʪ˒ʧ́  ĮėʰŔ  Ŀ

 ĞĘŀʳ  
ً
ĈʳĒĻĤ  łİ  đĔİ  ŁĒńĈ˒ļ  ŇĈʯ  ŅĈń ʞĒ˓  Ĉʯ  Ņ̝ćŀń  ś́  Ŀ  Ņ̝ćŀń  ʞĈʩʰŕĻʳ  ˈć  Ėʱ  ˸ćŀʳ ņļ  ćē  ːˈŔŖ  ˈć

 ˈć  ņďğĘ  Ĕń  ĹĈʾʲć  ˈć  ćē  ˸ćēĈĻʧ́  ĒʰĈʦʲ  ۱ġŗʲ  ʣʯĈʰđ  Ěʧˀ˒ʳ  .đŀ˓ ņļ  đĈʾʰć  ņĻʧ˚ʩʳ  Ē˗  ŅĈń ˸ ŗļēŗń

 ņĻėʧķĴŀ̱ʧń ĕĔʳ ˈć ˸ćēĈĻʧ́ ˈć ŅŔĈʧėʯ ،ĵĈĐ ˺͂ć Ĉʯ .đēćđ ˈĈʯ ņʪʯĈˬē Ņć ł˫ĔĐ ŅĈń ː ˈŔŖ łķĻˁ ˈć ،ʣʧĸĈģ˫

 łķĻˁ ˈć ،đĿŔ ņļ ēĈİ łʯ ņĻėʧķĴŀ̱ʧń ˸đĔİ đĿĒďļ Ĉʰ ŅŕʧĴŀķˁ ŅćĔ́ ņʳĿĈ˨ʪļ ŅĈńđĔįʰŖŔ .Ēʩʩİ ņĻʲ ːˈŔŖ

 ŁĒĤĿ  ŅćĔ́  ĕŀĸŀ́  ˺ʧĸŀėʲć  ˑńĈİ  ،łʰĈʱ  ˺ʧĸŀėʲć  ˑńĈİ  ،ːˈŔŖ  ˈć  Ķʦˬ  ʞćēĒʧńŀ́ŕİ  ˤĔěļ  ˑʰćˌ˫ć

 ˸ćēĈį˓ˈŔŖ .ŅĒķˁ Ĕ̝͂ ˺ʧĸŀėʲć ĹĿćĒļ ˯͂Ŕ̡ʳ ʣďʳ ˸ćēĈĻʧ́ ŅćĔ́ łʰĈʱ ˺ʧĸŀėʲć Ģğˬ Ŀ ،ːˈŔŖ ˈć Ķʦˬ ś͂ćˆˢ

 Ĉʳ ۱۲۰ ˺ʧ́ ˤĒń ĎğĘ Ŀ Ēʩʩİ  ņĘēŕ́ ćē đŀ˃ ːˈŔŖ ˈć Ķʦˬ ˸ŗ˃ ˌİŀķĴ  ĎğĘ ł˒ʧĻń ĒʰĈʯ ʣʯĈʰđ łʯ ňʪʦļ

 ،Ē˓Ĉʯ Ĕʪʧĸ ņĘđ ēđ ĹĔĴ ņķʧļ ۱۴۹ Ĉʳ ۹۰ ˺ʧ́ ːˈŔŖ ˈć Ķʦˬ ˸ŗ˃ ˌİŀķĴ Ĕūć .ʣĘć  Ĕʪʧĸ ņĘđ ēđ ĹĔĴ ņķʧļ ۱۸۰

 ņķİ ś͂Ĉń łʧĜŀʳ .đŀ˓ ņļ łʧĜŀʳ ːˈŔŖ ġŖŕ˓ ēđ ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ʣĤĈĘ ēđ ĹĔĴŀķʧİ Ĕ́ ĹĔĴ Įʰ Ĉʳ ĺʧʲ ˤĔěļ

 ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ŅćĔ́  ʣĘć  ˺įĻļ  ņĸĿ  ʣĘć  ĹđĔļ  ĹŀĻĤ  ŅĈń łʧĜŀʳ  łʯĈ˒ļ  đŀ˓ ņļ  ņʪʯĈʰđ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  łʯ  łİ

 ćē Ņ̞ŕʲć ņķİ ŅĈńˈĈʧʲ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ś͂Ĉįʰŕļʔ ʻĸĈİ .Ē˓Ĉʯ ˈĈʧʲ đēŗļ Ņŕʪ˒ʧ́ ʞĈģʰĈļ Ŀ ŅŕĸĈİ ʣʯĈʰđ łʯ ňʪʦļ

.Ēʩİ ņļ łʧĜŀʳ ʡʧʳĔʳ ˺͂Ēʯ ņʪʯĈˬē ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅćĔ́
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۱ ( ŅĈń ʣʧĸĈģ˫ ŅćĔ́ ˈŖŔ ēđ ĹĔĴŀķʧİ ēđ ĹĔĴ ۱۲ Ĉʳ) ˈŖŔ ēđ ĹĔĴŀķʧİ ēđ ĹĔĴ ۱۰ Ĉʳ ۳ ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ˤĔěļ

(ʞĒļ ņʲŇŀĠ Ŀ ĒʰĒ˓

۲ ( ņʳēĒˬ Ŀ ņʪļĈ˩ʪĘć ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅćĔ́ ˈŖŔ ēđ ĹĔĴŀķʧİ/ĹĔĴ ۲ Ĉʳ ۱/۲ ˺ʧʭʳĿŕ̓ ˤĔěļ

۳ ( .ņʪ˫ĈʰŔđ Ņ̞ŕʲć Ķİ ĒĜēđ ۳۵ Ĉʳ ۲۰ ś́ŕ˂ ˤĔěļ

 ĺʰ̞Ŕ  Įʰ  ēđ  .ʣėʧʲ  Ēʧ˨ļ  đĔįķĻĤ  ŅćĔ́  Ĉń ś́ŕ˂  ˈĈĘĿ  ʣ˃ŀĘ  ˈć  ņ˓Ĉʲ  Ņ̞ŕʲć  ĔʪĻİ  Ĉʰ  ĒĜēđ  ۲۰  ˤĔěļ

 ŁĈʳŀİ ˺ʧĸŀėʲć Ŀ łʰĈʱ ĵŕʪʩİ ŅćĔ́ ˈŖŔ ēđ ēĈʯ Ŀđ Ĉʰ Įʰ Ĕʴć ņʲŇŀĠ ˺ʧĸŀėʲć ، ˈŖŔ ēđ ˺ʧĸŀėʲć ˯͂Ŕ̡ʳ łʪʯŗʲĒʩ˂

 ņĻʰ̞Ŕ ˺ʧʩ  ˂ ˈć łİ ņʲćēĈĻʧ  ́ŅćĔ  ́.đŀ˓ ņļ ˌ͂ŗʾ  rŁĒ  ˓ˤĔěļ ŅĈń ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ˸ćĔʦ  ˁ˸ćŀʩĤ łʯ ćˆ  s ˈć Ķʦ  ˬĔʴć

 ʣĤĈĘ ۳ ˔ĔĤ ēđ ŁĒ˓ ĹĈʾʲć ːˈŔŖ ŅćĔ́ ĒʰĈʯ ś͂ćˆˢ ŅĈń ŁĒĤĿ ĕŀĸŀ́ ˺ʧĸŀėʲć ĺʧ˚ʩʳ ،Ēʩʩİ ņļ ŁđĈ˨ʪĘć

 ʞĒ˓  Ĉʯ  ːˈŔŖ  ŅćĔ́  .đŀ˓  Ņŕʧĳ˒̰̓  ņĻėʧķĴŀ̱ʧń  ˈć  Ĉʳ  đŀ˓  łʪ˫ĔĴ  Ĕ˚ʲ  ēđ  ś͂ćˆˢ  ŁĒĤĿ  ˤĔěļ  ˈć  Ėʱ

 ˈć Ķʦˬ Ģ͂ŕĘ ˺ʧĸŀėʲć ˈŖđ ŅĒĜēđ ۲۵ ˑńĈİ  ،đŀ˓ ņļ ĹĈʾʲć ł˩ʧˬđ ۳۰ ʞĒļ łʯ łİ  (Vo۲Max ۲۵٪>=) ĺİ

 ۵۰٪)ĞĘŀʪļ ʞĒ˓ Ĉʯ ˺͂ŕĻʳ ŅćĔ́ Ŀ ł˩ʧˬđ ۶۰ ʞĒļ łʯ ĺİ ʞĒ˓ Ĉʯ ŅĈń ʣʧĸĈģ˫ ŅćĔ́ .đŀ˓ ņļ łʧĜŀʳ ćˆˢ

 łʧĜŀʳ ćˆˢ ˈć Ķʦˬ Ģ͂ŕĘ ˺ʧĸŀėʲć ˈŖđ ŅĒĜēđ ۵۰ ˑńĈİ ،đŀ˓ ņļ ĹĈʾʲć ł˩ʧˬđ ۳۰ ʞĒļ łʯ łİ (Vo۲Max

 ŅĒĜēđ ۷۵ ˑńĈİ ˈć ĒʰĈʯ ł˩ʧˬđ ۳۰ ʞĒļ łʯ (max Vo۲ ٪۷۵) ŇĈʯ ʞĒ˓ Ĉʯ ˺͂ŕĻʳ ĹĈʾʲć ˈć ˑ̰̓ Ŀ đŀ˓ ņļ

 ˈć Ķʦˬ ʣĘć ˺įĻļ ˌʧʲ ĒĜēđ ۲۰ Ĉʳ ˺ʧĸŀėʲć łʰĈʱ ˈŖđ ˑńĈİ .đĔİ ŁđĈ˨ʪĘć ćˆˢ ˈć Ķʦˬ Ģ͂ŕĘ ˺ʧĸŀėʲć ˈŖđ

.Ē˓Ĉʯ ĹˈŇ ņĻėʧķĴŀ̱ʧń ˈć ŅŕʧĴŀķˁ ŅćĔ́ ˺ʧĳʩĘ ēĈʧėʯ ːˈŔŖ Ĉʰ ʣʩĻʲēŗʳ Įʰ
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مکانیسم آسیب ACL و درمان هاى غیرجراحى
ņ˂ ʡķĐ ˺̸̝ŕ˫ Ĕ̩İđ

˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ŁĿŕĴ đĈʪĘć

 ۹۰ ˸ŗʧėįķ˫ ʣʧģ˗Ŀ ēđ Ŀ ʣĘć Ĉʧ̸ʧʳ Ņŗķˁ łʯ ĿŔ ś͂ĈʾʯĈˁ ņķĜć ŁĒʩʩİđĿĒďļ (ACL) ņļćĒˬ ņʦʧķĜ ĝĈʯŔ

 ˑ˃Ĕ˂) Ĉʧ̸ʧ  rˑ˃Ĕ  ˂łʰŗʲĈ  ɹŁĒʩʩİđĿĒďļ ˸ćŀʩĤ łʯ ˺ʧʩʿĻń .Ēʩİ ņļ đĈʾʰć ćē ʣļĿĈ˩ļ ٪۸۵ đĿĒĐ ŀʲć  ̍łˁēđ

 ņʦʲĈ  ˁņ˨ķ  ˃ĒʲĈʯ .đēćđ ˑ˩  ̡ĶļĈİ ˸ŗʧėʲĈʪėũć ēđ ĕŀĳĸćĿ – ĕĿŔćĿ ˸Ē  ˓ēćđ łʰŖć  ̍Ŀ (˸ŗʧėįķ  ˫ēđ ņˁēĈ˃

 Ķě˨ļ ĮʧʳĈĻʩʧİĿŕʳēʔ ĵŕʪʩİ łʯ ACL ˺ʧʩʿĻń .ʣĘć ˸ŗʧėʲĈʪėũćĔ̱ʧń Ĕ́ćĔ́ ʣļĿĈ˩ļ ņķĜć ĶļĈĤ ĝĈʯŔ ˺͂ć

.đēćđ ĺń ņ˩ĻĤ ĖĐ đĔİēĈİ ĝĈʯŔ ،ņįʧʲĈįļ ŁĒʩʩİđĿĒďļ ˑ˩  ̡ŅĈ˨ʰć Ĕ  ́ŁĿňĤ .Ēʩİ ņļ ĮĻİ

 ʞēŗĜ  łʯ  ņĴēĈʱ  đēćŀļ  Ĕ̴ũć  .ʣĘć  ːˈŔŖ  ˈć  ʞĒļ ņʲŇŀĠ  ŅŔŖđ  łʯ  ņŃʪʩļ  đĈĐ  ʡʧĘʔ  ˺͂ŕʳ Ģ͂Ĉ˓  ACL ņĴēĈʱ

 Ĉʯ  Ĺćŀʳ  ŅĈń ņĴēĈʱ  .Ēʩńđ ņļ  ʺŔ  (٪۳۴)  ĝĈʯŔ  ĵĈĻʰ̡İĿŕ̓  ʣĻėˬ  Ĉʰ  (٪۴۴)  ņʲĈʧļ  ʣĻėˬ  ēđ  Ŀ  Ņđēŗ˃Ĕ́ŕʧˢ

 Ĉʧ̸ʧʳ ˈć ņĴĒʩİ Ĉʯ Ĺćŀʳ Ŀ ĵĈʪėʰđ ʣĻėˬ ŅĈń ņĴēĈʱ Ŀ Ēʲŀ˓ ņļ đĈʾʰć đēćŀļ ĒĜēđ۱۴ đĿĒĐ ēđ ēŗĻ˫ ˈć ņĴĒʩİ

 .Ēʩńđ ņļ  Ķʧį˒ʳ  ćē  Ĉń ņĴēĈʱ  (٪۷۹) ŁĒĻĤ  ʣʰŕ̴ũć  ACL ŅĈń łʪ˓ē  ĶļĈİ  ŅĈń ņĴēĈʱ  .Ēʲēćđ  ćē  ġŗʧ˓  ˺͂ŕʪĻİ

.Ēʩʪėń ņʦėʲ ŅĈń ņĴēĈʱ đēćŀļ ņ˩ʯĈļ

 ēŗʲĈļ  ،Ģ͂Ĉ˓  ĺėʧʲĈįļ  Ŀđ  ś̓ŗʳ  ŅĈń łʪ˓ē  ēđ  .ʣĘć  ʞĿĈ˨ʪļ  ņ˓ˈŔŖ  łʪ˓ē  łʯ  łʪėʯ  ʡʧĘʔ  ĺėʧʲĈįļ

 ĕŀĳĸćĿ  –  ĕĿŔćĿ  ēŖĈʪ˒Ĵ  ēđ  ĒʰĒ˓  ˑʰćˌ˫ć  Ĉʯ  ņ˓Ĕ́  ŅĈńēŗʲĈļ  .Ēʩʪėń  Ĉʱ  Įʳ  đĿŕ˫   Ŀ  (cutting) ņ˓Ĕ́

 ʺŔ ņʲĈļˈ ACL ņĴēĈʱ ʻ͂ćē ēŗĠ łʯ .Ēʩʪėń ŁćĔĻń (deceleration) ņ˨ʩļ ʜĈʪ˓ ˺ʧʩʿĻń Ŀ ņķ˃ćđ ˑ˃Ĕ˂ Ŀ

 Ŀ Ē˓Ĉʯ łʪ˫ĔĴ ēćĔˬ ĕŀĳĸćĿ ʣʧģ˗Ŀ ēđ Ŀ Ē˓Ĉʯ łˁēđ ۱۰-۳۰ ˸ŗʧėįķ˫ Ŀ ņˁēĈ˃ ˑ˃Ĕ˂ ēđ ŀʲćˈ łİ Ēńđ ņļ

 łʯ Įʰđˌʲ ŀʲćˈ ĺń đĿŕ˫ Ĉʯ ŁćĔĻń ŅĈń ʡʧĘʔ ēđ .Ēʩİ ćḚ̄̓ ņķĐćđ ˑ˃Ĕ˂ ņʲĈŃūĈʲ Ĕʧėļ Ḛ̆ʧˠʳ ˤĒń Ĉʯ łʩʳŇĈʯ

 ēđ Ĉʧ̸ʧʳ ņķ˃ćđ ˑ˃Ĕ˂ ˈć ĝĈʯŔ ŅĈń ʡʧĘʔ Ĕ̴ũć ،ņįĘć Ŀ ņʲĈʪėļˈ ŅĈń ː ˈŔŖ ēđ .ʣĘć ĶļĈİ ˸ŗʧėʲĈʪėũć

 .đŀ˓ ņļ ĶĜĈĐ ،đēćđ łˁēđ ۹۰ ˈć ˑʧ́ ˸ŗʧėįķ˫ ŀʲćˈ łİ ņʪʧģ˗Ŀ

 ĵĈʪʧˁĈĘ łď˨Ĝ ēđ ĮʧʲĈįļŀʧ  ́ĶļćŀĤ łİ Ēʩʪėń ˸ʔ ˈć ņũĈĐ Ĕʧ˃ć ņĻķĤ Ēńćŀ  ˓،ʡʧĘʔ ĺėʧʲĈįļ đēŗļ ēđ

 Ŀ  ĖʨėʰŔđćŀİ  łķ˖Ĥ  ŅŖŕʧʲ  ˑʰćˌ˫ć  Ŀ  ŀʲćˈ  ˸ŗʧėįķ˫  łʰŖćˈ  ˑńĈİ  .ʣĘć  ACL Ĕ́  ēĈ˒˫  ņķĜć  ĺėʧʲĈįļ

 ēŖĈʪ˒Ĵ ł˂Ĕūć .Ēʩʪėń ACL ŅŖŔ Ĕ́ ēĈʯ ˑʰćˌ˫ć ņķĜć ŅĈńˈĈʧʲ ˑ ̰̓ ˈć ʡ˩Ĥ łʯ (GRF) ˺ʧļˈ ņ˒ʩũćĿ ŅŖŕʧʲ

 ŅĈńēŖĈʪ˒Ĵ  łİ  ĒĘē ņĻʲ  Ĕ˚ʲ  łʯ  ņĸĿ  ،Ēʲć ŁĒ˓  Ĕİ˄  ĝĈʯŔ  ŅĈń ʡʧĘʔ  Ĉʯ  ņńćĔĻń  ēđ  ŀʲćˈ  ņˁēĈ˃  ĕŀĳĸćĿ

 łď˨Ĝ ēđ đĈʰ̝ ŅĈńĿŕʧʲ Ĉʯ ņńćĔĻń ˸ŖĒʯ Ŀ ś͂ĈŃʩʳ łʯ Ēʩʲćŀʪʯ ņˁēĈ˃ – ņķ˃ćđ ˑ˃Ĕ˂ Ŀ ĕĿŔćĿ – ĕŀĳĸćĿ

.Ēʩʩİ đĈʾʰć ćē Ņđēŗ˃Ĕ́ŕʧˢ ŅĈń ʡʧĘʔ ĵĈʪʧˁĈĘ

 ņĸĿ ،đēćđ đŀˁĿ ŅđĈʰ̝ Ĕ˚ʲ ʕ ňʪ˃ć (ņĐćĔˁĔʧˢ ˸Ĉļēđ Ŀ ĕēŕ͂đ ،ĕēđĿ̝ ņĐćĔˁ) ˸Ĉļēđ ġŗʲ ʜĈˀʪʲć đēŗļ ēđ

 ˺Ę  .đĔ͂ˆʱ  ʞēŗĜ  ŁćĔĻń  ŅĈń ʡʧĘʔ  Ŀ  ĶļćŀĤ  Ĕ͂ĈĘ  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  Ŀ  ŅđĔ˫  ̜ļĈİ  ʞēŗĜ  łʯ  ĒʰĈʯ  ŅŕʧĴ ĺʧĻěʳ
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 Ĉʯ  ņńćĔĻń  ،ĕŀėďļ  ŅđĔįķĻĤ  ņʳĈʦʴ ś́  đŀˁĿ  ،Ņć ł˫ĔĐ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʣʧĸĈģ˫  ēđ  ʣİĔ˓  ،ĵĈĘ  ۲۵  ˈć  ĔʪĻİ

 .Ēʩʩİ ņļ ĺİ ćē ņĐćĔˁĔʧˢ ˸Ĉļēđ ʣʧ˩˫ŀļ ˸Ĉįļć Įė̹ʩļ Ŀ ņ˫Ŀŕ˖ˢ ،ņʲĈļĈĳʧĸ ŅĈń ʡʧĘʔ

 Ėʰŕ́ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ŀ ņĸđĈģʳ ˺͂ŕĻʳ ،ņʲĈʪďʳ ĹćĒʲć ʞň˖Ĥ ʣʰŗ˩ʳ ،ʣʧĸĈģ˫ Ķ͂Ēģʳ ĶļĈ˓ ņĐćĔˁĔʧˢ ˸Ĉļēđ

 ʞĒļ ŁĈʳŀİ ēđ ،Ēʲđŀ́ ŁĒ˓ ˸Ĉļēđ ņĐćĔˁĔʧˢ ʞēŗĜ łʯ łİ ŅđćĔ˫ć ٪۶۰ đćđ ˸Ĉ˒ʲ łģĸĈğļ Įʰ .ʣĘć ʡĘĈʩļ

 .Ēʲđćđ ʽĘĈʱ ŁĒ˓ ņĐćĔˁ đēćŀļ ś́ŗ˃ łʯ

 đĈʾʰć  ĵĈĻʪĐć  Ŀ  ːˈŔŖ  ēđ  ʣİĔ˓  Ŀ  ņĴĒʲˈ  ʣʧ˨ʧİ  ،đĔįķĻĤ  ،Ĉń łʲĈ˒ʲ  đŀʦŃ́  ŅćĔ́  ņĐćĔˁĔʧˢ  ˸Ĉļēđ

 ʜĈʩʪˁć Ŀ ŅđĔįķĻĤ Ŀ ņʳēĒˬ ś͂ʔēĈİ łʯ ˤŀğģļ ĒʰĈʯ ņʲćŀʳˈĈʯ .ʣėʧʲ ĕēđĿ̝ ņĐćĔˁ ˈć Ĕʳ ˺ ̰͂Ĉʱ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć

.Ē˓Ĉʯ ːˈŔŖ łʯ ņʾʰŔĒʳ ʣ˒ĴˈĈʯ ŅĒʩʯ ˸Ĉļˈ ʣʰĈĤē Ĉʯ Ŀ ņʩʰŕĻʳ ēĈʯ ēđ Ģ͂ŕĘ ˑʰćˌ˫ć ˈć
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ارزیابى ورزشکاران و مدیریت وزن با ورزش
ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ Ĕ̩İđ

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʧ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

 ˸ʔ łʯ Ņć Łˍ͂Ŗ łˁŀʳ ŅđĈĤ đćĔ˫ć ĺń Ŀ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ĺń łİ ʣėń Ņđēćŀļ ˈć ņįʰ ʡĘĈʩļ ˸̝Ŗ Ŀ ĹćĒʲć ʡĘĈʩʳ

 Ŀ  łʪ˫ĔĴ  ēćĔˬ  ŁđĈ˨ʪĘć  đēŗļ  łİ  ʣĘć  ņě˃Ĉ˓  ˺͂ŕʳ ŅđĔ́ŔĈİ  Ŀ  ˺͂ŕʳ ĹŀĘĔļ  ņʲĒʯ  Łđŀʳ  Ě˃Ĉ˓  .ĒʩʰĈĻʲ ņļ

 ĺʾĐ ˸ʔ ʣķĤ Ŀ đēćđ Ņŕʳ ĺİ ʣˬđ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅćĔ́ ņĸĿ Ē˓Ĉʯ ņļ Ėʩˁ Ŀđ Ĕń ˈć łģļĈˁ đćĔ˫ć ŁđĈ˨ʪĘć Ķ́Ĉˬ

.Ē˓Ĉʯ ņļ Ņŕʳ ˯ʧˬđ Ě˃Ĉ˓ ˸Ēʯ ś́ŕ˂ ĒĜēđ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ʣŃˁ ćˆĸ ʣĘć ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ ņʲň˖Ĥ Łđŀʳ ŅŇĈʯ

 łʯ ʣʦėʲ ʣļĈ˩ʪĘć ŅŖđ ˸ĈĴĒʲĿđ ēđ łİ  ŅŔŗĠ łʯ ʣĘć ʞĿĈ˨ʪļ ˦ķʪˀļ ŅĈń łʪ˓ē ēđ ś́ŕ˂ ĒĜēđ ˺͂ć 

 ŅćĔ́  ņ˨ķʪˀļ  ŅĈń ː ĿŔ  ʣĘć  ĵŗʦˬ  đēŗļ  Ņŕʳ  ˺̰͂Ĉʱ  ś́ŕ˂  ĒĜēđ  Įėʰđ  Ĉʰ  łʲˈŖ  ŁĒʩʩİ ʜĈʳĔ̓  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ

 ņʳĈ˩ʧ˩ďʳ đēćŀļ ēđ Ĕʪ˒ʧ́ łİ ņ˫ćĔĴŀĻė̹ʪķʱ Ķʫļ Ņć łʪ˫Ĕ˒̰̓ ŅĈń ː ĿŔ ˈć .đēćđ đŀˁĿ ś́ŕ˂ ĒĜēđ ś́Ĉʰ̝Ŕć

 ˺ʧʩʿĻń đŀ˓ ņļ ŁđĈ˨ʪĘć ś́ŕ˂ ĒĜēđ ś́Ĉʰ̝Ŕć ŅćĔ́ ĖʲćĒʨļć ŀ͂Ĉʯ ĒʩʲĈļ ŅđĔ́ŔĈİ  ŅĈń ː ĿŔ Ĉʳ đēćđ đĔ́ŔĈİ

 ˸đēŖʔ ʣĘĒʯ Ĉʯ .ʣĘć ś́ŕ  ˂ĒĜēđ łʦĘĈďļ ŅćĔ  ́ŅđĔ́ŔĈİ Ŀ ˸ćˈŔć ːĿŔ Į  hˌʧ  ̡ņʪĘŀ  ̓ŅĈń ˺ ʧ  ˂ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć

 ˈć ˸̝Ŗ ˺͂ć ˸đŀĻʲ ĺİ ˈć Ŀ đŀ˓ ņļ Ěˀ˒ļ đĔ˫ ś́ŕ˂ ˸̝Ŗ ˸ćˌʧļ ˸Ēʯ ˸̝Ŗ łʯ ˸ʔ ˸đĔİ ʜĔ˗ Ŀ ś́ŕ˂ ĒĜēđ

 .đŀ˓ ņļ Ěˀ˒ļ ęĈˀ˓ć ś́ŕ˂ ˸ŖĒʯ ˸̝Ŗ ˸ćˌʧļ đĔ˫ ˸̝Ŗ Ķİ

 ˈć ņʦʧİĔʳ ĈŃʲʔ ˺͂ŕʪŃ́ łİ đēćđ đŀˁĿ ĵʔ ŁĒʰć ĹćĒʲć ʡĘĈʩʳ Ŀ ʜŀķğļ ˸̝Ŗ łʯ ˸ĒʧĘē ŅćĔ́ ņ˨ķʪˀļ ŅĈń ː ĿŔ

 ĶļĈ˓ ĺń ˸̝Ŗ ˑńĈİ ŅćĔ́ ʡĘĈʩļ ņʲĒʯ ʣʧĸĈģ˫ .ʣĘć ʡĘĈʩļ ņʲĒʯ ʣʧĸĈģ˫ Ŀ ŁĒ˓ ĵŕʪʩİ ś͂ćˆˢ ĺʰ̞Ŕ

 ŅćĔ́  ˸Ĉʧ́ŕļ  łˁŀʳ  đēŗļ  ĔʪĻİ  łİ  ņʳĈįʲ  ˈć  ņįʰ  .đŀ˓ ņļ  ņʳēĒˬ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ĶļĈ˓  ĺń  Ŀ  Ņ̝ćŀń  ŅĈń ʣʧĸĈģ˫

 ˺͂ć  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  ʣĘć  ņ˓ˈŔŖ  ʣʧĸĈģ˫  ŅŕĸĈİ  łʦĘĈďļ  đĔʧĴ ņļ  ēćĔˬ  ˸̝Ŗ  ˑńĈİ  ʣŃˁ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʣʧĸĈģ˫

 Ĉʳ ˈĈʧʲ đēŗļ ʞĒļ ˺ʧĻˀʳ ˺ʧʩʿĻń Ŀ ņ˓ˈŔŖ ˺͂ŕĻʳ ʞĒ˓ Ŀ ˸Ĉļˈ ˺̰ʧģʳ ʣŃˁ ēđ ś́ŕļ łʯ Ēʲćŀʳ ņļ ːĿŔ

 ŅĈń ʣˬđ łİ đēćđ đŀˁĿ ņ˨ķʪˀļ ŅĈń ː ĿŔ ːˈŔŖ ŅŕĸĈİ  łʦĘĈďļ ŅćĔ  ́.ĒʰĈĻ  ̡ĮĻİ ʜŀķğļ ˸̝Ŗ łʯ ˸ĒʧĘē

 ʞĒ˓  ˺͂ć ʣĘć ːˈŔŖ ʞĒ˓ ĕĈĘć Ĕ́ ːˈŔŖ ŅŕĸĈİ ĵŗļĔ˫ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉń ː ĿŔ ˺͂ć ˈć ņįʰ Ēʲēćđ ņʳĿĈ˨ʪļ

 łʯ  ĝŀ́ŕļ  Ņ̞ŕʲć  łʩʰ̡ń  ĔĳʲĈʧ́  łİ  ʣĘć  ņįʰ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫  ņĘĈʧ˩ļ  METS  đŀ˓ ņļ  ŁĒʧʾʩĘ   METS  ĕĈĘć  Ĕ́

 ņĠ ēđ (Ņ̞ŕʲć ˤĔěļ ʣʦėʲ łʾʧʪʲ ēđ Ŀ) ˈĈĘ Ŀ ʣ˃ŀĘ ˸ćˌʧļ ˈć ņʪʦėʲ ʞēŗĜ łʯ Ŀ Łđŀ́ ņįʰ̡ʧ˫ ŅĈŃʪʧĸĈģ˫

 Įʰ Ĕĳʰđ ʞēĈʦĤ łʯ Ēʰʔ ņļ ʣĘđ łʯ ĢˁĔļ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ʣʦėʲ Įʰ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ ،ęĈ˃ ņįʰ̡ʧ˫ ʣʧĸĈģ˫ Įʰ

 
ً
Ĉʦ͂ŕ˩ʳ MET Įʰ .ŅŖ ʣĐćĔʪĘć ĺėʧĸŀ́Ĉʪļ łʯ đĔ˫ Ĕń ʣʧĸĈģ˫ ĺėʧĸŀ́Ĉʪļ ˸ćˌʧļ ʣʦėʲ Ĉʯ ʣĘć Ĕ́ćĔ́ ʣļ

 ŅŕĸĈİ  ˸ćŀʳ ņļ  Ĕ̝͂  ĵŗļĔ˫  ˈć  .ʣĘć  ł˩ʧˬđ  ēđ  ˸Ēʯ  ˸̝Ŗ  ĹĔĴŀķʧİ  Ĕń  Ņćˈć  łʯ  ņ˫Ĕěļ  ˸̢ʧėũć  Ĕʪʧĸ  ņķʧļ  ۳٫۵

:đēŖʔ ʣĘĒʯ ćē ːˈŔŖ ˦ķʪˀļ ŅĈń ʞĒ˓ ēđ ŁĒ˓ ˤĔěļ

 ۲۰۰ Ĕ́ ĺʧė˩ʳ ʣļ ĕĈĘć Ĕ́ ːˈŔŖ ʞĒ˓ * ˸̝Ŗ * ۳٫۵ = ʣʧĸĈģ˫ ł˩ʧˬđ Įʰ Ņćˈć łʯ ŁĒ˓ ˤĔěļ ŅŕĸĈİ

 ŅŕĸĈİŀķʧİ ۷۵۰۰ Ĕń łİ ġŗ˗ŀļ ˺͂ć ˺ʪėʲćđ Ŀ ł˩ʧˬđ ēđ ęĈ  ˃ːˈŔŖ Į  hŁĒ  ˓ˤĔěļ ŅŕĸĈİ ˸đēŖʔ ʣĘĒʯ Ĉʯ

 ĕĈĘć Ĕ́ ʡĘĈʩļ Ņ̝ćŀń łļĈʲĔ́ Įʰ ˸ćŀʳ ņļ đŀ˓ ˸̝Ŗ ĹĔĴŀķʧİ Įʰ ˑńĈİ łʯ Ĕʾʩļ Ēʲćŀʳ ņļ ŁĒ˓ ˤĔěļ

.đŀĻʲ ˺͂ŖĒʳ ŅŕĸĈİ

ņ
˓

ˈŔĿ
 ņ

į
˓

ˌ̹
 Ņ

ŕĘ
ćĔĘ

 ŁĔ
ĳ

ʩİ
 ˺

ʧĻ
ńđ

ˌʲ
Ĉʱ

۳۳



رادیوگرافى در آسیب هاى ورزشى دهان، فک و صورت
Łđćˈ ĕĈʦĤ ņ˩ʲ Ĕ̩İđ

ʞēŗĜĿ Į˫ Ŀ ˸Ĉńđ Ņ̞ŗĸŀ͂đćē ņěěˀʳ đēŗ́

 ˸ćˌʧļ  ˸Ĉʲćŀˁ  ēđ  ęŀě˃  łʯ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʣʧĸĈģ˫  ˑʰćˌ˫ć  Ŀ  ņʲĈĳĻń  Ŀ  ņʲĈļĔŃˬ  ŅĈń ː ˈŔŖ  łģĘŀʳ  Ĉʯ

 ˈć  ņįʰ  ːˈŔŖ  (۱)  .ʣĘć  łʪ˫Ĉʰ  ˑʰćˌ˫ć  ˌʧʲ  ʞēŗĜ  Ŀ  Į˫  ،˸Ĉńđ  łʧĐĈʲ  ēđ  ęŀě˃  łʯ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʡʧĘʔ

 ŅĈń ʡʧĘʔ  ĒĜēđ  ۳۲  Ĉʳ  ۱۰  Ĉʦ͂ŕ˩ʳ  ،Ĉń ː ēćˌĴ  ˈć  ņ˃Ĕ́  ēđ  .ʣĘć  ʞēŗĜ  łʧĐĈʲ  ŅĈń ʡʧĘʔ  Ķ͂Ňđ  ˺͂ŕʪĻŃļ

 łʧĐĈʲ  ēđ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʡʧĘʔ  ˸ćˌʧļ  ˺ʧ˩˩ďļ  ˈć  ņ˖ģʯ(۲).ʣĘć  Łđŀ́  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈŃʪʧĸĈģ˫  ˈć  ņ˓Ĉʲ  ʞēŗĜ

(۳).Ēʲć ŁđĔİ ːēćˌĴ ēĈİ ʟđćŀĐ Ŀ Ĉń ʣʲŀ˒˃ ،ņįʧ˫ćĔʳ ʟđćŀĐ ˈć Ĕʪ˒ʧ́ Ĕ́ćĔ́ ۶ Ĉʳ ۳ ʡʧʳĔʳ łʯ ćē ʞēŗĜ

(۵Ŀ ۴) .Ēʩʪėń ēćđēŗ˃Ĕ́ ŅŕʳŇĈʯ ĮėʰŔ ˈć Ĉń ʡʧĘʔ ˺͂ć ،đēŗ˃Ĕ́ Ĕ̓ Ŀ ĺʧ˩ʪėļ ĕĈĻʳ Ĉʯ ŅĈń ː ˈŔŖ ēđ 

 ŅĈń ʡʧĘʔ  ŅĈń ś́Ĉʰ̝Ŕć  ņńĈĴ  ĺŃļ  ŅĈńēĈʪ˃ĈĘ  Ĉʯ  ʞēŖĈʾļ  ĶʧĸĒʯ  Ŀ  Łđŀ́  ŁĒʧʿ̰̓  ʞēŗĜ  łʧĐĈʲ  ņļŀʳĈʲʔ

 ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ēđ   ʡĘĈʩļĈʲ  ˸Ĉļēđ  Ŀ  Ěʧˀ˒ʳ  ēđ  ś͂Ĉʲćŀʳ  ĹĒĤ  ʣĘć  ˌʧĳʲćĔ́  ˑĸĈ˂  Į˓ˌ̓  ŅćĔ́   łʧĐĈʲ  ˺͂ć

 Įʰ ēđ .Ēʩİ  đĈʾʰć ēćŀūĈʲ ˔ēćŀĤ ʣĘć ˺įĻļ ʞēŗĜ Ŀ Į˫ ĒʰĒ˓ Ŀ đĒģʪļ ŅĈļĿŕʳ łʯ ňʪʦļ ˸ĈļĿĒěļ Ŀ

 Ćˌˁ ņ˫ćĔĴŀ͂đćē ʞĈʩʰĈģļ (۷).Ēʩʪ˓ćđ Ņ̡ˠļ ʡʧĘʔ ʞēŗĜ Ŀ Į˫ ŅĈń ʡʧĘʔ Ĉʯ ˸ćēĈĻʧ́ ˈć  ĒĜēđ ۹ ،łģĸĈğļ

 ēđ  ˈĈʧʲ đēŗļ ʞĈĤňĠć łİ Ē˓Ĉʯ ņļ ʞēŗĜ Ŀ Į˫ ،˸Ĉńđ ŅĈń ʡʧĘʔ ņěʧˀ˒ʳ ŅĈń ś́Ĉʰ̝Ŕć ēđ Ĕ͂ˆʱĈʲ ś͂ćĒˁ

 Ēʩķʯ ʞćḚ̆ʧˠʳ ˺ʧʩʿĻń Ŀ ēŖĈʾļ ņʳĈʧĐ ŅĈńēĈʪ˃ĈĘ ŅŕʧĴēđ Ŀ Ĉń ņĳʪėį˓ ʣŃˁ Ŀ Ķďļ  ،đŀˁĿ ęŀě˃

 Ŀ ĲʩʰŖ ʣʰĈʯ ،ĵĈį̰̓ć Ņŕ̓ ĶļĈ˓ ņʲĈńđ Ķ˃ćđ ŅĈń ņ˫ćĔĴŀ͂đćē .đēŖʔ ņļ ĺńćĔ˫ ćē ĺʧļĔʳ Ŀ ĈļćĔʳ ˈć ņ˓Ĉʲ ʞĒļ

.Ēʩʪėń Ēʧ˨ļ ēĈʧėʯ  ēŇŀ͂ŗĸʔ ŀʪʲđ ŅĈń ʡʧĘʔ Ŀ ņĳʪėį˓ ŅćĔ́ ĵćˈŗķũć

 ęŀě˃ łʯ  ĮʧļŀʳĈʲʔ ĢʧĘĿ ł˩ğʩļ ņĘēŕ́ ŅćĔ́ ĮʧļćēŗʲĈʱ ņ˫ćĔĴŀ͂đćē łķĻˁ ˈć ņʲĈńđ ʸŔĈ˃ ŅĈń ņ˫ćĔĴŀ͂đćē

 ،Ĉļŀĳʰćˈ ĕŀˬ Ŀ Ĉļŀĳʰć ˈ ŅĈń ņĳʪėį˓ ņĘēŕ́ ēđ SMW ņ˫ćĔĴŀ͂đćē ،đēćđ đĔ́ŔĈİ ˺̰͂Ĉʱ Į˫ ŅĈń ņĳʪėį˓

 ˸đĔĴ ŅĈń ņĳʪėį˓ ņĘēŕ́ ēđ Town ņ˫ćĔĴŀ͂đćē ňʰ̡ūĈļ ĕŀʩʧĘ ŅĈń ʡʧĘʔ ņĘēŕ́ ēđ Waters ņ˫ćĔĴŀ͂đćē

 łʧĐĈʲ ĒʰĒ˓ ŅĈń ʡʧĘʔ ęŀě˃ łʯ Ŀ Ē˓Ĉʯ Ĕʳ ˯ʧˬđ ʞĈʧʶˌˁ łʯ ˈĈʧʲ łİ Ņđēćŀļ ņļĈĻʳ ēđ .Ēʲēćđ đĔ́ŔĈİ Ķ͂Ēʩİ

 ĢĠĈ˩ļ ēđ ŅĒģʯ łĘ ŅĈń Ņ̝ĈĘˈĈʯ Ķʧĸđ łʯ ŅŔćđĔ́ŕ͂ŗěʳ ˈć łʪʧĸćĒļ ˺͂ć đŀ˓ ņļ ŁđĈ˨ʪĘć  CBCTĈʰCT ˈć ʞēŗĜ

.Ēʩİ ņļ ĺńćĔ  ˫ĹĔ  ̡ʣ˫Ĉʯ Ŀ ʣˀĘ ʣ˫Ĉʯ ŁĒʰđ ʡʧĘʔ ņĐćŀ  ̡ʞĈʧʶˌ  ˁˈć ņ˩ʧˬđ ʞĈĤňĠć ĵĈʰ̡ūć Ŀ ĵĈʪʰ̞ĈĘ ،ĵĈʲĿŕİ

ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ،ŅĒģʯ łĘ ŅŔćđĔ́ Ĕ͂ŗěʳ ،ņ˫ćĔĴŀ͂đćē :˸ĈĴˉćĿ Ēʧķİ
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تغذیه قبل و بعد از مسابقات
đēĈğĤ ŅđĈń Ĕ̩İđ

Į̰ʨĻĸć ņķļ ņļđĈũ ʔ ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ ņěěˀʳ ˸ĈĻʳēĈʱđ ĵŗʭėļ

 ĵćŀĘ  ˺͂ŕʳĔʧūćĔ˫  .ʣėʧʲ  ŁĒʧ˓ŀ̓  ņėİ  Ĕ́  ņ˓ˈŔŖ  łʰˆˠʳ  ņěěˀʳ  ʞēĈŃļ  Ŀ  ˑʲćđ  ʣʧĻńć  Ŀ  ˑ˩ʲ  ŁˈŖŕļć

 ˈć Ėʱ Ŀ Ķʦˬ łʰˆˠʳ Łŀďʲ ،ĹćĒʲć ʡĘĈʩʳ Ŀ ņʲĈĻėˁ ņĴđĈļʔ ĺń Ŀ Ņć ł˫ĔĐ čŗğĘ ēđ ĺń ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ˑĸĈ˂ Ŀ

 ŅŔŖĈįʰŔ  Ĉʰ  Ŀ  łķ˖Ĥ  đĔįķĻĤ  ،đŀ˃  Ņ̞ŕʲć  Ĕ͂Ĉ˃˄  ŅĈńˈĈʧʲ  ˺ʧļĈʳ  ʣŃˁ  łʯ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  .ʣĘć  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʣʯĈˬē

 ņļĈĻ  rŅĈ˩ʳēć Ŀ đŀʦŃ  ́،ʣļňĘ ēđ łʰˆˠ  rˑ˩  ̡ʣŃ  ˁłʯ łʰˆˠ  r˺ʧěěˀʪļ .Ēʲēŗ˃ ņļ ćˆ  sņʲň˖Ĥ ŅĈń ʡʧĘʔ

 ĵŕʪʩİ ،Ĉń ʡʧĘʔ ˸Ĉļēđ Ŀ Ņŕʧĳ˒̰  ̓،ŅŔŖĈįʰŔ ˸Ĉļ  ̍Ģ͂ŕė  rĿ ˑńĈİ ،ņ˓ˈŔŖ đĔįķĻĤ Ŀ ņʲĈĻė  ˁņĴđĈļʔ ŅĈńēŗ̳ũĈ˫

 ʞĒ  ˓،ʞĒļ ،ġŗʲ)ēĈį˓ˈŔŖ ņ˓ˈŔŖ łˀė  ̡łʯ łˁŀ  rĈʯ ņʪ˃Ĉʩ  ˓Ŀ ņʲćĿŔ ،ņĐĿŔ ĶļćŀĤ Ĕ͂ĈĘ ˌʧ  ̡Ŀ ʜćŀ  ˃đŀʦŃ  ́،˸̝Ŗ

 .Ēʩʩİ ņļ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅćĔ́(ś͂ćˆˢ ʣʧ˨ʧİ Ŀ ʣʧĻİ)ņ˓ˈŔŖ ś͂ćˆˢ łļĈʲĔ́ ĺʧ˚ʩʳ łʯ ĹćĒˬć(ņ˓ˈŔŖ ʣʧĸĈģ˫ Ĕʳćŀʳ Ŀ

 ŅĈń ĶĻģĸćēŗʪĘđ Ĉʯ łİ ʣĘć ˺ʧʭʳĿŕ̓ Ŀ ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ،ʜʔ ˸ŗ˂ ĺń ś͂ˆˠļ đćŀļ ،ĺŃļ ˺͂ćēđ ņķĜć Ĕĳʰ̝Ĉʯ łĘ

 ˌʧʲ  Ŀ  ś͂ćˆˢ  łļĈʲĔ́  ĺʧ˚ʩʳ  ēđ  (ś͂ĈʧĻʧ˓ŀʧ́  Ŀ  ņʩʧĸĈʯ  ،ņʾʩĘĔį̰̓  ،ś͂ćˆˢ  đćŀļ  ˤĔěļ  ŅĈń ņĘēŕ́)Ěˀ˒ļ

 ˑ˩  ̡ʞĈ˩ʯĈėļ(Ēģʯ)ŅŔŖĈįʰŔ ēđ ĺń Ŀ (Ķʦˬ)Ņ̝ĈĘ ŁđĈļʔ ēđ ĺń Ēʩʲćŀʳ ņļ ،ʞĈ˩ʯĈėļ ēŗ̳ũćĒʩİ Ŀ ņğʧďļ ĶļćŀĤ

 ēđ ʞň˖Ĥ ŅćĔ́ (˸ŗ˃ ˌİŀķĴ) Ņ̞ŕʲć łʩʧŃ́ čŗğĘ ˙˨Đ ņįʰ ʞĈ˩ʯĈėļ ˈć Ķʦˬ łʰˆˠʳ ˑ˩ʲ .ĒʩʰĈĻʲ Ĉ˨ʰć ćē đŀ˃

 ś͂ćˆˢ ŁĒĤĿ Įʰ ˤĔěļ ˸Ĉļˈ ˺͂ŕʪŃ́ .ʣĘć ņĳʩĘĔĴ Ŀ ˦ģ˗ ĕĈėĐć ˈć Ņŕʧĳ˒̰̓ Ņŕĳʰđ Ŀ ł˩ʯĈėļ ĵŗĠ

 ēđ ćē ĵʔ ŁĒʰć ņʲĈļ  ̍ŁđˈĈʯ łİ Ēʩʩİ ʞđĈĤ ĒʰĈʯ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ Ĉļć ʣĘć ł˩ʯĈėļ ˈć Ķʦ  ˬʣĤĈĘ ۴ Ĉ  r۳ (ņķĜć ŁĒĤĿ)ĶļĈİ

 ˺ʧʭʳĿŕ  ̓،ŁĒʧʿ̰  ̓ŅĈń ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ˈć ĵŖć łˁēđ ēđ ĒʰĈʯ Ņ̝Ĉʯ ˈć Ķʦ  ˬĵʔ ŁĒʰć ś͂ćˆ  sŁĒĤĿ .Ēʩʩİ ˑʰĈļˈʔ ʞĈʩʰŕĻʳ

.Ēʲŀ  ˓ˤĔěļ ʞĈ˩ʯĈėļ ˈć Ķʦ  ˬʣĤĈĘ ۲ Ĉ  r۱ ʣėʰĈʯ ņļ Ĉń ŁĒĤĿ ˸Ĉʧļ .Ē˓Ĉʯ ŅŔŖŕ  ̠ĭĒʲć ŅĈń ś́ŕ  ˂Ŀ ĞĘŀʪļ

 Ėʱ  ĵŖć  ł˩ʧˬđ  ۴۵  Ĉʳ  ۳۰  ēđ  .đŀ˓ ņļ  łʪ˃Ĉʩ˓  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ēđ  ś͂ćˆˢ  ŁĒĤĿ  ˺͂ŕʳ ĵŗ˨ˠļ  ˸ćŀʩĤ  łʯ  ŅŔŖĈįʰŔ

 Ŀ ĺʧļĔʳ ŅćĔ́ ĹˈŇ ŅĈńĒʧĘć ŀʩʧļʔ ،ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ˈć ņģʦʩļ Ĉʯ ŁćĔĻń ˺ʧʭʳĿŕ̓ ˤĔěļ (ś͂ňĠ ˸Ĉļˈ)ł˩ʯĈėļ ˈć

 ˌʪʩĘ  łʯ  ĮĻİ  ŅćĔ́  ˺ʧʭʳĿŕ̓  :đēćđ  ˈĈʧʲ  ĶļĈĤ  Ŀđ  łʯ  ˺͂ŕĻʳ  ˈć  Ēģʯ  łʰˆˠʳ  .Ēʩİ ņļ  ĺńćĔ˫  ćē  ʞň˖Ĥ  Ņ̝ĈĘˈĈʯ

 ŅĈń ŁĒĤĿ  ،ĵĈĐ  ˺͂ć  Ĉʯ  ʣĘć  ĵʔ  ŁĒʰć  ʞĈļćˌĸć  ˈć  ņʲň˖Ĥ  ˸̞ŗįʧķĴ  ņʩʰ̡ĳʰĈˁ  ŅćĔ́  ʞćēĒʧńŀ́ŕİ  Ŀ  ˺ʧʭʳĿŕ̓

 ʣĘć ˺įĻļ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ˈć ņ˃Ĕ́ ،Ēʩʪėʧʲ łʩĘĔĴ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ˈć ņ˃Ĕ́ .Ēʩʪėʧʲ ņķĻĤ ł˒ʧĻń ĶļĈİ ś͂ćˆˢ

.đēćĒʲ đŀˁĿ ĒļĈˁ ŅĈńćˆˢ ˤĔěļ łʯ ņķʰĈĻʳ ćĒʪʯć ēđ ŇŀĻģļ Ŀ Ēʩ˓Ĉʯ łʪ˓ćĒʲ ņĘĔʪĘđ ĶļĈİ Ņćˆˢ łʯ

 ŅŖĈĐ  łİ  Ēʩʩİ ņļ  ŁđĈ˨ʪĘć  Ģ͂Ĉļ  łʰˆˠʳ  ġŗʲ  Įʰ  ˈć  ĵŗĻģļ  ēŗĠ  łʯ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  Ĕ̴ũć  łİ  ʣĘć  Ķʧĸđ  ˺ʧĻń  łʯ

 ś́ŗ  ˃łʯ ̗ŀĻģļ Ŀ Ēʩʩİ ņļ Ģ͂ŕė  rćē đŀʦŃ  ́Ŀ Ēʲŀ˓ ņļ ĺ˖ń ʣĤĔĘ łʯ łİ ʣĘć ś͂Ĉń ˺ ʧʭʳĿŕ  ̓Ŀ Ĉń ʞćēĒʧńŀ́ŕİ

 Łđćđ ĎʧˁĔʳ ˺ʧʭʳĿŕ̓ ۱ :ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ۲ ʣʦėʲ Ĉʯ ņ˓ˈŔŖ ŅĈńēĈʯ Ŀ ĵ̞ ،ņ˓ˈŔŖ ņʲĒʧ˓ŀʲ ̗ŀĻģļ .đŀ˓ ņļ ĶĻďʳ

 .ʣĘć ŅđĔ́ŔĈİ Ņć łʧĜŀ  r˸Ēʯ ˸̝Ŗ kg/ ˺ʧʭʳĿŕ  ̓ĹĔĴ  ۰٫۳ Ŀ ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ĹĔĴ ۱٫۵ Ĉ  r۱ ːˈŔŖ ˈć Ēģʯ łķĜĈ˫ňʯ .đŀ˓ ņļ
 ۲ (ł˩ʧˬđ ۱۵ Ĕń)ʞĈ˩ʯĈėļ ć̍ Ēģʯ Ŀ (kg /Ĕʪʧĸ ņķʧļ ۵ )Ķʦ  ˬĔĻʪėļ Ķį  ˓łʯ ˈŖŔ ł Ĉ̡ʦ  ˓ĵŗĠ ēđ ʞĈģ Ĉhļ ņ Ĉ˫İ ˸ Ēʧ˓ŀʲ

 đĈŃʩ˒̰  ̓˯ ͂ŕģ  r˸ ć̩ ʧļ Ŀ ś ć͂ŀń Ŀ ʜʔ Ğ ćhĔ  ˓Ŀ ʞĒ  ˓،ʞĒļ łʯ łʪėʯ ņ ˈ˓ŔŖ ŅĈń ņʲĒʧ˓ŀ  ̡Ŀ ʜʔ ʞēŗĜ łʯ kg /Ĕʪʧĸ ņķʧļ

.ʣĘć ēćđēŗ˃Ĕ  ́Ņć ŁđĈģĸć ˮ ŗ  ˫ʣʧĻńć ć̍ ēĈį ˈ˓ŔŖ ˸ ćŀ Ĉ̡ʯ ēđ Łˍ͂Ŗ łʯ ĺʧėķİ Ŀ ˺ ńʔ Ĕʧ˚  ̡ņʲĒģļ đćŀļ łʯ łˁŀ  r.đđĔĴ ņļ
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کدام یک از ریسک فاکتورهاى آناتومیکى و عملکردى،مچ پاى ورزشکاران را 
تهدید به آسیب مى کند؟

ŁđćˌʧķĤ ˺ʧėĐ ĒĻďļ

˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ņʪĘēĒʩʳ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ đĈʪĘć

 ņĘĈʩ˓ĔʧĴ łĻń ʞĈģĸĈğļ ŅĈń łʪ˫Ĉʰ Ŀ Łđŀ́ Ģ͂Ĉ˓ ēĈʧėʯ ˦ķʪˀļ ŅĈń łʪ˓ē ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ Ĉʱ ʼļ ŅĈń ʡʧĘʔ

 ˸Ĉļˈ .đĔʧĴ ņļ Ĕ́ ēđ ćē ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ Ķİ ĒĜēđ ʻʩʱ Ŀ ʣėʧ́ đĿĒĐ łİ Ēńđ ņļ ˸Ĉ˒ʲ ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ

 ņŃˁŀʳ Ķ́Ĉˬ ˸Ĉļˈ łİ ʣĘć Ņć łʲŀĴ łʯ Ĉʱ ʼļ ˺͂ŕʨĘć Ĉʰ ņĴđēŗ˃ ʼ̰̓ ˈć ņ˓Ĉʲ ł˩ʯĈėļ Ŀ ˺͂ŕĻʳ ˈć ˸đŀ́ ēŖđ

ēćĔˬ ĔʧʴĈʳ ʣďʳ ćē ˸ćēĈį˓ˈŔŖ Ņć ł˫ĔĐ ņĴĒʲˈ ˈć

 ،ņ˩ĻĤ  ŅĈń ŁĒʲĔʧĴ  đĔįķĻĤēđ  Ě˩ʲ  ،ʞň˖Ĥ  ˦ģ˗  łķĻˁ  ˈć  ņķʰŇđ  ĕĔʪĘđ  ēđ  ŅĈń ˑ ńĿ̢̓  .Ēńđ ņļ  

 ˸Ĉ˩˩ďļ ˈć ņ˃Ĕ́ ˸Ĉʧļ ˺͂ć ēđ .Ēʩʲćđ ņļ Ĉʱ ʼļ  ʡʧĘʔ ˈŖŕ́ ĶķĤ ˺͂ŕʪĻŃļ ˈć ćē Ĉʱ ʼļ ņ̳İĔĐ łʩļćđ ʣʰŖĒďļ

 .Ēʲć ŁĒʧļĈʲ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅĈʱ ʼļ ˺͂ŕʨĘć ʡʧĘʔ ˈŖŕ́ ĶķĤ ˈć ćē ˌʧʲ Ĉʱ ʼļ Ŀ Ĉʱ ŅŔĈʪ˃ĈĘ ʞćḚ̆ʧˠʳ

 ˑˀʯ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅĈ  ɦʼļ ŅŔĈʪ˃ĈĘ ʞćḚ̆ʧˠ  rĶʫļ ʡʧĘʔ Ņć  ̍Ĕğ  ˃ĶļćŀĤ ʣ˃Ĉʩ  ˓ĒĘē ņļ Ĕ˚  ̡łʯ ĕĈĘć ˺͂ć Ĕ́

 ĮʧļŀʳĈʲʔ ŅĈʪĘćē ˸đēŗ  ˃ĺńĔ  ́ćĔ͂  ̝đŀ˓ ņļ ĶļĈ  ˓ćē Ķě˨ļ ˺͂ć ŅĈń ʡʧĘʔ ņʲćŀʳˈĈʯ Ŀ Ņŕʧĳ˒̰  ̓ʣʰŕ͂Ēļ ĺŃļ

 ˸ŗʿĻń Ķě˨ļ ŁĒʲēćĒŃĳ  ̡ĶļćŀĤ Ĕ  ́ćē ņ˨ĤĈ˖ļ ēĈ˒  ˫Ŀ Łđćđ Ḛ̆ʧˠ  rćē Ķě˨ļ čŗğĘ Ĕ  ́Ŀŕʧ  ̡ĵĈĻĤć łĸđĈģļ Ĉ  ɦʼļ

 ˑ˃Ĕ  ˂،ņķ˃ćđ ˑ˃Ĕ  ˂˸ŗʿĻń ņ˨ķʪˀļ ʞĈİĔĐ ʣʧķʯĈ  ˬĈ  ɦʼļ łİ ņğʰćĔ  ˓ēđ .Ēʩİ ņļ đēćĿ Ĉń ˸ ĈļĈĳʧĸ Ŀ ʞň˖Ĥ

 łʯ ňʪʦļ łİ ņʲćēĈį˓ˈŔŖ ēđ ĵĈģ˫ Ĕʧˢ Ŀ ĵĈģ˫ ŁĒʲēćĒŃĳʲ ĶļćŀĤ ˑ˩ʲ đēćđ ćē ˺˒įķ˫ ēĈʪʲňʱ Ĉʰ ņĘēŖđ ،ņˁēĈ˃

 ćē ŁđēćĿ ŅĈńĿŕʧ  ̡Ŀ Ēʩʩİ ĶĻď  rćē Ņŕʪ˒ʧ  ́ēĈ˒  ˫ĒʰĈʯ ćĔ͂  ̝đŀ  ́Ēńćŀ  ˃˺̰ʧģ  rēĈʧėʯ Ēʩʪėń ŅŔĈʪ˃ĈĘ ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲ

 ˸ŗʿĻń ˸ʔ Ĉʯ ĞʦʳĔļ ŅĈń ˑ ˀʯ łįķʯ Ĉ  ɦʼļ ĮʧļŀʳĈʲʔ Ŀ ŅŔĈʪ˃ĈĘ ʞćḚ̆ʧˠ  rĈŃʩ  rł  ̡łğʯćē ˺ʧĻń ēđ .ĒʩʰĈĻ  ̡ʣʰŕ͂Ēļ

.ʣ˫ĔĴ Ĕ˚  ̡ēđ Ĉ  ɦʼļ ʡʧĘʔ ˈŖŕ  ́Ĕğ  ˃ĶļĈĤ Į  h˸ćŀʩģʯ ˸ćŀʳ ņļ ˌʧ  ̡ćē Ĉ  ɦ˦İ Ķį˓

 Ḛ̆ʧˠʳ ćē ēĈį˓ˈŔŖ đĔįķĻĤ ŁĒʲēćĒŃĳʲ ĶļćŀĤ ņʲćŀʳĈʲ Ŀ ĞʦʳĔļ ŅĈń ˑ ˀʯ Ŀ Ĉʱ ʼļ ŅŔĈʪ˃ĈĘ ʞćḚ̆ʧˠʳ ĿŔ ˺͂ć ˈć 

ˑʰćˌ˫ć ćē ˸Ĉʲʔ đĒʾļ ʡʧĘʔ ņʪĐ Ŀ Ĉʱ ʼļ ʡʧĘʔ ˈŖŕ́ ĵĈĻʪĐć Ŀ Łđćđ

 ŅĈń łļĈʲĔ́  ˺͂ŖĒʳ  ēđ  ņŃˁŀʳ  Ķ́Ĉˬ  ĔʧʴĈʳ  ēŗİˆļ  ĶļćŀĤ  ˈć  Įʰ  Ĕń  ˑ˩ʲ  ˯ʧˬđ  ś͂ĈĘĈʩ˓  ˺͂ćĔ́Ĉʩʯ.Ēńđ ņļ  

 đŀ˓ ņļ łʧĜŀʳ łİ đēćđ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ʡʧĘʔ ˈć Ėʱ ːˈŔŖ łʯ ʣ˒ĴˈĈʯ Ŀ ʡʧĘʔ ˈć Ņŕʧĳ˒̰̓ ēđ ŅđĔįķĻĤĔʴŀļ

.đĔ͂ˆʱ ʞēŗĜ łʩʧļˈ ˺͂ć ēđ Ņŕʪ˒ʧ́ ʞĈģĸĈğļ
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توانبخشى و بازگشت به ورزش بعد از جراحى رباط صلیبى زانو
˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̩İđ

 ʞĈ˩ʧ˩ďʳ Ŀ ĹŀķĤ ĒĐćĿ ņļňĘć đćˈć ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŁĿŕĴ ēĈʧ˒ʲćđ

 ēŖđ łʯ ł˩ʯĈėļ ˈć ŁĈļ ۶ ĶˬćĒĐ Ŀ ˺͂ŕĻʳ ˈć ŁĈļ ۴ ĶˬćĒĐ ˺įʰ̝Ĉʯ Ĉʳ đŀ˓ ņļ ʡˁŀļ  ņʦʧķĜ ĝĈʯŔ ʣʧļĿĒěļ

 Ĕ́ Łˍ͂Ŗ łʯ Ŀ ēĈį˓ˈŔŖ đĔįķĻĤ Ĕ́ ņ˨ʩļ ĔʧʴĈʳ Ĉń ŁĈĳ˓Ĉʯ ŅćĔ́ ˺ʧĳʩĘ łʩʰ̡ń Ĕ́ ŁĿňĤ ņĴĒʰđ ʡʧĘʔ ˺͂ć .Ē˓Ĉʯ

.đēćđ Ŀć ņʲćĿŔ ņĐĿŔ ʣʧģ˗Ŀ

 ʣˀĘ Į˓ ˸ŖĒʯ Ŀ ʣėʧ  ̡ł˩ʯĈėļ Ŀ ˺͂ŕĻʳ ˈć ŅŔŖđ Ŀ ʣʧļĿĒěļ ˈć Ĕʳ ʣˀĘ ˸Ĉʩįʰ̝Ĉʯ ŅćĔ́ ņķį˒ļ ʼʧń

 ņ˨ķʪˀļ ĶĐćĔļ ĝĈʯŔ ˺͂ć ņĐćĔˁ ˈć Ēģʯ ņ˒ˀʦʲćŀʳ.đŀ́ Ēńćŀ˃ ņʦʧķĜ ĝĈʯŔ ņĴēĈʱ ،Ĉń ʣʧļĿĒěļ ĹĈĻʳ ˈć Ĕʳ

 ĒʩʲĈļ  ņʳĈʩʰŕĻʳ  Ĉʯ  ˸̝Ŗ  ĶļĈİ  ĶĻďʳ  ،ņ̳İĔĐ  łʩļćđ  ˸đēŖʔ  ʣĘĒʯ  ،Ĺēŗʳ  Ŀ  ʜĈŃʪĸć  ˑńĈİ  łķĐĔļ  ˺ʧĸĿć  đēćđ

 ʞň˖Ĥ ʣʰŗ˩ʳ ŅĒģʯ łķĐĔļēđ Ŀ Łđŀ́ ēć ĵć ĕć ĶļĈ˓ ņʪʰŗ˩ʳ ʞĈʩʰŕĻʳ Ŀ ĒʰĈĘ ĵćĿ  ،Ĳʩń ˸Ŗŕ̓ ،ʝć Ķʧń

 Ŀ  ŁĒ˓  ł˫Ĉ˗ć  ņʩĳĸ  ĒʩʯŕĻİ  Ŀ  ĔĻİ  Ŀ  ˸ćē  łʧĐĈʲ  ʞň˖Ĥ  ĒʩʲĈļ  ĵćēŗĻ˫ŀķʳĈʱ  Ķě˨ļ  Ĕ́  ŁĿňĤ  ˤćĔĠć  ĶĜĈ˨ļ

.đĔʧĴ ņļ ēćĔˬ ĒʧũĈʳ đēŗļ ņ˒ˀʦʲćŀʳ ĒʲĿŔ ēđ ņ˩ĻĤ ĖĐ ʞĈʩʰŕĻʳĿ Ĉʱ Įʳ ņʪʰŗ˩ʳ ʞĈʩʰŕĻʳ ˸ʔ ˈć Ėʱ

 Ņć łļĈʩ˒ĘĔ̓ ˈć ۷۰ ˈĈʧʪļć ĶˬćĒĐ ˸đēŖć ʣĘĒʯ ĶļĈ˓ ņʦʧķĜ ĝĈʯŔ ņĐćĔˁ ēđ ːˈŔŖ łʯ ʣ˒ĴˈĈʯ ŅĈńēĈʧģļ

.Ē˓Ĉʯ ņļ ņ˨ʩļ ʣ˨ʧ˓ ʞŀ̰̓ ʣėʳ Ŀ ŅŖ ĲʩʰŗʧĴ ˺ʪ˓ćĒʲ ņĘ ŅđĈİ

:łķĐĔļ ۴ ĶļĈ˓ ņʦʧķĜ ĝĈʯŔ ņĐćĔˁ ˈć Ēģʯ ːˈŔŖ łʯ ʣ˒ĴˈĈʯ ĶĐćĔļ 

˸Ēʯ Ņ̡İĔļ ʞň˖Ĥ Ŀ  ĺį˓ ˺ĳĸ ņĐćŀʲ ĮʧļĈʩʰđ ʞĈʦʴ-۱

ĵĈʩ˒įʲĈ˫ ʞēĒˬ ˑʰćˌ˫ć-۲

ņʲćŀʳ ʞĈʩʰŕĻʳ-۳

 ņ˓ˈŔŖ ʞĈ˩ʯĈėļ ēđ ʣİĔ˓ Ŀ Ĉʱ Ŀđ Ĕń ˸ŔĈ˩ʪļ đĔįķĻĤ-۴

 Ŀ łʧʲĈʴ ۵ ŅćĔ́ ŀʲćˈ ˺˒įķ˫ łˁēđ ۶۰ ēđ Ĉʱ Įʳ ʞĈįĘć ĹĈʾʲć ś͂Ĉʲćŀʳ ĶļĈ˓ Ŀđ łʯ Įʰ łķĐĔļ ˈć đĿŔŖ ēĈʧģļ*

 Ĕ̴ũćĒĐ łėʰĈ˩ļ ĹŀĘ łʯ ĹĿđ łķĐĔļ ˈć đĿŔŖ ēĈʧģļ* ʣĤĈĘĔ́ Ĕʪļŀķʧİ ۱۰ ʣĤĔĘ ēđ ĮʧĻʪʰŔ ˸ĒʰŖđ ś͂Ĉʲćŀʳ

 .Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ đŀˁĿ ˤňʪ˃ć ĒĜēđ ۱۵ ˈć ĔʪĻİ ŁĒ˓ ņĐćĔˁ Ĉʯ ĺĸĈĘ Ņŗʲćˈ ˺˒̻ʪėũć Ŀ ˺˒įķ˫ ʞēĒˬ

 Ĉʱ Ŀđ łėʰĈ˩ļ ēđ Ēʩİ ņļ ņĠ Ĉʱ Įʳ ʝŀń ˸ŗļˈć ēđ łİ ʣĘć ņʪ˫Ĉėļ ĹēĈŃ˂ łʯ ĹŀĘ łķĐĔļ ˈć đĿŔŖ ēĈʧģļ*

 .Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćĒʲ ˤňʪ˃ć  ĒĜēđ ۱۵ ˈć ˑʧ́

 Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćĒʲ ˤňʪ˃ć ĒĜēđ ۱۵ ˈć ˑʧ́ Ĉʱ Ŀđ łėʰĈ˩ļ ēđ ŅđŀĻĤ ːĔ̓*

 Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćĒʲ ˤňʪ˃ć ĒĜēđ ۱۵ ˈć ˑʧ́ Ĉʱ Ŀđ łėʰĈ˩ļ ēđ ʝŀń Ķ̱͂ŕʳ ˸ŗļˈć ēđ ŁĒ˓ ņĠ ʣ˫Ĉėļ*

.Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ćē ĎʧďĜ đĿŕ˫ Ŀ ːĔ̓ Ŀ Ķį˓ ņʳ ņįʯĈ˂ ˸ŗļˈć ś͂Ĉʲćŀʳ ēĈį˓ˈŔŖ Ĕ˃ć łķĐĔļ ēđ Ŀ
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ملاحظات ورزشى در بیماران قلبى
˸Ĉʧ˨ğĸ ćēĈĘ Ĕ̩İđ

˸ćĔ͂ć ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņį˓ˌ̓ ŁĒį˒ʲćđ ēĈʧ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

 ˑ˩ʲ Ēʲćŀʳ ņļ ،ņˬĿŕĤ -ņʦķˬ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ ˸Ĉļēđ Ŀ Ņŕʧĳ˒̰̓ ēđ ŁĒ˓ łʪ˃Ĉʩ˓ ːĿŔ Įʰ ˸ćŀʩĤ łʯ ːˈŔŖ

.Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ łģļĈˁ đćĔ˫ć ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ Ŀ đĔįķĻĤ đŀʦŃ́ ēđ Ņć ŁĒĻĤ

 ،ŅđćˈŔđĈļ ŅĈń ŅŔĈĻʧ  ́،ĔʲĿŕİ ˮŖŕĤ ˈŖŕķįĘćĿŕʳʔ ˈć ņ˓Ĉ  ̡ŅĈń ŅŔĈĻʧ  ́ˈć ņģʧĘĿ ˦ʧĠ ĶļĈ  ˓ņʦķ  ˬŅĈń ŅŔĈĻʧ  ́

 ،ːˈŔŖ Ēʧ˨ļ ʞćĔʴć đŀˁĿ Ĉʯ .Ē˓Ĉʯ ņļ ʡķ  ˬĒʲŀ̰  ̓Ŀ ņʦķ  ˬś͂ĈĘēĈ  ̡،ņʦķ  ˬʞćĔ˨Đ Ĉ  hĈń łʿʰŔđ ēĈʪ˃ĈĘ ēđ ʞŇňʪ˃ć

 ʻʩʱ ˈć ˑʧ́ .Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ĵĈʦʲđ łʯ ćē ıĔļ ņʪĐ Ŀ ˔ēćŀĤ ŅŇĈʯ ĮėʰŔ Ēʲćŀʳ ņļ ņʦķˬ ˸ćēĈĻʧ́ ĞĘŀʳ ˸ʔ ĹĈʾʲć

 ˸ćēĈĻʧ́ ŅĈń ŁĿŕĴ Ņ łĻń ēđ ːˈŔŖ ġŖŕ˓ ŅćĔ́ ːĿŔ ˺͂ŕʳ Ĕʴŀļ Ŀ ˺͂ŕʳ ˺ Ļʰć łİ ʣĘć Łđćđ ˸Ĉ˒ʲ łʯŕʾʳ łńđ

 ˸ćēĈĻʧ́ Ĕ́ ŁĿňĤ .ʣĘć ĲʩʰŔŗʪʧʲĈļ Ĉʯ ŁćĔĻń Ŀ Į˓ˌ̓ Ĕ˚ʲ ʣďʳ Ŀ ņʦķˬ ņ˒ˀʯ ˸ćŀʳ ˌũćĔļ ēđ ˸ʔ ĹĈʾʲć ،ņʦķˬ

 Ņćēćđ łİ ŅđćĔ˫ć ņʪĐ Ŀ Ņŗ͂Ŕ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ ،Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ ،ņğʧďļ ˮŖŕĤ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ łʯ ňʪʦļ đćĔ˫ć ،ņʦķˬ

 ĵŕʪʩİ  łİ  Łđćđ  ˸Ĉ˒ʲ  ʞĈģĸĈğļ  .ĒʲĔ́ ņļ  đŀĘ  ņʦķˬ  ņ˒ˀʦʲćŀʳ  ˈć  ˌʧʲ  ،Ēʩʪėń  ņʦķˬ  ŅŔĈĻʧ́  Ĕğ˃  ŅĈńēŗ̳ũĈ˫

 ēĈĳʧĘ  ˤĔěļ  Ŀ  ņˬĈ˂  ،ņļḚ̺̄ʧĸ  Ĕ̱͂Ĉń  ،˸ŗ˃  ŅŔĈ˒˫Ĕ̓  ،ņİĔďʳ  ś́  ĶļĈ˓  ņʦķˬ  ŅĈń ŅŔĈĻʧ́  Ĕğ˃  ĶļćŀĤ

 łʲ ،ņʦķˬ ņ˒ˀʦʲćŀʳ ĢļĈˁ ˌũćĔļ đĔįʰŖŔ .Ēʩ˓Ĉʯ Ĕʴŀļ ņˬĿŕĤ -ņʦķˬ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ ēĈʯ Ŀ ˈŖŕ́ ˑńĈİ ēđ Ēʩʲćŀʳ ņļ

 ˯͂ŕĠ ˈć ĵĈʫļ ˸ćŀʩĤ łʯ ؛đĔʧĴ ņļ Ĕ́Ŕđ ˌʧʲ ćē ĺĸĈĘ ņĴĒʲˈ ŅĈń łʦʩˁ Ĕ͂ĈĘ łįķʯ ņĻėˁ ʣļňĘ Ŀ ːˈŔŖ ĈŃʩʳ

 ˸ĈĘĈʩ˓ēĈİ ĮĻİ Ĉʯ Ĉʰ đŀ˓ ņļ ĮĻİ ˸ćēĈĻʧ́ ʜćĔğ˗ć Ŀ ĕĔʪĘć ĎğĘ ˑńĈİ łʯ ņʪ˃Ĉʩ˓ ˸ćĿŔ ŅĈń ŁēŖĈ˒ļ

.đŀ˓ ņļ ˌ͂ŗʾ  r˸Ĉ˒ʰć ŅćĔ  ́ēĈĻʧ  ́Ĕń ĞʰćĔ  ˓Ĉʯ ʡĘĈʩʪļ Ŀ ĺĸĈĘ ś͂ćˆ  sŅĈń ĺʰ̞Ŕ łʰˆˠʳ

 ʣė  rłʯ ˸ćŀʳ ņļ ĈŃʲʔ łķĻ  ˁˈć łİ đŀ˓ ņļ ŁđĈ˨ʪĘć đćĔ˫ć ŅđĔįķĻĤ ʣʧ˫Ĕ  ̨ˑʾʩĘ ŅćĔ  ́ŅđĒģʪļ ŅĈń ː ĿŔ ˈć 

 ĕĈĘć Ĕ  ́.đĔİ ŁēĈ˓ć đĔįķĻĤ Ŀ ʣĤĔĘ ،ʞēĒ  ˬˑʾʩĘ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ łĤŀĻʾļ Ŀ Ņŗ͂Ŕ -ņʦķ  ˬːˈŔŖ ʣė  r،ːˈŔŖ

 ˸ćēĈĻʧ  ́ņʲĈļēđ Ņ łļĈʲĔ  ́˺̰ʧģ  rĿ ś́Ĉʰ̝Ŕć ŅćĔ  ́Ĉń ʣė  r˺͂ć ˈć ēĈĻʧ  ́Ĕń ņįʰ̡ʧ  ˫ʣʧĸĈģ  ˫ġŗ  ̡Ŀ ˸ćˌʧļ ،ņʦķ  ˬĞʰćĔ˓

 ēĈĻʧ  ́đĒʾļ ś́Ĉʰ̝Ŕć Ĉʯ Į˓ˌ  ̓،ņʦķ  ˬņ˒ˀʯ ˸ćŀ  rŅ ŁēŖđ Į  hˌʧļʔ ʣʧ˩˫ŀļ ņĠ ˈć Ė  ɦʣʰĈŃ  ̡ēđ .đŀ˓ ņļ ŁđĈ˨ʪĘć

.đđĔĴˈĈʯ Ņć ł˫ĔĐ ːˈŔŖ ˸Ĉįļć ʞēŗĜ ēđ Ŀ ʣʧĸĈģ  ˫ˈć ņěˀ˒ļ ĎğĘ łʯ łİ Ēńđ ņļ ŁˈĈˁć ŅŖ łʯ
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قلب ورزشکاران و ارزیابى هاى قلبى
 ŅŕńĈ˚ļ Ĉ˗ē Ĕ̩İđ

˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ŁĿŕĴ ēĈʧ˒ʲćđ

 ŅŔĈʪ˃ĈــĘ Ŀ ŅđĔــįķĻĤ ŅĈŃ͂ŔĈĴˈĈــĘ ŁĒʲŀــ˓ ēćĔــįʳ Ŀ ˺ʧĳʩــĘ ņــ˓ˈŔŖ ʞĈــʩʰŕĻʳ Ĉــʯ łــŃˁćŀļ ēđ ˸ćēĈįــ˓ˈŔŖ ʡــķˬ 

 Ēʲŀــ˒ʧļ  ēĈįــ˓ˈŔŖ  đĔــ˫  ēđ  ņــˬĿŕĤ-ņʦķˬ  ś͂ــćēĈİ  ˑــʰćˌ˫ć  łــʯ  Ĕــʾʩļ  łــİ  ĒــńĒʧļ  ˸Ĉــ˒ʲ  ŅđĔــ˫  łــʯ  Ĕــěďʩļ

 ʣــļĈˀ  ̠ˑــʰćˌ˫ć ،ʡــķ  ˬʞćĔــ˨Đ ņــĴē̡  ́ʤــĤĈʯ ŇĈــʯ ʞĒــ  ˓Ĉــʯ ʞĈــʩʰŕĻ  rŁćĔــĻń łــʯ Įــʰ̞ŗĸŀ̡͂ʧ  ˫ŅĈــńˈĈʧ  ̡ˑــʰćˌ˫ć.

 Ĕʧ˚  ̡Įــʰ̞ŗĸŀʳĈ  ɦʞŇňــʪ˃ć ņــ˃Ĕ  ́ēđ ŅŔĈʪ˃ĈــĘ ʞćḚ̆ــʧˠ  r˺͂ــć .Ēʲŀــ˒ʧļ ʢــ ــğʯ Łđŀــ˺˂   rĿ ʢــ ń Łēćŀ͂đــğʯ ŅĈــ˺˂ 

 Ŀ Ēʩʪ˫ć ņļ ˮĈ˨ʳć ˌʧ  ̡ć  ̍ņــĻʪʰŔʔ ņــʳĈʱŗʧļŀ͂đēĈİ Ŀ (detalid) ņĤĈــėʳć ņــʳĈʱŗʧļŀ͂đēĈİ ،Įــʧ˫ĿŕʳĔ̱ʧń ņــʳĈʱŗʧļŀ͂đēĈİ

 Ěʧˀــ˒  r.Ēʩʩįʧļ Ķįــ˒ļ ēĈ˂đ ćē Ņ̞ŗĸŀʳĈ  ɦĮــ  hđŀــˁĿ Ŀ ņــģʧʦĠ Įــʰ̞ŗĸŀ̡͂ʧ  ˫ʞćḚ̆ــʧˠ  r˸Ĉــʧļ ˮćĔــʪ˫ć łــʾʧʪʲēđ

 ņــʲĈŃūĈʲ ıĔــļ ŅŇĈــ ʯ Ĕــğ˃ ˔Ĕــģļ ēđ ˸ćēĈįــ˓ˈŔŖ ˸đĔــİ Ěˀــ˒ļ ēđ ŅđĈــ ʰ̝ ēĈʧــėʯ ʣــʧĻńć Ņ̞ŗــ ĸŀʳĈʱ đŀــˁĿ

.đēćđ ņــʦķˬ

 ēŗğʯ Ŀ ˦ķʪˀļ ņ˓ˈŔŖ ŅĈń łʪ˓ē ġćŀʲć ˈć ņ˓Ĉʲ ĮʧļĈʩʰđŀĻń ŅĈńēĈ˒˫ łİ Ēʲć Łđćđ ˸Ĉ˒ʲ łʪ˓ˆĴ ʞĈģĸĈğļ

 ʡķˬ  ʣʧģ˗Ŀ  Ḛ̆ʧˠʳ  ˌ͂ĈĻʪļ  ŅĈńŀĳĸć  đĈʾʰć  ʤĤĈʯ  ņğʧďļ  ˮŖŕĤ  ʣļĿĈ˩ļ  Ŀ  ʡķˬ  ŁĒʲĿŕ́  ʞćḚ̆ʧˠʳ  ęĈ˃

 ˺͂ć  ł˂ĔĴ  .đŀ˒ʧļ  ŅĒʩʯ  ł˩ʦĠ  ņʪļĿĈ˩ļ  Ŀ  ņʪļĈ˩ʪĘć  ʞĈʩʰŕĻʳ  Ņ łʪĘđ  Ŀđ  łʯ  ņķİ  ēŗğʯ  ːˈŔŖ.  Ēʲŀ˒ʧļ

 ņʪļĈ˩ʪĘć  ˺͂ŕĻʳ  ġŗʲĿđ  Ĕń  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń łʪ˓ē  ˈć  ŅŔĈʧėʯ  Ŀ  Łđŀ́  łʲćēĈĳʲć  ŁđĈĘ  ēĈʧėʯ  łʲĈĴĿđ  ŅĒʩʯ  łʪĘđ

 łʪĘđ  ˺͂ć  ˈć  ĵĈʦʧĸćĿ  Ŀ  ĵĈʦ̳įėʯ  ،ĵĈʦʳŀ˫  Ĕʧ˚ʲ  ʜŀʦďļ  ņĻʧʳ  ŅĈń ː ˈŔŖ  Ĕ̴ũć  .ĒʲĔʧĳʧļ  Ĕ́  ēđ  ćē  ņʳēĒˬ  Ŀ

.Ēʩʪėń

 ،ŅĈــŃ́ŕ˗ ĺــʾĐ Tņــʦķˬ ŁĒــʲĿŕ́ ،ņــ˫Ĕěļ ˸̢ʧــėũć Ĕ̴ــũćĒĐ ˑــʰćˌ˫ć ʤــĤĈʯ ĈــĘĈĘć ņʪļĈ˩ʪــĘć ŅĈــń ː ˈŔŖ

 ʞćḚ̆ــʧˠʳ ć͂ــ˺   .Ēʲŀــ˒ʧļ  ʞĒــļ  ņــʲŇŀĠ  ēđ  ņــğʧďļ  ˮŖŕــĤ  ʣــļĿĈ˩ļ  ˑــńĈİ  Ŀ  ĮʧĸŀʪــėʧĘ  ˸ŗ˃ēĈــ˒˫

 ʤــĤĈʯ ʣــʰĈŃʲēđ (daolerp) ēĈʦــ˒̰̓ Ŀ ʡــķˬ ŁĒــʲĿŕ́ ĒــʪĻļ Ŀ łــˁŀʳ Ķ́ــĈˬ ˺ــʪ˫ē ŇĈــʯ ęŀــě˃ łــʯ ĮــʧļĈʩʰđŀĻń

 đĈــʾʰć ś͂ــĈʲćŀʳ ŁĿňــģʯ ʡــķˬ ʞćĔــ˨Đ ņــĴḗ̡ .Ēʲŀــ˒ʧļ ˸ćēĈįــ˓ˈŔŖ ˺͂ــć ēđ ˌــʧķńđ Ŀ ˺ــğʯ ŅĈــń ŁˈćĒʲć ˑــʰćˌ˫ć

 ņــ˫ĿŕʳĔ̱ʧń. Ēʩʪــėń ņʪļĈ˩ʪــĘć ˸ćēĈįــ˓ˈŔŖ ēđ ņــˬĿŕĤ-ņʦķˬ ņــķĜć ŅĈــŃʧĴˍ͂Ŗ ˈć đĈــʰ̝ Ņć łــʯŕ˗ ŅĈــŃĻʾĐ

 łــʯ ʽــĘĈʱ ēđ ʢــ˺ ˂ــğʯ ņــķ˃ćđ ŅĈــń ŁˈćĒʲć ˑــʰćˌ˫ć ĶļĈــ˓ đŀــ˒ʧļ ŁĒــʰđ ˸ćēĈįــ˓ˈŔŖ ˺͂ــć ēđ łــİ Įʰŕʪʩــėũć

 ŇĈــʯ ŅĈŃʲŀ˃ēĈــ˒˫ łــʯ ʽــĘĈʱ ēđ ʢــ˺ ˂ــğʯ ŅĈــń Łēćŀ͂đ ʣــļĈˀ˗ ˑــʰćˌ˫ć Ŀ ŇĈــʯ ŅĈــŃ́ŕ˗ ĺــʾĐ Ĉــʯ ŅĈــń ː ˈŔŖ

 łــ˃Ĕ˂Ŀđ ،ņــʲŇŀĠ ŅĈŃʪ˫Ĉــėļ ˸ĒــʰŖđ ĶļĈــ˓ ņʪļĈ˩ʪــĘć ŅĈــŃʪʧĸĈģ˫ ĮʧــĘňİ Ņ łــʲŀĻʲ .ʣــĘć ːˈŔŖ ˺ــʧĐ

.Ēʩʪــėń ņــʲćĔ˩ʰĈˬ Ŀ Ĉʩــ˓ ،ŅŔćŀــĘ

 łˁŀʳ  Ķ́Ĉˬ  ˑʰćˌ˫ć  ˔ŀĤēđ  Ŀ  ʡķˬ  ŁĒʲĿŕ́  Ŀ  ˸̢ʧėũć  ˤĔěļ  ēđ  ņ˨ʧ˨˃  ˑʰćˌ˫ć  ʤĤĈʯ  ņʳēĒˬ  ŅĈń ː ˈŔŖ

 ņ˓Ĉʲ Ĕʪ˒ʧ́ ːˈŔŖ ˺ʧĐ ņʦķˬ ŁĒʲĿŕ́ ˑʰćˌ˫ć .Ēʲŀ˒ʧļ ʡķˬ ˸Ĉʯŕ˗ Ŀ ņğʧďļ ˮŖŕĤ ʣļĿĈ˩ļ ،˸ŗ˃ēĈ˒˫
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 ĹĈʾʲć  ĶʧĸĒʯ  ņʳēĒˬ  ŅĈń łʪ˓ē  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ. ʣĘć  Ņć łʯŕ˗  ĺʾĐ  Ĉʯ  ĔʪĻİ  ˸ćˌʧļ  łʯ  Ŀ  ʡķˬ  ˸Ĉʯŕ˗  ˑʰćˌ˫ć  ˈć

 ņ˫ĿŕʳĔ̱ʧń ŅĈŃʧĴˍ͂Ŗ ʡķˢć ،ĒʲĔʦʧļ ŇĈʯ ćē ņğʧďļ ˮŖŕĤ ʣļĿĈ˩ļ ŁĒʲŀ˓ ēćĔįʳ Ŀ łʧĸĿć ēŗğʯ łİ ś͂Ĉń ː ˈŔŖ

 ēćĒ˩ļ  Ŀ  łʪ˫Ĉʰ  ˑʰćˌ˫ć  ʢ˂  ˺ğʯ  Ņ Łēćŀ͂đ  ʣļĈˀ˗  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ˺͂ć  ēđ  .ĒʩńĒʧļ  ˈŖŕ́  ćē  ʡķˬ  ĮʰŕʪʩėʲĈİ

 Ŀ ņʪ˒İ ،Ņ̝ĈėʲĒʯ ،ŅŔćđĔ́ łʲˈŖ ĶļĈ˓ ņʳēĒˬ ŅĈń ː ˈŔŖ Ņ łʲŀĻʲ .ʣĘć ĺİ Ĉʪʦėʲ ĈŃʲʔ ēđ ʢ˂ ˺ğʯ ġĈėʳć

.ʣĘć łʲˈŖ ʜĈʳĔ̓

 ĹĈĳـــʩńđĿ̝ Ěʧˀـــ˒ʳ ˤĒـــń Ĉـــʯ ņـــ˓ˈŔŖ Ŀ ņـــĻķĤ ˌـــũćĔļ ĞـــĘŀʳ ːˈŔŖ ˈć ˑ̰̓ـــ ņـــˬĿŕĤ ņـــʦķˬ ŅĈـــŃʧ́Ĉʰ̝Ŕć

 ņـــ˒ˀʯŕʴć .ʣـــĘć ŁĒـــ˓ łـــʧĜŀʳ ŅđĔـــ˫ Ĕـــğ˃ ĶـــļćŀĤ ʣـــʰŕ͂Ēļ Ŀ ĈŃʧـــĘēŕ́ ĒـــʩʰćĔ˫ ˺̰ـــʧģʳ Ŀ ņـــʦķˬ ŅĈـــń ŅŔĈĻʧ́

 ņـــʦķˬ ņـــʲĈŃūĈʲ ıĔـــļ Ŀ ʣـــėʰć Ĉـــʯ ĞـــʦʳĔļ ŅĈـــń ŅŔĈĻʧ́ ˈć ņـــ˓Ĉʲ Ĕـــʧļ Ŀ ıĔـــļ ˸ćˌـــʧļ ˑـــńĈİ ēđ Ĉـــń łļĈʲĔ́ ˺͂ـــć

ʦʴćـــʞĈ ˓ـــĘć ŁĒـــʣ .˓ـــĐ čŕـــʩʰĈģļ Ŀ ĵĈـــįʰ̡ʧ˫ łـــʩİ ēđ ņـــʲ ēĈـــķˬ ēćŀـــʾʩļ (GCE) ʡـــʯ Ĕـــʳ ł˒ـــĘ Ěʧˀـــć Ģ͂ŕ͂ـــ˺ 

 ˸ćēĈįـــ˓ˈŔŖ ʡـــķˬ ņـــĘēŕ́ ŅćĔ́ـــ ĺـــŃļ ŅŔćđĔ́ـــŕ͂ŗěʳ ːĿŔ Įـــʰ ņـــ˫ćĔĴŀ͂đēĈİŀũć. đŀـــ˒ʧļ ņـــʦķˬ ŅĈـــń ŅŔĈĻʧ́

 ēđ. ʣـــĘć ŁĒــ ــʰŕģʳ ņـــ˦ ˓ـ ــʪʯĈˬē ˸ćēĈįـ ــŔŖ ēđ ņˈ˓ـ ــʦķˬ ŅĈـ ــʧģʳ ŅćḚ̆ـــ˺ ń ŁˈćĒʲćـ ــđēćĒʲĈʪ ́ـ ــĘć Ĕـ ــđĈ˩ļ Ŀ Łđŀ͂ـ ́ـ

 ʡـــķˬ ˈć ņـــʦķˬ ŅĈـــń ŅŔĈĻʧ́ ˮćĔـــʪ˫ć ēđ (ytiladom-itlum) ņـــŃˁĿ Ēـــʩ˂ ŅĈـــń ŅŔćđĔ́ŕ͂ŗěʳ Įـــʰđˌʲ ŁĒـــʩʰʔ

. đŀــ ــĒ ́ـ ــʩńćŀ˃ ŁĒـ ــʩʩİ ĮĻİ ˸ćēĈįـ ŔŖˈ˓ـ
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فیزیوتراپى در کمر درد
Łđćˈ ˸˄ŀļ ĒĻĐć Ĕ̩İđ

˸ćĔ͂ć ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ņĻķĤ ˺Ļʾʲć Ėʧʶē

 ēĈĻʧ́  ʣ˒ĴˈĈʯ  Ŀ  ˸ćēĈį˓ˈŖ  đēđĔĻİ  ĈĜŀě˃  đēđĔĻİ  ˸Ĉļēđ  ēđ  ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫  ˑ˩ʲ  đēŗļ  ēđ  ņʲćĔʩˀĘ  ˺͂ć  ēđ

 ēđ  đēđ  ĔĻİ  đĈʾʰć  Ķ͂Ňđ  ĒĜēđ  ۸۰  ĶˬćĒĐ  .  ĺńđ ņļ  łʶćēć  ćē  ņʦĸĈğļ  đŀ˃  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʣʧĸĈģ˫  łʯ  ēĈį˓ˈŔŖ

 ،) ĒĜēđ ۱۵ Ĉʳ ۵ ( ĮʧʲˉŖŔŗʲ đēćŀļ ĶļĈ˓ đēđ ĔĻİ đĈʾʰć ĶķĤ Ĕ͂ĈĘ . Ē˓Ĉʯ ņļ ņįʧʲĈįļ ʞňį˒ļ ˸ŇĈėĴḗ̡

 đēćŀļ Ĕ͂ĈĘ Ŀ )ĒĜēđ ۲ Ĉʳ ۱ ( ĵćĔėʰŖ ĆĈ˒ʩļ Ĉʯ đēđĔĻİ )ĒĜēđ ۲ Ĉʳ۱ ( ĈŃʲĈĠĔĘ ĒʩʲĈļ ņįʧʲĈįļ Ĕʧˢ ʞňį˒ļ

 đēđĔĻİ ņˁňģʪĘć ņě˃Ĕļ Ŀ ēĈİ ĭĔʳ ʣķĤ ˺͂ŕʳ Ģ͂Ĉ˓ ĵĈĘ ۵۰ ˈć ĔʪĻİ ˺ʧʩĘ ēđ Ŀ Ĉįʰŕļʔ ēŗ˒İēđ . Ē˓Ĉʯ ņļ

 ʞēŗĜ  Ņć Łˍ͂Ŗ  łˁŀʳ  Ĉń Ĳķ˫  đē  Ĉʰ  ˌļĔˬ  ŅĈń ĺ˂Ĕ̓  łʯ  ʣėʰĈʯ ņļ  đēđĔĻİ  ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫  ˸Ĉļēđ  ēđ  łİ  Ē˓Ĉʯ ņļ

.ʣĘć ʣʲŀ˨Ĥ Ŀ Ĉń ˸ ĈĠĔĘ TʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ŅĈń ņĳʪėį˓ ،Ĉʩʧʶŀũć ćđĿĈİ ĹĿŔĒʩĘ ˸ʔ ņķĜć đēćŀļ łİ đĔʧĴ

 ʞćĔ˩  ˫˸ŗʪĘ ʣʧģ˗Ŀ Ŀ ņįʰ̡ʧ  ˫łʩʰĈģļ ĕĈĘćĔ  ́łİ Ł đŀ  ́ņʲĈļēđ ˺͂ŕĻ  rś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ  ˫ŅĈŃʲĈļēđ ˈć ņĻŃļ ˑˀʯ

.đŀ˓ ņļ Łđćđ ːˈŗļʔēĈĻʧ  ́łʯ Ŀ ŁĒ  ˓ˌ͂ŗʾ  rʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ  ˫ĞĘŀ  rʡĘĈʩļ ŅĈń ː ˈŔŖ ،ņį˓ˌ  ̓Ěʧˀ˒  rĿ

 Ĕĳʰđ  ĹĈʲ  łİ  Ēʪļ  ˺͂ć  ēđ  .ʣĘć  Ņ̡ʩİ  Įļ  Ēʪļ  đēđĔĻİ  ˸Ĉļēđ  ŅćĔ́  ņʲĈļēđ  ˺͂ŕĻʳ  ʻ͂ćē  ŅĈńĒʪļ  ˈć  ņįʰ

 ˸Ĉļēđ  Ŀ  Ěʧˀ˒ʳ  ŅćĔ́  ĺʪėʧĘ  Įʰ  ،Ē˓Ĉʯ ņļ  (MECHANICAL DIAGNOSIS AND THERAPY ( MDT

 Įʰ  łİ  Ņ̡ʩİ  Įļ  ˺ʧ́ćē  Ĕ̳İđ  ʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫  ĞĘŀʳ  ۱۹۸۱  ĵĈĘ  ēđ  łİ  Łđŀ́  ʞćĔ˩˫  ˸ŗʪĘ  ʞňį˒ļ

 ĵĈĘ  Ĉʳ  Ŀ  Ĉįʰŕļć  ēŗ˒İ  ēđ  ˸Ĉ˒ʰć  ʣʧĸĈģ˫  łļćđć  Ĉʯ  ʻ͂ŔĒʳ  łʯ  Ŀ  ĒʰđĔĴ  ņ˫Ĕģļ  đŀ́  ŅĒʩĸˈŗʧʲ  ʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫

 łķĐĔļ ēĈŃ˂ ĶļĈ˓ Ņ̡ʩİ Įļ Ēʪļ . Ē˓ ņʲĈĘē ˈŖŔ łʯ Ŀ ĶʧĻįʳ ĔĻʪėļ ʞēŗěʯ ĒʲđŀĻʲ ʞŀ˫ ˸Ĉ˒ʰć łİ ۲۰۱۳

 ʞňį˒ļ ˸Ĉļēđ ēđ łʪ˫ĔĴ ʞēŗĜ ņʩʧĸĈʯ ʞĈģĸĈğļ ĕĈĘć Ĕ́ Ŀ Łđŀ́ Ņŕʧĳ˒̰̓ Ŀ ˸Ĉļēđ ،ŅĒʩʯ ł˩ʦĠ ،ś́Ĉʰ̝Ŕć

.Ē˓Ĉʯ ņļ Ņŕʴŀļ ēĈʧėʯ ņʲĈļēđ ːĿŔ ،ņʪʱŗįėʰđ Ŀ đēđĔĻİ

 Ŀ ņʩĳĸ ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ņĐćŀʲ ēđ ʞň˖Ĥ ˺͂ć ˑ˩ʲ Ŀ ēŗİ  ʞň˖Ĥ ņļŀʳĈʲʔ  łʯ Ņć Łˍ͂Ŗ łˁŀʳ đēđĔĻİ  ˸Ĉļēđ ēđ

 ʞň˖Ĥ ņĳʪ˫ĔĴ Ŀ ˦ģ˗ ĈʪģʧʦĠ . đĔʧĴ ņļ ʞēŗĜ ņįʰ̡ʧ˫ ʞĈʩʰĈģļ Ĉʯ łʧĐĈʲ ˺͂ć ēđ ĭĔďʳ Ŀ ʞĈʦʴ đĈʾʰć ēđ ĔĻİ

 ˈć ņįʰ ĵĈʫļ ˸ćŀʩģʯ. đēćđ đēđ ĔĻİ  đĈʾʰć ēđ ņĻŃļ ˑ˩ʲ ˸ʔ  ˈć ņ˓Ĉʲ ņĳʪė˃ Ŀ ˺ĳĸ Ŀ ŅŕĻİ  ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ

 ʞćĔ˩˫  ˸ŗʪĘ  ņķĜć  ŁĒʩńđ  ʞĈʦʴ  ˸ćŀʩģʯ  ĕĿĒʧ˨ʧʪĸĈļ  ʞň˖Ĥ  ˦ģ˗  ˺ļˌļ  đēđ  ĔĻİ  đĈʾʰć  ņķĜć  Ķ͂Ňđ

 ʣėʰĈʯ ņļ ĮʧļĈʩʰćđ ʞĈʦʴ Ķ́Ĉ˩ļ ēđ ĵćĔʳŀʲ ʞĈʦʴ đĈʾʰć Ĕ́ ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ēđ ʞĈʦʴ đĈʾʰć Ĉʯ ĝĈʦʳēć ēđ .Ē˓Ĉʯ ņļ

 ŅĈń ː ˈŔŖ ˌ͂ŗʾ  r đēŗļ ēđ .Ē˓Ĉʯ ņļ đēđĔĻİ ˸Ĉļēđ ēđ ʣḛ̇̓ćĔʳŀ̡͂ʧ  ˫˦ʰĈ˛Ŀ ˈć ņį  hłİ đĔʧĴ ʞēŗĜ ņ˫Ĉİ łˁŀʳ

 Ŀŕʧ  ̡đĈʾʰć Ĉʯ ĮʰŕʪʩėʲĈİ ʞēŗěʯ Ĉ  hĿ Ł đŀ  ́ŅŔŗė̻ʪėũć Ĉ  hŅŔŗėįķ  ˫ēŗďļ Ĕ  ́Ēʲćŀʳ ņļ łİ đĔİ Ĕİ  ˄ĒʰĈʯ ʡĘĈʩļ

 ēđ Ĕ˚  ̡đēŗļ ŅĈń ː ˈŔŖ . Ē˓Ĉʯ ĮʧļĈʩʰćđ ˺˒ʰ̡ʧķʧ́ĈʪĘć đĈʾʰć ŅćĔ  ́ĮʰŕʪļĿ̡͂ć Ĉ  hĿ Ŀŕʧ  ̡ˑńĈİ Ĉʯ Įʰŕʪʩėũć Ĉʰ

 ŅćĔ  ́ʡĘĈʩļ ņʩʧĸĈʯ Ĕʧ́Ē  r. đŀ˒ʧļ Łđćđ ːˈŗļʔ ŁđĈʪėʰć Ŀ łʪė˒  ̡،Ĉ  ɦĿ ʣĘđēĈŃ  ˂،Ĕļđ ، ˈĈʦˬĈĠ ŅĈń ʣʧģ˗Ŀ
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 ˑńĈİ ŅĈń ņʪʧĸćĒļ Ĉʯ ŁćĔĻń Ŀ đĔʧĴ ņļ ʞēŗĜ ēĈĻʧ  ́ĞʰćĔ  ˓Ŀ ņʩʧĸĈʯ ś́Ĉʰ̝Ŕć Ŀ ņį˓ˌ  ̓Ěʧˀ˒  rĕĈĘć Ĕ  ́ēĈĻʧ́

 ʞēćĔĐ ،ņįʰŕ̳įĸć ʞĈįʰŕďʳ ،ŀ͂Ŗ ŨĈ˓ ،ʣʩĳļ ، ēĈįʳ ،ĒʲŀĘćĔʪĸĿć،˸ćŀʳĔ̓ Ŀ ˸ćŀʳ ĺİ ŅĈńē̡ʧĸ ĒʩʲĈļ đēđ ŁĒʩńđ

 ŅŔŖ̡ʧķʧ́ĈʪĘć ŅĈń ː ˈŔŖ łİ Į  hĎğĘ ˈć Ĕ˚  ̡đēŗļ ŅĈń ː ˈŔŖ ،ņʲĈļēđ ŅĈń ņʪʧĸćĒļ Ĕ͂ĈĘ Ŀ ʽ  ͂،ņ˩ĻĤ Ŀ ņďğĘ

 ˺ĳĸ ņ˒˃Ĕ˂ ʞň˖Ĥ Ŀ ˺ĳĸ ʞň˖Ĥ ،ĺūćĔ˫Ĉʰđ ،ĺį˓ Łēćŀ͂đ ʞň˖Ĥ ʣʰŗ˩ʳ Ĉʯ ŁćĔĻń łİ ŁĒ˓ ˈĈˢʔ Ē˓Ĉʯ ņļ

 Ķ̓ ،ņ˒˃Ĕ˂ ŅĈń ː ˈŔŖ ĶļĈ˓ ŅŔŖ̡ʧķʧ́ĈʪĘć ĹĿđ ĎğĘ ēđ ēĈĻʧ́ ŅćĔ́ ņ˓ˈŔŖ ŅĈń łļĈʲĔ́ łļćđć ēđ . Ē˓Ĉʯ ņļ

 ،ˍʲŇ ،ĒʰňĘć ĵćĿ ĒʩʲĈļ ś͂Ĉń ː ˈŔŖ ĶļĈ  ˓ŁđĈʪėʰć ʣĸĈĐ ēđ łİ đŀ˒ʧļ Łđćđ ːˈŗļʔ Ĳʩʧķʧ  ̡Ŀ ʝʔ ːŀ  ̓T˸đˈ

 ŅĈń ʣʧģ˗Ŀ ēđ ˌʧ  ̡˺˒ʰ̡ʧķʧ́ĈʪĘć ĹŀĘ ĎğĘ ēđ . Ē˓Ĉʯ ņļ ĵĈʯ ˺ėʰĒļ ˈć ŁđĈ˨  rĕć Ŀ łʲˈŖ Ĉʯ ˺ĳĸ ˸đĔİ ĺ˃

 ĎğĘ ēđ łĘĿŕ  ̓˺͂ć łİ đŀ˒ʧļ Łđćđ ːˈŗļʔ Ņŕ  rłʪ˫Ĕ˒̰  ̓ŅĈń ː ˈŔŖ ŁđĈʪėʰć Ŀ Ĉ  ɦĿ ʣĘđēĈŃ  ˂،Ĕļđ ، ˈĈʦˬĈĠ

 ˸ćēĈĻʧ  ́łʯ ،ːĔ  ̓Ĉʯ ŁćĔĻń ʝŀ  rĈʯ ŅĈń ː ˈŔŖ Ŀ ŅđŀĻĤ ːĔ  ̓ĒʩʲĈļ Įʰŕʪļŀ͂ň  ɦŅĈń ː ˈŔŖ Ĉʯ ˺˒ʰ̡ʧķʧ́ĈʪĘć ۴

 đŀ˒ʧļ Łđćđ ːˈŗļʔ

 ĒʩʲĈļ ś͂Ĉń ł˨ĸŀļ đēŗļ ˺͂ć ēđ łİ đĔʧĳʧļ ʞēŗĜ Ėʩ̼ʧ  ˫łĸŀ˩ļ łʯ Ņć Łˍ͂Ŗ łˁŀ  r˸ćēĈį˓ˈŔŖ đēđĔĻİ ˸Ĉļēđ ēđ

 ĹˈŇ ŅĈń ː ˈŗļʔ Ŀ Łđŀ  ́Łˍ͂Ŗ łˁŀ  rđēŗļ ʞň˖Ĥ ʞēĒ  ˬĿ ʞň˖Ĥ ʣļĈ˩ʪĘć ،ņė˨ʩ  rņʦķ  ˬʣļĈ˩ʪĘć ʣʧķʯĈˬ

.đĔʧĴ ņļ ʞēŗĜ ņ˓ˈŔŖ Ğʧďļ łʯ ēĈį˓ˈŔŖ ĔʪģʰŕĘ ł˂ Ĕń ʣ˒ĴˈĈʯ ʣŃˁ
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اشتباهات رایج تکنیکى و آسیب ها در تمرینات قدرتى با وزن 
ēŀ̹ ĺ˓Ĉń Ķ˖˨ĸćŀ̷ć Ĕ̩İđ

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

 ēđ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  Ĳʩ̹ʩ˒ʰĒʲĈİ  Ŀ  ņĴđĈļʔ  ،ņ˓ˈŔŖ  Ėʩļēŗ˫Ĕ̓  ˑʰćˌ˫ć  ēđ  ņʳēĒˬ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ĺŃļ  ˑ˩ʲ  ŁˈŖŕļć

 ˺ʧʳĿŔ  łļĈʲĔ́  ēđ  ņķĜć  Ććˌˁć  ˈć  ņįʰ  ˸ćŀʩĤ  łʯ  ˌʧʲ  Ŀ  ʡʧĘʔ  ˈć  Ņŕʧĳ˒̰̓  ،Ėʩ̼ʧ˫  ،ņʩʰŕĻʳ  ˦ķʪˀļ  ĵŗě˫

 Ėʰđ  ،ʣʯĈʰđ  ،ņˬĈ˂  Ŀ  Įʧĸŀ́Ĉʪļ  ˺ļˌļ  Ņ Ĉń ŅŔĈĻʧ́  ĒʩʲĈļ  ņʲĈļēđ  ˤćĒńć  Ĉʯ  ˸ŗūĈʲŀĴ  ŅĈń ŁĿŕĴ  ņ˓ˈŔŖ

 ،ʣʰŕʳēʔ  ĒʧʶŀʳĈļĿŔ  ĒʩʲĈļ  ņʲň˖Ĥ  ņʪķįĘć  ŅĈń ŅŔĈĻʧ́  ، ēćđēĈʯ  ˸ćŀʲĈʯ  ،˸ćĒʩĻĸĈĘ  ،˸ŗ˃  ēĈ˒˫  ،ĈʧļḚ̺̄ʧĸ

 ،˸ĈĠĔĘ  ،ĈʧʩʱŗİēĈĘ  ،ņʳĈʱŗįėʰđ  ġćŀʲć  ،ņĤĈˀʲ  ĵĈʲĈİ  ņĳʩʳ  ،˸ćŀˀʪĘć  ņİŀ̓  ،Ĉʰ̢ĸĈʧļĿŕʦʧ˫  ،ĶĜĈ˨ļ  ˈŖŕʳēʔ

 ņʦķˬ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ ،Ņŗʧķİ ˺ļˌļ ś͂ĈĘēĈʲ ،˸Ŗćđ ĹēĒʩĘ Ŀ ņʩń˄ ņʲćŀʳĈʲ ،HIV ،Ņ̡ˠļ ʻķ˫ ،ĕć Ĺć ،˸ŗė̻ʧİēĈʱ

 .ʣĘć Ď˗ćĿ Ŀ ˺˓ĿŔ ˸ĈĳĻń Ĕ́...Ŀ ņğʧďļ ˮŖŕĤ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ ،Ņŗ͂ ē Ŀ

 ʞćĔʧʴʘ  rĔ  ́ŁĿňĤ ،ņʪļĿĈ˩ļ Ŀ ņʳēĒ  ˬʞĈʩʰŕĻ  rʞćĔʧʴʘ  rĿ Ēʰćŀ  ˫ņĘēŕ  ́ ēđ ŁĒ  ˓ĹĈʾʲć ĢʧĘĿ ʞĈģĸĈğļ ʻ͂Ĉʪ  ̡˯ʦĠ

 ʣʧĻńć łʯ ˈŖŔ łʯ ˈŖŔ Ŀ ŁĒ˓ ʞĈʦʴć ňļĈİ ، ˌʧʲ đćĔ˫ć Ņŗ˃ Ŀ ˯ķ˃ Ŀ ˸ćĿŔ ʣļňĘ Ĕ́ ˸ʔ  ʞćĔʴć ،ĵĈįʰ̡ʧ˫ Ēʧ˨ļ

 ˺ļˌļ ŅĈńđēđĔĻİ ĈĜŀě˃ ،ņʲĒʯ ˺ļˌļ ŅĈńđēđ ˑńĈİ łʯ ˸ćŀʳ ņļ đēćŀļ ˺͂ć łķĻˁ ˈć .đđĔĴ ņļ ŁđĿ̡˫ć ˸ʔ

 ،˺ļˌļ ņĳʪė˃ ĹēĒʩĘ ĺʰňĤ đŀʦŃ́ ،ʜćĔğ˗ć ˑńĈİ ،ņĴđĔė˫ć đŀʦŃ́ ،ĮʧʳĈļŀĘŀįʰĈĘ Ŀ ņʲćĿŔ Ĉ˒ʩļ Ĉʯ

 ĆĈ˩ʳēć ،ņĤĈĻʪˁć ĞʯćĿŔ đŀʦŃ́ ،Ũćēđć Ŀ ņʪ˃Ĉʩ˓ ŅĈńēĈʪ˫ē đŀʦŃ́ ،ʜćŀ˃ ʣʧ˨ʧİ ĆĈ˩ʳēć ،Ė˨ʩʯ đĈĻʪĤć ˑʰćˌ˫ć

 .đŀĻʲ ŁēĈ˓ć ˌˠļ đĔįķĻĤ đŀʦŃ́ Ŀ ˸ćĿŔ ʣļňĘ

 ŅĈŃʩʧ˓Ĉļ ،đćˈʔ ŅĈń łʲˈŖ Ĉʯ ʞĈʩʰŕĻʳ ،˸Ēʯ ˸̝Ŗ łʰĈʱ Ĕ́ ʞĈʩʰŕĻʳ ĒʩʲĈļ ĈŃ˓ĿŔ ˦ķʪˀļ ġćŀʲć Ĉʯ ņʳēĒˬ ʞĈʩʰŕĻʳ

 ˌʧʲ ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ ˈć Ėʱ ņʲćŀʳˈĈʯ łʪ˫Ĕ˒̰̓ Ŀ ŁēŖđ ˸Ĉʧļ ،ś͂ćĒʪʯć ŅĈńˈĈ˫ ēđ...Ŀ ņ˓ˈŔŖ ŅĈŃ˒İ ،˸ŗūĈʲŀĴ

 ،Ņ̝ćŀń  ʞĈʩʰŕĻʳ  ēĈʩİ  ēđ  ņʳēĒˬ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ˸ĒʲĈʾʩĴ  đĔįʰŖŔ  ŁˈŖŕļć  łİ  ʣĘć  Ĕİ˄  łʯ  ĹˈŇ   .đēćđ  ĔʧĴ  łĻń  đĔ́ŔĈİ

 ʞĈʩʰŕĻ  rłįʲʔ ĔʪĻŃļ Ŀ ʣĘć ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ˺ʧěěˀʪļ łˁŀ  rđēŗļ ،ņʲň˖Ĥ ņʦěĤ ņĳʩńĈĻń Ŀ ĵđĈģ  r،ņ˒˒İ

 ŅĈń łʦʩˁ Ŀ Łđŀ́ đćĔ˫ć ņʲň˖Ĥ ņʪķįĘć ĺʪėʧĘ đĔįķĻĤ ĆĈ˩ʳēć Ŀ đŀʦŃ́ ʣŃˁ ēđ ĵĈʩ˒įʲĈ˫ ņʪėʰĈʯ ņʳēĒˬ

.Ēńđ ēćĔ  ˬˑ˓ŀ  ̓đēŗļ Ŀ łʪ˓ćđ Ĕ˚  ̡ēđ ˌʧ  ̡ćē đćĔ˫ć ņĜĈěʪ˃ć ːˈŔŖ Ŀ ņķˠ  ˓ŅĈń łʦʩ  ˁ ،ŁĔļˈŖŔ ņĴĒʲˈ

 ĹĒĤ ĒʩʲĈļ ،Ēʲć ŁĒ˓ łʪ˃Ĉʩ˓ ːˈŔŖ ēđ ʡʧĘʔ  đĈʾʰć ŅĈńēŗ̳ũĈ˫ ĮėʰŔ ˸ćŀʩĤ łʯ łİ ŅđĈʰ̝ ĶļćŀĤ ēĈʩİ ēđ

 Ğʧďļ  ،đĈʰ̝  ʞĒ˓  Ŀ  ēĈ˒˫  Ĉʯ  ņʩʰŕĻʳ  ŅĈń łļĈʲĔ́  ،ʡĘĈʩļĈʲ  łʰˆˠʳ  ،Ķʪˀļ  ʜćŀ˃  ، ēĈį˓ˈŔŖ  ņ˫Ĉİ  ŅŔŖĈįʰŔ

 ēđ  ćˈ  ʡʧĘʔ  ĮʧʲĈįļŀʧ́  Ŀ  ŁĈʦʪ˓ć  ŅĈŃįʧʩįʳ  ŅćĔˁć  ،ņ˓ˈŔŖ  đēćĒʲĈʪĘć  Ĕʧˢ  ʞćˌʧŃʾʳ  Ŀ  Ķ͂ĈĘĿ  Ŀ  ņʩʰŕĻʳ

.Ēʩʩİ ņļ Ĉ˨ʰć ʡʧĘʔ đĈʾʰć ēđ ćē ņĻŃļ ēĈʧėʯ ˑ˩ʲ ،ʞĈʩʰŕĻʳ

 ĒʩʲĈļ  ĵĈʪķįĘćŀĸŀįĘĈļ  ŅĈń Įʧ̻ʧķİ  łʯ  ŁĒʩʩİ łģˁćĔļ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  łİ  ʣĘć  ŁĒʰđĔĴ  ŁĒńĈ˒ļ  ʞćĔİ  łʯ

 ĭĒʲć ņʳĒļ ،ņʲćŀʳˈĈʯ Ŀ ņʲĈļēđ ŅĈń ŁēŖđ ˸ĒʲćēˆĴ ˈć Ėʱ...Ŀ ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ،ņ˒ˀʦʲćŀʳ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ،ŅĒʱŗʳēć
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 ʣĘć ņĸĈĐ ēđ ˺͂ć .ĒʩʰĈĻʲ ņļ łģˁćĔļ ،˸Ēʯ Ĕĳʰđ ņĐćŀʲ Ĉʰ Ŀ ņķʦˬ łʧĐĈʲ ˸ĈĻń ēđ đĒʾļ ʡʧĘʔ Ĉʯ ،˸ʔ ˈć Ėʱ

 ˈć ņ˚˫ĈĐćĒ˃ ĹĈˁĔ˫ Ĉ˖ģʯ Ŀ ŁĒʰđĔĴ łģʰĈ˗ ĒʰĒ˒ʳ łʯ Ĕʾʩļ ، ēćĔįʳ ʞēŗĜ ēđ Ĉń ʡʧĘʔ ˈć ņ˃Ĕ́ łʲĈ˨Ęʘʪļ łİ

 .ʣ˓ćđ Ēńćŀ˃ ś̓Ŕđ ، ēĈį˓ˈŔŖ ŅćĔ́ ćē ːˈŔŖ ŅĈʧʲđ

 ˯ʧˬđ ˌʧĸĈʲʔ ēĈʩİ ēđ ،˸Ĉėʲć ņ̳İĔĐ ņļŀʳĈʲʔ Ŀ Ņŕʪļŀ̓Ŗŕʪʲć ĹŀķĤ Ĉʯ ˯́Ĉğļ ņ˓ˈŔŖ ĎʧďĜ ĮʧʲĈįļŀʧ  ́ʣ˃Ĉʩ˓

 ēćĔˬ ʤďʯ Ŀ łģĸĈğļ đēŗļ Ĕʪ˒ʧ́ ņʪėʰĈʯ ،łʲˈŖ Ĉʯ ʞĈʩʰŕĻʳ ēđ ĈĜŀě˃ ņ˓ˈŔŖ ŅĈŃįʧʩįʳ Ŀ ʞĈİĔĐ ĮʧʳĈĻʩʧİ

.ĒʩʰĈĻʲ ،˺͂ŗʲ ˑʲćđ ˺͂ć łʯ Ņŕʪ˒ʧ́ łˁŀʳ ،˸ćēĈį˓ˈŔŖ Ŀ Ĉń ĺʧʳ ˸Ĉʧ́ŕļ Ŀ łʪ˫ĔĴ

 łʪ˫Ĕ˒̰̓ ŅĈń ŁĈĳ˓Ĉʯ ēđ łİ  đđĔĴ ņļ ēĈį˓ʔ  Ĕʪ˒ʧ́ ś͂Ĉʾʲʔ  ˈć ،ĺŃļ Ŀ ņĸŀĜć ʤĐĈʦļ ˺͂ć łʯ ˺ʪ˃ćđĔ̓ ĹĿ̡ĸ

 Ŀ Ěěˀʪļ ŅĈńĿŕʧ  ̡˺ʪ˓ćđ ēĈʧʪ˃ć ēđ Ĉʯ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ  ̓ŅĈŃįʧ̻ʧķİ ،Ĉʧʲđ ːˈŔŖ ĵŖć ˈćĔĠ Ŀ ņˬĔʪļ ŅĈńēŗ˒İ

 ʞĈļĒ˃ ˺͂ć łʶćēć ēđ Ŀŕ˒̰̓ ،łʪ˫Ĕ˒̰̓ Ŀ ņĸŀĜć ʞćˌʧŃʾʳ Ĉʯ ،ņʲň˖Ĥ ņʪķįĘć ņį˓ˌ̓ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ēđ ŁĒʯ̝

 ،Ņć ł˫ĔĐ ːˈŔŖ Ŀ ņķķĻĸć ˺ʧ́ Ŀ ņķļ łʪ˫Ĕ˒̰̓ čŗğĘ Ĉʳ ņ˓ˈŔŖ ś́ĈʰđćĒģʪĘć ĶĐćĔļ Ŀ ś͂ćĒʪʯć ،łʰĈʱ čŗğĘ ˈć

.ĒʩʰĈĻʲ ņļ ʣʦʴ ، ēĈĻʧ́ Ŀ ēĈį˓ˈŔŖ ŁĒʲĿŕ̓ ēđ ćē ĹˈŇ ŅĈńˌʧĸĈʲʔ łʧķİ

 ʞĈėķˁ  ēđ  ĒʰĈʯ  ņ˓ˈŔŖ  ĮʧʲĈįļŀʧ́  łʯ  ŁĈū ʔ  ņ˓ˈŔŖ  ņĘĈʩ˓  ʡʧĘʔ  Ěěˀʪļ  ،ʣĸĈĐ  ˺͂ŕʳ ĵʔ  ŁĒʰć  ēđ

 ś͂ĈĘĈʩ˓ ćē ņįʧʩįʳ ʞĈńĈʦʪ˓ć ،Ēʩİ ĒĜē ĶļĈİ ʣˬđ Ĉʯ ćē ʞĈİĔĐ łʧķİ Ŀ łʪ˓ćđ ēŗ˖Đ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ʞĈʩʰŕĻʳ

 ،đŀ˓ ˤĔĠĔ́ Ŀ Ģ˨ʳĔļ ņĸŀĜć čňĜć Ŀ ņĘēŕ́ Ĉʯ ĚʰĈ˩ʲ Ĉʳ đ ŅĈĻʲ đˌ˓ŀĴ ś́ŕļ Ŀ ēĈį˓ˈŔŖ łʯ Ŀ ŁđĔİ ʣʦʴ Ŀ

 Ēńćŀˀʲ  ćē  ś́ŗķğļ  łʾʧʪʲ  ņʲćŀʳˈĈʯ  Ŀ  ˸Ĉļēđ  Ŀ  ŁĒ˓  ēćĔįʳ  ĈʦʳĔļ  ،ʡʧĘʔ  ʜŀʧģļ  ĶįʧĘ  ،ʞēŗĜ  ˺͂ć  Ĕʧˢ  ēđ

.đćđ ēćĔˬ Ĕ˚ʲ Ēļ ĒʰĈʯ ćē Ĉń ʡʧĘʔ ˸Ĉļēđ Ŀ Ņŕʧĳ˒̰̓ ʣʰŕ͂Ēļ ēđ ņĻʧʳ đĔįķĻĤ ،˸ĈʰĈʱ ēđ .ʣ˓ćđ

ņ
˓

ˈŔĿ ņ
į

˓
ˌ̹ Ņ

ŕĘ
ćĔĘ

 ŁĔĳ
ʩİ ˺

ʧĻ
ńđˌʲĈʱ

۴۴



˙ËŀʡȈÜ ǪċÌȭĀ ĆàČȋ˙ËŀʡȈÜ ǪċÌȭĀ ĆàČȋ

˥Ȏ×ă Ŧȗ ݐ́ Øɦ ĉŀłËŀł ąØ÷Ǵôݐ ÿĈÕ ØɩÌǹ˥Ȏ×ă Ŧȗݐ ݐ́ Øɦ ĉŀłËŀł ąØ÷Ǵôݐ ÿĈÕ ØɩÌǹݐ

ùăË ąÖǴĈÕ ĆǾË×Ë ŧÕËĄǼÌȋ ýÌǼ ĉÌǰȬüË ȨăØÔ ǬǵǺØɧ ĆǸùăË ąÖǴĈÕ ĆǾË×Ë ŧÕËĄǼÌȋ ýÌǼ ĉÌǰȬüË ȨăØÔ ǬǵǺØɧ ĆǸ



بررسى ارتباط بین سطوح 25-هیدروکسى ویتامین D و وضعیت سلامت 
متابولیک در بیماران مبتلا به چاقى مراجعه کننده به درمانگاه پزشکى ورزشى

۳ˑʯĈʳ ˸Ĉʧʦˁē łʲĈʪėļ  ،۲ņ˨ʾʲ ĺʰŕļ Ĕ̩İđ ،*۱ņʩėďĸćŀ̷ć ĺʰŕļ Ĕ̩İđ

˸ćĔŃ  rņʲĈļēđ ņʪ˓ćĒŃ  ́ʞĈļĒ  ˃Ŀ ņį˓ˌ  ̓ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ĈʩʧĘ ˸ĈʪĘēĈĻʧ  ́،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ  ̓ŁĿŕĴ،ēĈʧ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ  ̓Ěěˀʪļ-۱

˸ćĔŃʳ ņʲĈļēđ ņʪ˓ćĒŃ́ ʞĈļĒ˃ Ŀ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ŁĿŕĴ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʳ ēĈʧʪĘđ -۲

˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŅćĔ̳İđ Ņŗʾ˒ʲćđ-۳

 ۵ đĿĒĐ ĶļĈĤ ņˬĈ  ˂.ʣĘć łʪ˫Ĉ  hˑʰćˌ˫ć łʪĘŀ̰  ̓ēŗĠ łʯ łʪ˓ˆĴ ĵĈĘ ۴۰ ĵŗĠ ēđ ˸ĈŃ  ˁĔĘćĔĘ ēđ ņˬĈ  ˂:łļĒ˩ļ

 Ŀ Ĉń ŅŔĈĻʧ  ́ˈć ŅđćĒģ  rłʯ ňʪʯć Ĕğ  ˃ˑʰćˌ˫ć Ĉʯ ņˬĈ  ˂.ʣĘć ˸ĈŃ  ˁĔĘćĔĘ ēđ ĵĈĘ Ĕń ēđ ĈńĔʧļ Ŀ ıĔļ Ķİ ˈć ĒĜēđ

.ŁĔʧ  sĿ ،ʡķ  ˬĔʲĿŕİ ˮŖŕĤ ŅŔĈĻʧ  ́،۲ ġŗ  ̡ʣʯĈʰđ ،Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ łķĻ  ˁˈć ʣĘć ĞʦʳĔļ ˺ļˌļ ĞʰćĔ˓

 ،ŅđĔ˫  ĎğĘ  Įʰ  ēđ  ːˈŔŖ  ˑʰćˌ˫ć  ʞĈģĸĈğļ  .đēćđ  ˸̝Ŗ  ˑńĈİ  ēđ  ņĻİ  
ً
Ĉʪʦėʲ  ˑ˩ʲ  ːˈŔŖ  łʲĈ˨Ęʙʪļ

 ،ĵĈĐ ˺͂ć Ĉʯ .Ēńđ ņļ ˸Ĉ˒ʲ ʞĒļˈćēđ ēđ ćē ņķˬćĒĐ ˸̝Ŗ ˑńĈİ ،đŀˁĿ ʞēŗĜ ēđ ،ŅŔŗ˒İ ņʪĐ Ĉʰ ņĤĈĻʪˁć

 Įʰ  ˸ćŀʩĤ  łʯ  łİ  ņĸĈĐ  ēđ  .Ēʩʩİ ņļ  łģˁćĔļ  Ĉń ŁĈĳ˓Ĉʯ  łʯ  ˸̝Ŗ  ˑńĈİ  ŅćĔ́  łİ  ĺʧ̻ʧ́ ņļ  ćē  ŅđĈʰ̝  ˮĈ˂  đćĔ˫ć

.ĺʰŕʧĳʯ Ĕ˚ʲ ēđ ņˬĈ˂ Ĕğ˃ ˑńĈİ ēđ ćē Ņŕĳʰđ ĶļćŀĤ ĒʰĈʯ ŇĈĻʪĐć ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ

.ʣĘć Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ Ŀ ņ˗Ĕļ ņˬĈ˂  ۲۵OH VitD۳T ņļĔĘ čŗğĘ ˺ʧ́ ĝĈʦʳēć ˺ʪ˫Ĉʰ łģĸĈğļ ˺͂ć ˈć ˤĒń 

 ņěěˀʳ ˮŗ˫ Ŀ ņěěˀʳ ˸ĈʪĘēĈĻʧ́ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Įʧ̻ʧķİ  łʯ ŁĒʩʩİ łģˁćĔļ ˮĈ˂ ēĈĻʧ́ ۵۵۰  : ēĈİ  ːĿŔ

 ŅĈńēĈʧģļ Ĉʯ ˯́Ĉğļ .Ēʩʪ˫ĔĴ  ēćĔˬ ņĘēŕ́ đēŗļ ،Ēʲđŀ́ ŁđĔİ  łģˁćĔļ ĮʰŕʳĈʰŔĈʯ ņĐćĔˁ łʰḚ̄͂Ĉʳ ʣŃˁ łũĈʩʧĘ

 ĹēĒʩĘ Ĕʧ  sĿ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ ŁĿŕĴ Ŀđ łʯ Ĉļ ˸ĈĴĒʩʩİ ʣİĔ  ˓(AHA)، Ĉįʰŕļʔ ʡķ  ˬ˺Ļʾʲć Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ

 .Ē˓ ʣʦʴ đćĔ˫ć łĻń ŅćĔ́ ś́ŕ˂ Łđŀʳ Ŀ  MetS Ććˌˁć ۲۵OH VitD۳، ņļĔĘ čŗğĘ .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ Įʧĸŀ́Ĉʪļ

.Ē˓ Ķʧķďʳ D ˺ʧļĈʪʰŖ Ŀ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ ŅĈń ł˨ĸŀļ ،MetS ˺ʪ˓ćđ ˺ʧ́ Ĉń ņĳʪėʦĻń

 ŁĒńĈ˒ļ  Mets  ˸ŖĒʯ  Ĉʰ  Ĉʯ  ˸ćēĈĻʧ́  ēđ  ۲۵OH VitD۳  ņļĔĘ  čŗğĘ  ˺ʧ́  ŅŔćđ ņʩģļ  ʞĿĈ˨ʳ   :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ˸̝Ŗ  Ŀ  D  ˺ʧļĈʪʰŖ  ņļĔĘ  čŗğĘ  ˺ʧ́  ņŃˁŀʳ  Ķ́Ĉˬ  ĕŀįģļ  ņĳʪėʦĻń  ،ĵĈĐ  ˺͂ć  Ĉʯ.  (P=۰٫۲۳۵)Ē˒ʲ

.Ē˓ ʣ˫Ĉʰ (p=۰٫۰۲۰) ˸Ēʯ ś́ŕ˂ Łđŀʳ Ŀ BMI (p=۰٫۰۱۳) ،(p=۰٫۰۳۴)

 ĝĈʦʳēć ņˬĈ˂ ł˗ēĈĤ ˸ćŀʩĤ łʯ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ Ĉʯ D ˺ʧļĈʪʰŖ ł˂ Ĕūć Ĕ˗ĈĐ łģĸĈğļ ĕĈĘć Ĕ́ :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 Ĕʪ˒ʧ́ ŅĈń ņĘēŕ́ .đēćđ ĝĈʦʳēć ś́ŕ˂ Łđŀʳ Ŀ ņʲĒʯ Łđŀʳ łʰĈĻʲ Ŀ ˸̝Ŗ Ķʫļ ņˬĈ˂ ˦ʰŕģʳ ŅĈń ł˨ĸŀļ Ĉʯ Ĉļć đēćĒʲ

  .đŀ˓ ņļ đĈŃʩ˒̰̓ ņˬĈ˂ ĵŕʪʩİ ēđ D ˺ʧļĈʪʰŖ ĶĻįļ ˑ˩ʲ ʞĈʦʴć ʣŃˁ

Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ ،D ˺ʧļĈʪʰŖ ،ņˬĈ˂ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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بررسى مقایسه اى تاثیر دو روش فلدنکریس و ورزش هاى  مرکزى 
بر کمردرد مزمن

۱ŅđŀĻďļ Ĕʦũć ņķĤ ،۱ř̸ŀʳĔ  ̹Ĉ˗Ĕļň  s،۱ņʲĒļ ćĔń  ̍،۴ŅđćĔļ ː ĿĈʧĘ ،۳đć  ̍Ģʧ˨  ˓ˮ Ĉʫʧļ ،۲ŅŔĈ˨  sĮķĘ ĺʰŕļ ،۱ʡʰđć łʧʲĈń ،۱ŅĒĻĐć łʧʲĈń

˸ćĔ͂ć ،ŅŔĈĘ ،˸ćēĒʲˈĈļ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ːˈŔŖ Ŀ ːˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ŁĿŕĴ - ۱

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʜĈěĤć ĹŀķĤ łėĘŀļ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ - ۲

˸ćĔ͂ć ،ŅŔĈĘ ،˸ćēĒʲˈĈļ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ŅĒʱŗʳēć ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ - ۳

˸ćĔ͂ć ،ŅŔĈĘ ،˸ćēĒʲˈĈļ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ːˈŗļʔ łģĘŀʳ ˌİĔļ - ۴

 .Ēʩʩİ ņļ łʯŕʾ  rđŀ  ˃ņĴĒʲ  ̍ĵŗĠ ēđ ˦ķʪˀļ đćĔ˫ć łİ ʣĘć đćĔ˫ć ʞňį˒ļ ˺͂ŕʳ Ģ͂Ĉ  ˓ ˈć ņį  hđēđ ĔĻİ :łļĒ˩ļ

 ،ņʲćŀʳĈʲ  ،đēđ  ŅŖŔ  Ņ̡İĔļ  ŅĈń ː ˈŔŖ  Ŀ  ĖʰŕįʲĒķ˫  ņʲĈļēđ  ːĿŔ  Ņć łėʰĈ˩ļ  ņĘēŕ́  łģĸĈğļ  ˺͂ć  ˈć  ˤĒń

.đŀ́ ˺ļˌļ ņĜĈěʪ˃ć Ĕʧˢ đēđĔĻİ Ĉʯ ˸ćēĈĻʧ́ ēđ  ņʲĒʯ ŅŔĈʧ˓ŀń ،ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ

 ːĿŔ  ŅćĔ́  ŅŖĈėļ  ēŗğʯ  ŁĿŕĴ  Ŀđ  łʯ  łİ  ˺ļˌļ  ņĜĈěʪ˃ćĔʧˢ  đēđĔĻİ  Ņćēćđ  ēĈĻʧ́  ʣě˓  đćĒģʳ  : ēĈİ  ːĿŔ

 ćē ĖʰŕįʲĒķ˫ Ēʪļ ːˈŔŖ łģĸĈğļ ŁĿŕĴ .ĒʲĒʰđĔĴ łģĸĈğļ đēćĿ Ŀ ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ ņʲĈļēđ ːˈŔŖ Ŀ ĖʰŕįʲĒķ˫

 Ŀđ ˌ͂ćĿŕ̓ŗĘ ʞēŗěʯ ĖʰŕįʲĒķ˫ ːĿŔ .ĒʲđĔİ ʣ˫ĈʰŔđ ćē Ņ̡İĔļ ņʲĈļēđ ːˈŔŖ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ ،ĒʲđĔİ ʣ˫ĈʰŔđ

 ĞĘŀʳ ĵ̡ʩļ ēđ łʪ˨ń ʻʩʱ ʞĒļ łʯ Ņ̡İĔļ ņʲĈļēđ ːˈŔŖ ːĿŔ Ŀ Ē˓ ņļ ĹĈʾʲć łʪ˨ń ۵ ʞĒļ łʯ łʪ˨ń ēđ ēĈʯ

 ŀʳ  ēŗʲĈļ  Ŀ  ʣĐćĔʪĘć  ĹĈĳʩń  (TrA)  ņĻį˓  ņ˗ĔĤ  ʞň˖Ĥ  Ĕğˬ  ˸ćēĈĻʧ́  łĻńēđ  .Ē˓ ņļ  ĹĈʾʲć  ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴ

 ŅĈń łļĈʩ˒ĘĔ̓ ˺ʧʩʿĻń  Ŀ Ē˓ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ņ˫ćĔĴŀʲŀĘćĔʪĸć ĞĘŀʳ ˸Ēʧ˒İ

 World Health OrganizaƟon’s Quality of life QuesƟonnaire, McGill Pain QuesƟonnaire,
Oswestry Disability QuesƟonnaire and MulƟdimensional Assessment of InterocepƟve 
Awareness QuesƟonnaire  

.ʣ˫ĔĴ ēćĔˬ ŁđĈ˨ʪĘć đēŗļ đćĔ˫ć ŅćĔ́

 (۰٫۰۲۱=P))  ņʲćŀʳĈ  ̡Ŀ (۰٫۰۰۱<P)) ņʲĒʯ ŅŔĈʧ˓ŀń (۰٫۰۰۶=P)) ņĴĒʲ  ̍ʣʧ˨ʧİ ŅćĔ  ́ēćđ ņʩģļ ʞĿĈ˨  rĈń ŁĿŕĴ ˺ʧ  ́:ʻ̸Ĉʪʲ

 ŁĿŕĴ Ŀđ Ĕń ēđ ēćđ ņʩģļ ʞēŗěʯ ĶʧĴ Įļ đēđ ēĈʧģļ .ʣ˓ćđ đŀˁĿ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ łʯ ʣʦė  ̡ĖʰŕįʲĒķ  ˫ːĿŔ ēđ

 ˑʰćˌ˫ć ŁĿŕĴ  Ŀđ Ĕń ēđ ʣĐćĔʪĘć ʣĸĈĐ ēđ ĺį˓ ņ˗ĔĤ łķ˖Ĥ Ĕğˬ .đŀʦʲ ēćđ ņʩģļ ʞĿĈ˨ʳ Ŀ ،ʣ˫Ĉʰ ˑńĈİ

 Ĕʪ˒ʧ́  ŅŔćđĈʩģļ  ʞēŗĜ  łʯ  ĖʰŕįʲĒķ˫  ŁĿŕĴ  łʯ  ʣʦėʲ  Ņ̡İĔļ  ņʲĈļēđ  ːˈŔŖ  ŁĿŕĴ  ēđ  ˑʰćˌ˫ć  ˺͂ć  ،ʣ˓ćđ

 ˺͂ć ،ʣ˓ćđ ˑʰćˌ˫ć ŁĿŕĴ Ŀđ Ĕń ēđ ˔Ĉʦ˩ʲć ʣĸĈĐ ēđ ņĻį˓ ņ˗ĔĤ łķ˖Ĥ Ĕğˬ łķ˃ćĒļ ˈć Ēģʯ .(۰,۰۳۴=p) .đŀ́

 .(۰,۰۰۱>p) .đŀ  ́Ĕʪ˒ʧ  ́ŅŔćđĈʩģļ ʞēŗĜ łʯ ĖʰŕįʲĒķ  ˫ŁĿŕĴ łʯ ʣʦė  ̡Ņ̡İĔļ ņʲĈļēđ ːˈŔŖ ŁĿŕĴ ēđ ˑʰćˌ˫ć

 ʣʧ˨ʧİ  đŀʦŃ́  Ŀ  ņʲćŀʳĈʲ  Ŀ  đēđ  ˑńĈİ  ēđ  ņʲĈļēđ  ːˈŔŖ  ġŗʲ  Ŀđ  Ĕń  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  łģĸĈğļ  ˺͂ć  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 ˑńĈİ  Ŀ  ņĴĒʲˈ  ʣʧ˨ʧİ  đŀʦŃ́  ēđ  ĖʰŕįʲĒķ˫  ņʲĈļēđ  ːˈŔŖ  .Ēʩʪėń  Ĕʴŀļ  ˺ļˌļ  đēđĔĻİ  ˸ćēĈĻʧ́   ņĴĒʲˈ

 Ņ̡İĔļ ʞň˖Ĥ ʣʰŗ˩ʳ Ŀ ņ˫ĿŕʳĔ̱͂Ĉń ʡˁŀļ Ņ̡İĔļ ŅĈń ː ˈŔŖ .đŀ́ ĔʳĔʴŀļ ņʲĒʯ ŅŔĈʧ˓ŀń ˑʰćˌ˫ć Ŀ ņʲćŀʳĈʲ

 .Ē˓Ĉʯ Ĕʴŀļ ˸ćēĈĻʧ́ ņʲćŀʳĈʲ Ŀ đēđ ˑńĈİ ēđ Ēʲćŀʳ ņļ ˯͂ŕĠ ˺͂ć ˈć Ŀ đŀ˓ ņļ łʩʳ
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اثر حاد نوار کینزیولوژیک بر الگو ى هماهنگى اندام تحتانى در ورزشکاران 
داراى عارضه ى ناپایدارى مزمن مچ پا

*۳ŅđŇŀ˫ ˈŔ  ،۲đćˍʲ ņʩʧėĐ ĶʧĤĈĻĘćĒʧĘ ،۱ņėʰŔđć ćĔńˈ

˸ćēĒʲˈĈļ ŁĈĳ˒ʲćđ -ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ -ņ˓ˈŔŖ ĮʧʲĈįļŀʧ́ Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ .۱

˸ćēĒʲˈĈļ ŁĈĳ˒ʲćđ -ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ -ņ˓ˈŔŖ ĮʧʲĈįļŀʧ́ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć .۲

˸ćēĒʲˈĈļ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ʞĈʧń Ėʧʶē ʡʰĈʲ -˸ćēĒʲˈĈļ ŁĈĳ˒ʲćđ -ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ -ņ˓ˈŔŖ ĮʧʲĈįļŀʧ́ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć .۳

 ˺ʧĐ  ņʲĈʪďʳ  ĹćĒʲć  ņĳʩńĈĻń  Ĕ́  Įʰ̞ŗĸŀ̡͂ʩʧİ  ŅĒʩʯŔćŀʲ  đĈĐ  Ĕʴć  ņĘēŕ́  ،ˑńĿ̢̓  ˺͂ć  ņķĜć  ˤĒń  :ˤĒń

 ćˌʾļ Ķ̓ŗİ ۵ ņĳʩńĈĻń ēŗ˚ʩļ ˺͂ć łʯ .đŀ́  Ĉʱ ʼļ ˺ļˌļ ņĴđēŗ˃ ̓ ̰̓ ʡʧĘʔ Ņćēćđ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ ŅŔćđĔ́ ĹĈĴ

 Ĉʳ  ŀʲćˈ  ˺˒įķ˫  ʸŖć  ،ŀʲćˈ  ˺˒įķ˫  ʸŖć  Ĉʳ  łʩ˓Ĉʱ  łʯŕ˗) ŅđĔįķĻĤ  ˈĈ˫  ۳  ēđ   ņĳʩńĈĻń  ŅĈńŀĳĸć  .Ē˓  ņĘēŕ́

.ĒʲĒ˓ łėʰĈ˩ļ ŅĒʩʯŔćŀʲ ˈć Ēģʯ Ŀ Ķʦˬ ŁĒʰđ ʡʧĘʔ Ŀ ĺĸĈĘ ŅĈń ŁĿŕĴ ˺ʧ́ (˸ĈĘŀʲ ˈĈ˫ Ŀ Ĉįʳć łķĐĔļ ŅĈŃʪʲć

 ˺͂ć ēđ ʣİĔ  ˓ŅćĔ  ́(ĺĸĈĘ ēĈį˓ˈŔŖ ۱۲ Ŀ Ĉ  ɦʼļ ˺ļˌļ ņĴđēŗ˃ ̓ ̰  ̓ʡʧĘʔ Ĉʯ ēĈį˓ˈŔŖ ۹) ēĈį˓ˈŔŖ ۲۱ đćĒģ  r:ēĈİ  ː ĿŔ

 Ŀ ĒʩĸĔʦļĈİ Ĉʱ ʼļ ņʳĈʦʴ ś́ ŅĈń łļĈʩ˒ĘĔ̓ Ŀ łļĈʲ ʣʰĈ˗ē ĹĔ˫ ˸đĔİ Ĕ̓ ˈć Ėʱ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ .ĒʲĒ˓ ʜĈˀʪʲć łģĸĈğļ

 ņįʧʳĈĻʩʧİ ŅĈń Łđćđ ĖʨĘ .Ēʩʪ˃ćđĔ  ̓ĶʧļđĔ  rŅŖŔ ˸đĔİ ĹĔĴ łʯ ،ņʲĈʪď  rĹćĒʲć Ĕ  ́ʣİĔĐ ˌʧĸĈʲʔ ŅĈń ēŗėʩĘ ʡěʲ

 ŅĒʩʯŔćŀʲ  ˈć  Ėʱ  ćē  ĶĐćĔļ  ˺ʧĻń  ŁĒʰđ ʡʧĘʔ  đćĔ˫ć  Ŀ  ĒʲĒ˓  ʣʦʴ  ˸ĒʰŖđ  Ŀ  ˺ʪ˫ē  Łćē  ĹĈĳʩń  ˺ĳĸ  Ŀ  ŀʲćˈ  ،Ĉʱ  ʼļ

 Ŀ ˸̞Ŕŗʩʰć ʣİĔĐ ĵŕʪʩİ ēŗ˚ʩļ łʯ Ŀ Ē˓ ĹĈʾʲć ŁĒʰđ ʡʧĘʔ  đćĔ˫ć ŅĈʱ ʼļ ŅćĔ́ Ğ˩˫ ŅĒʩʯŔćŀʲ .ĒʲđĔİ ēćĔįʳ Ĉʱ ʼļ

 ˈć ĶĜĈĐ ņʲĈʪďʳ ĹćĒʲć ĶĜĈ˨ļ ŅĒģʯ łĘ ŅĈʰćĿ̝  .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ʢʧʳŀ̡͂ʩʧİ ēćŀʲ ۲ ˈć đćĔ˫ć ˺͂ć ēđ ˺˒įķ˫ēĈʪʲňʱ

 đćĔ˫ć ēđ ĶʧļđĔ  rĔ  ́ʣĤĈĘ Ĕ  ́Ĕʪļŀķʧİ ۱۰ Ŀ ۵ ʣĤĔĘ Ŀđ ēđ ˸ŗėũćēŗ  ̡ņĘĔʩʰć ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ĒĐćĿ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ĹĈĴ ۱۵

 ːĿŔ Ĉʯ ņʲĈʪď  rĹćĒʲć ĶĜĈ˨ļ ņĳʩńĈĻńĿ ʣʦ  ɹŅĒʩʯŔćŀ  ̡ˈć Ė  ɦĿ ˑ̰  ̓ŁĒʰđ ʡʧĘʔ đćĔ˫ć Ŀ (ŅĒʩʯŔćŀ  ̡˸ŖĒʯ) ĺĸĈĘ

 ŁĿŕĴ Ĉʯ ŅĒʩʯŔćŀʲ ˈć Ėʱ Ŀ ˑ̰̓ ŁĒʰđ ʡʧĘʔ đćĔ˫ć ņĳʩńĈĻń Ņŗĳĸć ˺ʧ́ ʣńĈʦ˓ .Ē˓ łʦĘĈďļ Ĳʩʰđŀİēŗ̳İĿ

 SPSS ēćˌ˫ĈļĔʲ łļĈʲĔ́ Ĉʯ ŅđĔįķĻĤ ˈĈ˫ łĘ ēđ Ĳʩʧķʱŗİ łʰŖćˈ ˺ʧĳʲĈʧļ Ŀ ņĘēŕ́ ˺˒ʧķʰŔŗİ ĕćĔİ ːĿŔ Ĉʯ ĺĸĈĘ

.Ē  ˓Ķʧķď  r۰/۰۵ ŅŔćđĈʩģļ ĎğĘ Ĉʯ ،ŅŔćĔį  rĔ͂đĈ˩ļ Ĉʯ ł˫ĔĠ Ŀđ ĖʲĈʰŔćĿ ˌʧĸĈʲʔ ːĿŔ Ĉʯ ۲۷ łˀėʲ

 ēđ  Ḛ̆ʧˠʳ  đĈʾʰć  ʡʦĘ  ŅđĈŃʩ˒̰̓  ːĿŔ  łʯ  Ĉʱ  ʼļ  ŅĒʩʯŔćŀʲ  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  Ĕ˗ĈĐ  ˑńĿ̢̓  ŅĈń łʪ˫Ĉʰ  :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 Ķ̓ŗİ Ņŕ͂ˆʱŕ̰ʧˠ  r˸ćˌʧļ ēđ Ĉń ʞĿĈ˨  rĈļć (۰٫۰۵<P) đŀ˓ ņĻ  ̡Ĉ  ɦʼļ ˺ļˌļ ņĴđēŗ˃ ̓ ̰  ̓ʡʧĘʔ Ņćēćđ đćĔ˫ć ņĳʩńĈĻń

 ,۰٫۰۴۴=P) ŅŔćđĔ́ ĹĈĴ ł˃Ĕ  ˂Ķİ ēđ ĵĈʪʲĿŕ  ˫ʼļ -ĵĈʪʲĿŕ  ˫˺ĳĸ Ŀ (۰٫۰۲۵=P) ĹĿđ ˈĈ  ˫Ĕ͂  ̝ēđ ĵĈʪʲĿŕ  ˫ʼļ -ĵĈʪʧˁĈĘ ŀʲćˈ

 ːĿŔ  Ĉʯ  ŁĒʰđ ʡʧĘʔ  Ŀ  ĺĸĈĘ  đćĔ˫ć  Ņŕ͂ˆʱŕ̰ʧˠʳ  Ŀ  ņĳʩńĈĻń  ŅĈńŀĳĸć  łėʰĈ˩ļ  .ʣĘć  Łđŀ́  ēćđĈʩģļ  (۰٫۰۰۰ ,۰٫۰۱۰

 ēđ ĵĈʪʧˁĈĘ ʼļ -ĵĈʪʲĿŕ  ˫˺ĳĸ Ķ̓ŗİ ˸Ĉʧļ ʣńĈʦ  ˓ˑʰćˌ˫ć ʡʦĘ ŅĒʩʯŔćŀ  ̡˺͂ć łİ đćđ ˸Ĉ˒  ̡˺˒ʧķʰŔŗİ ĕćĔİ

 .đŀ˓ ņļ (۰٫۰۱۱=P) ˸ĈĘŀ  ̡ˈĈ  ˫ēđ ĵĈʪʲĿŕ  ˫ʼļ -˺ĳĸ Ķ̓ŗİ ņĳʩńĈĻń Ņŗĳĸć ʣńĈʦ  ˓ˑńĈİ Ŀ (۰٫۰۱۲=P) ĹĿđ ˈĈ˫Ĕ̝͂

ņ
˓

ˈŔĿ ņ
į

˓
ˌ̹ Ņ

ŕĘ
ćĔĘ

 ŁĔĳ
ʩİ ˺

ʧĻ
ńđˌʲĈʱ

۴۸



 ˑńĈİ  ˺˒įķ˫ ņĘēŖđ  ˸ćˌʧļ  Ĉʱ  ʼļ  ˺ļˌļ  ņĴđēŗ˃ ̓ ̰̓  ʡʧĘʔ  Ņćēćđ  đćĔ˫ć  ēđ  łİ  Ĉˁ  ˸ʔ  ˈć  :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 -ĵĈʪʲĿŕ˫ ˺ĳĸ Ķ̓ŗİ ēđ ņĳʩńĈĻń Ņŗĳĸć Ŀ ŁĒ˓ ˸ćĔʦˁ đŀʦĻİ ˺͂ć ŇĈĻʪĐć ،ŅĒʩʯŔćŀʲ ːĿŔ ˺͂ć Ĉʯ ĒʯĈʰ ņļ

 ʼļ  ʡʧĘʔ  Ķʧĸđ  łʯ  łİ  łķʭėļ  ˺͂ć  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  Ĕĳʰđ  ŅŗĘ  ˈć  .ʣĘć  ŁĒ˓  ĺĸĈĘ  đćĔ˫ć  łʧʦ˓  ĵĈʪʧˁĈĘ  ʼļ

 ʡʦĘ ŅĒʩʯŔćŀʲ ːĿŔ ˺͂ć ،Ēʲēćđ đŀ˃ ĵđĈģʳ ˙˨Đ ŅćĔ́ ˺ĳĸ Ķě˨ļ Ĕ́ Ņŕʪ˒ʧ́ łʧįʳ đćĔ˫ć ˺͂ć ŇĈĻʪĐć  ،Ĉʱ

 ˑńĈİ  ʡʦĘ  Įʰ̞ŗĸŀ̡͂ʩʧİ  ŅĒʩʯŔćŀʲ  .ʣĘć  ŁĒ˓  ĺĸĈĘ  đćĔ˫ć  łʯ  Ķ̓ŗİ  ˺͂ć  ēđ  ņĳʩńĈĻń  Ņŗĳĸć  ʣńĈʦ˓

 ˸̞Ŕŗʩʰć  ʞĈİĔĐ  Ŀ  đŀ˓ ņļ  ĺĸĈĘ  đćĔ˫ć  łʯ  ˸ĈĘŀʲ  ˈĈ˫  ēđ  ĵĈʪʲĿŕ˫  ʼļ  -˺ĳĸ  ņĳʩńĈĻń  Ņŗĳĸć  ēđ  ʣńĈʦ˓

 ʣʰđĿĒďļ  ˺͂ć  .Ēʩİ ņļ  đĿĒďļ  ćē  ʣĘć  đĈʰ̝  ˺ļˌļ  ņĴđēŗ˃ ̓ ̰̓  Ņćēćđ  đćĔ˫ć  ēđ  łİ  Ĉʱ  ʼļ  ˺˒įķ˫ ēĈʪʲňʱ  Ŀ

 ˑńĈİ  ˺˒ʧķʰŔŗİ ĕćĔİ  ːĿŔ  Ŀ  ŁĒ˓  ĵĈʪʲĿŕ˫  łď˨Ĝ  ēđ  Ĉʱ  ʼļ  Ŀ  ˺ĳĸ  ˸Ĉļˈ ĺń Ĕʧˢ  ʞĈİĔĐ  ʤĤĈʯ  ŇĈĻʪĐć

 Ņŕ͂ˆʱŕ̰ʧˠʳ ˸ćˌʧļ ēđ Ḛ̆ʧˠʳ Įʰ̞ŗĸŀ̡͂ʩʧİ ŅĒʩʯŔćŀʲ ʣ˨Ĵ ˸ćŀʳ ņļ ņķİ ēŗĠ łʯ .ʣĘć Łđćđ ˸Ĉ˒ʲ ćē ʣńĈʦ˓

 ʼļ  Ŀ  ĵĈʪʲĿŕ˫  ˺ĳĸ  ņĳʩńĈĻń  Ņŗĳĸć  ʣńĈʦ˓  ˑʰćˌ˫ć  ʡʦĘ  ˺ʧʩʿĻń  Ŀ  Ēʩįʧļ  đĈʾʰć  ŁĒʰđ ʡʧĘʔ  đćĔ˫ć

.đŀ˓ ņļ ĺĸĈĘ đćĔ˫ć łʯ ĵĈʪʧˁĈĘ

˸ĒʰŖđ ،˺ʪ˫ē Łćē ،Įʰ̞ŗĸŀ̡͂ʩʧİ ēćŀʲ ،Ĉʱ ʼļ ˺ļˌļ ŅŔćĒʰĈʱĈʲ ،ņĳʩńĈĻń :Ĉń ŁˉćĿ Ēʧķİ
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 “C” بررسى تأثیر و ماندگارى 12 هفته حرکات اصلاحى تلفیقى بر اسکولیوز
شکل ایدیوپاتیک در دختران 10 تا 18 سال

۴ŅĒʧĜ đć́˫ ،۳ņʦˁē Ĉ˗ē ،۲ đćˍʲ ŀʩʧļ ˺ļŀń ،۱ ʣ˒Ńʦ̸đēć ˸Ĉį˓ć ĒʧĘ

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃ  r،˸ćĔŃ  rŁĈĳ˒ʲćđ ˈŕʦĸć ĖʰđĔ  ̓،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕ  rŁĒį˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ņć Ĕ̳İđ .۱

ć˸Ĕ ć͂ ، ć˸ĔŃ  r، ć˸ĔŃ  rŁĈĳ˒ ć̡đ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕ  rŁĒį˒ ć̡đ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ  ˓ʡʧĘʔ ēĈʧ˒ ć̡đ Ŀ ņĻķĤ ʣ̿ʧń ŀ˖Ĥ .۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃ  r،˸ćĔŃ  rŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕ  rŁĒį˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ  ˓ʡʧĘʔ đĈʪĘć Ŀ ņĻķĤ ʣ̿ʧń ŀ˖Ĥ .۳

ć˸Ĕ ć͂ ، ć˸ĔŃ  r، ć˸ĔŃ  rŁĈĳ˒ ć̡đ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕ  rŁĒį˒ ć̡đ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ  ˓ʡʧĘʔ ēĈʧ˒ ć̡đ Ŀ ņĻķĤ ʣ̿ʧń ŀ˖Ĥ .۴

 ʣķĤ  Ĉʯ  ʞćĔ˩˫  ˸ŗʪĘ  ŅŔĈʪ˃ĈĘ  ʞĈ˫ćĔďʲć  ˈć  ņįʰ  ņʲćŀˁŀʲ  łʪ˃Ĉʩ˓Ĉʲ  ʣķĤ  Ĉʯ  ˈŗʧĸŀįĘć  :ˤćĒńć  Ŀ  łļĒ˩ļ

 łģĸĈğļ  ˺͂ć  ˈć  ˤĒń  .đŀ˓ ņļ  ĶļĈ˓  ćē  ˈŗʧĸŀįĘć  đēćŀļ  ĒĜēđ  ۸۵-۸۰  đĿĒĐ  Ņ̡ʧ˂  łİ  ʣĘć  łʪ˃Ĉʩ˓Ĉʲ

 ʣķĤ Ĉʯ ˈŗʧĸŀįĘć łʯ ňʪʦļ ˸ćĔʪ˃đ ēđ ˈŗʧĸŀįĘć ʞĒ˓Ĕ́ ņ˩ʧ˨ķʳ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ Ĕʴć ĹĿćĒʳ Ŀ Ĕʧʴʙʳ ņĘēŕ́

.đŀ́ ۱ņʲćŀˁŀʲ łʪ˃Ĉʩ˓Ĉʲ

 ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴ  Ĉʯ  Ŀ  ˸ŗļˈʔ Ėʱ  -  ˸ŗļˈʔ ˑ ̰̓  čŕĠ  Ĉʯ  ś́ŕʾʳ  łĻʧʲ  łģĸĈğļ  Įʰ  ˑńĿ̢̓  ˺͂ć  :Ĉń ː ĿŔ  Ŀ  đćŀļ

 ۵۲/۰۳ ± ۶/۴۲۳ ˸̝Ŗ ، Ĕʪļ ņʪʲĈĘ ۱۵۳/۹۷ ± ۷/۹۷۸ Ēˬ ،ĵĈĘ ۱۳/۹۷ ± ۲/۲۵ ˺Ę) Ĕʪ˃đ ۳۲ ŅŖŔ Ĕ́ łİ Ē˓Ĉʯ ņļ

 Ņć łʩʧĘ łʧĐĈ  ̡Ķį  ˓C ĵĈʪʲĿŕ  ˫łď˨Ĝ ēđ ˤćĔďʲć Ĉʯ ņʲćŀˁŀ  ̡łʪ˃Ĉʩ˓Ĉ  ̡ʣķĤ Ĉʯ ˈŗʧĸŀįĘć łʯ ňʪʦļ ،(ĹĔĴŀķʧİ

 ēćĔˬ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ Ŀ (ņ˩ʧ˨ķʳ ņĐňĜć ʞĈİĔĐ) ˑʰĈļˈʔ ŁĿŕĴ Ŀđ ēđ ŁđĈĘ ņ˫đĈěʳ ʞēŗĜ łʯ łİ ʣĘć ŁĒ˓ ĹĈʾʲć

 ،ˑʰĈļˈʔ  ˈć  Ķʦˬ  Ĉń ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć  ĹĈĻʳ  .Ē˓  ŁđĈ˨ʪĘć  ʜĈİ  łʰŖćˈ  ņ˫ćĔĴŀ͂đćē  ˈć  Ĉń Łđćđ  ŅŔŖʔ ĢĻˁ  ŅćĔ́  .Ēʩʪ˫ĔĴ

 Ēʩ˂  ĖʲĈʰŔćĿ  Ķʧķďʳ  ˈć  .ʣ˫ĔĴ  ʞēŗĜ  łķ˃ćĒļ  ˸ĈʰĈʱ  ˈć  Ėʱ  łʪ˨ń  ۱۲  Ŀ  ˺͂ŕĻʳ  łʪ˨ń  ۱۲  ˈć  Ėʱ  łķĜĈ˫ňʯ

 ņĘēŕ́ ŅćĔ́ ĖʲĈʰŔćĿŗİ Ķʧķďʳ ˸ŗļˈʔ ˈć Ŀ ņńĿŕĴ ˸ ŖŔđ ʞćḚ̆ʧˠʳ ņĘēŕ́ ʣŃˁ ŅŔćĔįʳ ŅĈń Łđćđ ŅćĔ́ ŁĔʧˠʪļ

.ĒʰđĔĴ ŁđĈ˨ʪĘć ņńĿŕĴ ˺ʧ́ ŅĈń ʞĿĈ˨ʳ

 ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ ēđ ʡʧʳĔʳ łʯ Ņŕʧĳ̰̓ Ŀ ˸ŗļˈʔ Ėʱ ،˸ŗļˈʔ ˑ ̰̓ ˸Ĉļˈ łĘ ēđ ʜĈİ łʰŖćˈ ˺ʧĳʲĈʧļ ʻ͂Ĉʪʲ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

ʜĈİ  łʰŖćˈ  ˸ćˌʧļ  ēđ  ņŃˁŀʳ Ķ́Ĉˬ  đŀʦŃ́  ĔĳʲĈʧ́  ۱۱/۰۱  Ŀ  ۱۱/۲۶  ،۱۶/۰۴  ˑʰĈļˈʔ  ŁĿŕĴ  ēđ  Ŀ  ۱۶/۸۵  Ŀ   ۱۶/۶۰  ،۱۵/۸

 ˈć Ėʱ đŀʦŃ́ ˺͂ć ،łķ˃ćĒļ ŁĿŕĴ ēđ Ŀ Łđŀ́ ˸Ĉļˈ ĵŗĠ ēđ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ łķ˃ćĒļ ŁĿŕĴ ēđ (۰٫۰۵> P)

.ĒʲĈļ ēĈĴĒʲĈļ Ņŕʧĳ̰̓ łʪ˨ń ۱۲

 ʞĈʩʰŕĻʳ ˈć ŅŕʧĴ ŁĔŃ́ Ĉʯ ņ˩ʧ˨ķʳ ņĐňĜć ʞĈİĔĐ łİ ʣ˨Ĵ ˸ćŀʳ ņļ ˑńĿ̢̓ ˺͂ć ʻ͂Ĉʪʲ ĕĈĘć Ĕ́ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ˈŗʧĸŀįĘć ēđ ĆĈʩďʲć łʰŖćˈ łˁēđ ˑńĈİ ʤĤĈʯ Ēʲćŀʳ ņļ ˈŗʧĸŀįĘć łʰŖćˈ đŀʦŃ́ ēđ čŕğļ ŅĈń ː ĿŔ Ŀ ʡˀʪʩļ

.đđĔĴ ņļ đĈŃʩ˒̰̓ ˸Ĉʲćŀˁŀʲ ŅćĔ́ ņʲĈļēđ ˺͂ŕĻʳ łļĈʲĔ́ ˺͂ć ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ŀ đŀ˓ ņʲćŀˁŀʲ łʪ˃Ĉʩ˓Ĉʲ ʣķĤ Ĉʯ

ʜĈİ łʰŖćˈ ،ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ ،ņʲćŀˁŀʲ łʪ˃Ĉʩ˓Ĉʲ ʣķĤ Ĉʯ ˈŗʧĸŀįĘć  :ŅĒʧķİ ŅĈń ŁˉćĿ

1. Adolescence Idiopathic Scoliosis
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اثر ریکاورى فعال داخل و خارج  آب بر پروتئین شوك گرمایى و کورتیزول 
بدنبال دفعات مکرر شناى 50 متر بیشینه با و بدون مکمل کراتین در زنان 

فعال شناگر
۲˺˓ĿŔ ŅĒʧ̷đ Ŋć ņĸĿ ،* ۱ŅĒĘć ćēĈĘ

ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŅćĔ̳İđ-۱

˸ćēĒʲˈĈļ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŁĿŕĴ đĈʪĘć - ۲ 

 ʞćḚ̆ʧˠʳ  Ĕ́  ˺ʧʳćĔİ  ĶĻįļ  Ŀ  ʜʔ  ʸŔĈ˃  Ŀ  Ķ˃ćđ  ĵĈģ˫  ʣ˫Ĉʰ̝Ĉʯ  Ĕʴć  łģĸĈğļ  ˑńĿ̢̓  ˺͂ć  ˈć  ˤĒń  :łļĒ˩ļ

 ˸Ĉʲˈ ēđ (ĹĈʳ ˺ʧʭʳĿŕ̓ ،ĵŖ̡ʧʳēŗİ ،ś͂ĈļĔĴ ĭŀ˓ ˺ʧʭʳĿŕ̓)ś͂ĈʧĻʧ˓ŀʧ́ ŅĈń Ě˃Ĉ˓ Ŀ ņĘĔʪĘć ŅĈń ˺ ʧʭʳĿŕ̓

..đŀ́ ĵĈģ˫ ĔūĈʩ˓

 Ŀđ łʯ VO۲max ˸ćˌʧļ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ .ĒʲđĔİ ʣİĔ˓ łģĸĈğļ ˺͂ć ēđ (ĵĈĘ ۲۸±۸)ĔūĈʩ˓ ˸Ĉʲˈ ˈć Ĕ˨ʲ ۱۶ :ēĈİ ːĿŔ

 ņʪĤĔĘ ŅĈʩ˓ ēćĔįʳ ۶ (ʣĘ)ŁēŖđ Įʰ ĶįʳĿŕ̓ Ĕń ēđ .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ ʜʔ ʸŔĈ˃ Ŀ ʜʔ Ķ˃ćđ ʣ˫Ĉʰ̝Ĉʯ Ĕ́ćĔ́ ŁĿŕĴ

 ۵ ŁĒĤĿ ۴) ˺ʧʳćĔİ ŅŕʧĴ ĶĻįļ ŁēŖđ ˈć Ēģʯ Ŀ Ķʦˬ ēđ łʯĈ˒ļ ĞʰćĔ˓ Ĉʯ łİ đŀ́ Ņć łʧʲĈʴ ۱۲۰ łķĜĈ˫ Ĉʯ ؛ Ĕʪļ ۵۰

 ˺ʧļŀĘ ēđ ˺ʧʩʿĻń Ŀ ēćĔįʳ ˺ʧĸĿć ŅćĔˁć ˈć Ķʦˬ ēđ ˸ŗ˃ Ĕʪʧĸ ņķʧļ ۵ .Ē˓ ćĔˁć ( ˈŖŔ ۶ ʞĒļ łʯ Ŀ ˈŖŔ ēđ ņļĔĴ

 .Ē˓ ŅŔŖʔ ĢĻˁ Ņŕʪļ ۵۰ ŅĈʩ˓ ŁēŖđ Ĕń ˈć łģ˫đ ˺͂ŕ˃ʔ ˈć Ėʱ ł˩ʧˬđ

 ņʪĤĔĘ ŅĈʩ˓ ʞĈģ˫đ ŅćĔˁć đćđ ˸Ĉ˒ʲ ˑńĿ̢̓ ˺͂ć ēŕįļ ŅĈń ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ēđ ĖʲĈʰŔćĿ ˌʧĸĈʲʔ ʻ͂Ĉʪʲ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ņĘĔʪĘć ĞʰćĔ  ˓đĈʾʰć łʯ Ĕʾʩļ ˺ʧʩʿĻń .Ē  ˓،ĹĈ  r˺ʧʭʳĿŕ  ̓،ĵŖ̡ʧʳēŗİ ،ś͂ĈļĔĴ ĭŀ  ˓˺ʧʭʳĿŕ  ̓ˑʰćˌ˫ć ʤĤĈʯ

 ĔʧʴĈʳ ʜʔ ʸŔĈ˃ Ŀ Ķ˃ćđ ēđ ʣ˫Ĉʰ̝Ĉʯ ġŗʲ  ˺ʧʩʿĻń Ŀ ˺ʧʳćĔİ ʞĒļ ŁĈʳŀİ ŅŕʧĴ ĶĻįļ ŁĿňĤ łʯ .đŀ˓ ņļ ˸Ēʯ Ĕ́

 .đēćĒʲ ˸Ēʯ ņĘĔʪĘć ˈĈʪĘŀĻń ņ˒ńĈİ ĺʧ˚ʩʳ ēđ ņŃˁŀʳ Ķ́Ĉˬ

 łİ đŀ́ Ņć łʲŀĴ łʯ (ŅŔŖĈįʰŔ Ŀ ˺ʧʳćĔİ) ĶļĈĤ Ŀđ Ĕń ņķļĈģʳ Ĕʴć łİ Ē˓ Ěˀ˒ļ ، ēŗİˆļ đēćŀļ ĺˢĔʧķĤ:łʾʧʪʲ

 łʯ  đĔ˫  đēŗİē  đŀʦŃ́  ĿŔ  ˺͂ć  ˈć  Ŀ  ˸Ēʯ  ˈĈʪĘŀĻń  Ĕ́  ćē  Ņŕʳ  ʜŀķğļ  ʞćĔʴć  ʜʔ  Ķ˃ćđ  ĵĈģ˫  ŅŔŖĈįʰŔ  ġŗĻʾļ  ēđ

.ʣĘć łʪ˓ćđ ĵĈʦʲđ

ś͂ĈʧĻʧ˓ŀʧ  ́ŅĈń Ě˃Ĉ  ˓،ś͂ĈļĔĴ ĭŀ  ˓˺ʧʭʳĿŕ̓،ś́ŖĈʩ  rŅĈʩ  ˓،łʧĸĿć ʣĸĈĐ łʯ ʣ˒ĴĔ  ́،˺ʧʳćĔİ :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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تأثیر برنامه جامع گرم کردن فیفا +11 داور بر چابکى داوران فوتبال ایران
ņʳćĔ̷ ˺ʧėĐĔʧļć ،۳ ŁđćˌʧķĤ ˺ʧėĐĒĻďļ .۲ ۱*Ņŕńŀˁ ˸ćĔļĈİ .۱

 ˸ćĔ͂ć ،˸Ĉİŀ́ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،˸Ĉİŀ́ ĒĐćĿ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć .۱

 ˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˒̸ʧĘʔ đĈʪĘć .۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ś͂Ĉˁē ĒʧŃ˓ Ĕʧ́đ ʣʧ́ŕʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ēĈʧ˒ʲćđ .۳

 ʣʧ˩˫ŀļ ņįʯĈ˂ ˈć ˸đŀ́ ĒʩļĔŃ́ ˸ŖĒʯ łİ  ĒńĒʧļ ˸Ĉ˒ʲ ĵĈʦʳŀ˫ ʞĈ˩ʯĈėļ ŅŔŖćđ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ :łļĒ˩ļ

 ņįʯĈ˂ Ĕ́ ēŖćđ ۱۱+ łļĈʲĔ́ ĔʧʴĈʳ łʩʧļˈ ēđ ņʳĈĤňĠć łįʩʰć łʯ łˁŀʳ Ĉʯ ćˆĸ .đŀ˒ʧĻʲ ĶĜĈĐ ł˫ĔĐ ˺͂ć ēđ ņʲćĒʩ˂

 ēŖćđ ۱۱+ Ĉ˨ʧ˫ ˸đĔįļĔĴ ĢļĈˁ łļĈʲĔ́ Ĕʴć ņĘēŕ́ ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ŅćĔˁć ˈć ˤĒń ،ʣėʧʲ ĕĔʪĘđ ēđ ĵĈʦʳŀ˫ ˸ćēŖćđ

.đŀ́ ˸ćĔ͂ć ĵĈʦʳŀ˫ đĔļ ˸ćēŖćđ ĮĻİ Ŀ ˸ćēŖćđ ņįʯĈ˂ Ĕ́

 ł˩ʯĈĘ ˸ŖĒʯ ĵĈʦʳŀ˫ ēŖćđ ĮĻİ Ŀ ēŖćđ ۵۲ ،ĵĈʦʳŀ˫ ˸ŗʧĘćēĒ˫ ˸ćēŖćđ łʪʧĻİ ʣ˩˫ćŀļ Ŀ ŁĔũćˆļ Ĉʯ : ēĈİ  ːĿŔ

 ʞēŗĜ łʯ Ŀ ĒʲđĔİ ʣİĔ˓ ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ēđ ņʲđŀļˈʔ ˸ćŀʩĤ łʯ łʲĈʦķĠĿćđ ʞēŗĜ łʯ ،łʪ˓ˆĴ ŁĈļ ˑ˓ ēđ ʡʧĘʔ

 ĹĈʾʲć  ćē  ēŖćđ  ۱۱+ łļĈʲĔ́  łʪ˨ń  ۱۷  ʞĒļ  łʯ  ś́ŕʾʳ  ŁĿŕĴ  .ĒʲĒ˓  ĺʧė˩ʳ  ĵŕʪʩİ  Ŀ  ś́ŕʾʳ  ŁĿŕĴ  Ŀđ  łʯ  ņ˫đĈěʳ

 đēŖʔĔ́  ʣŃˁ  .ĒʲđŀĻʲ  ćĔˁć  ćē  đŀ˃  ŅđĈĤ  ˸đĔįļĔĴ  ːĿŔ  ،Ķě˨Ļʧʲ  ĵŗĠ  ēđ  ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴ  łįʧĸĈĐ  ēđ  Ēʲđćđ

 ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ Ĉń Łđćđ Ķʧķď  rĿ łʰ̡ʾ  r.Ē  ˓ŁđĈ˨ʪĘć ˌ͂ŗʩʧķʰć ņįʯĈ  ˂ʣė  r،˸ŗļˈʔ Ė  ɦĿ ˑ̰  ̓ ēđ ˸ćēŖćđ ņįʯĈ˂

 .ʣ˫ĔĴ ʞēŗĜ ĖʲĈʰŔćŀķʧķďʳ ŅŔĈļʔ ˸ŗļˈʔ ˈć

 ĮĻİ Ŀ ˸ćēŖćđ ņįʯĈ  ˂˸ŗļˈʔ ʞćĔĻ  ̡ēđ ŅŔćĒʧʩģļ ʞĿĈ˨  rʡˁŀļ ēŖćđ ۱۱+ Ĉ˨ʧ  ˫łļĈʲĔ  ́łİ đćđ ˸Ĉ˒  ̡ʻ͂Ĉʪ  ̡:Ĉń łʪ˫Ĉʰ

( ēŖćđ ĮĻİ :F= ۱۶/۲۸ ،P=۰/۰۰۱ - ēŖćđ :F= ۹/۳۴ ،P=۰/۰۰۶) Ē  ˓ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ ś́ŕʾ  rŁĿŕĴ ˸ćēŖćđ

 ˸ćēŖćđ  ņįʯĈ˂  Ēʲćŀʳ ņļ  ēŖćđ  ۱۱+  Ĉ˨ʧ˫  ˸đĔįļĔĴ  ĢļĈˁ  łļĈʲĔ́  ˯ʧ˩ďʳ  ŅĈń łʪ˫Ĉʰ  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  :ŅŕʧĳŃʾʧʪʲ

 łʧĜŀʳ  ĵĈʦʳŀ˫  ˸ćēŖćđ  ĮĻİ  Ŀ  ˸ćēŖćđ  łʯ  ˺͂ćĔ́Ĉʩʯ  .Ē˒ˀʯ  đŀʦŃ́  ŅŔćđĈʩģļ  ēŗğŃ́  ćē  ĵĈʦʳŀ˫  ˸ćēŖćĒįĻİ  Ŀ

 ņʩʰŕĻʳ  łļĈʲĔ́  ˺͂ć  ˈć  ˸đĔİ  ĹĔĴ  ŅđĈĤ  ŅĈń łļĈʲĔ́  ŅĈˁ łʯ  ŅŔŖćđ  ˺ʧĐ  ēđ  đĔįķĻĤ  ĆĈ˩ʳēć  ʣŃˁ  łİ  đŀ˒ʧļ

.ĒʩʰĈĻʲ ŁđĈ˨ʪĘć

ĵĈʦʳŀ˫ ،ņįʯĈ˂ ، ēŖćđ ۱۱+ łļĈʲĔ́ :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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بررسى تأثیرمدت زمان قرنطینه و شدت تمرین بر روى رفتارخواب 
ورزشکاران حرفه اى

۳Ņ̝ĿŔŀʲ ˺ʧļć Ĕ̩İđ ،* ۲ř̸ćˈŕʧļ ˺ėĐ ŁēĈŃ̷ ،۱ŁĈ˩ʲĈ˃ Ņŕʦńē đĈ˓ĔŃļ

˸ćĔ͂ć ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ .۱

ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʪļ .۲

ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ ŅćĔ̳İđ .۳

 Ĉʯ  ĝĈʦʳēć  ēđ  ņģğ˩ļ  Ŀ  Ĕĳʲ  łʪ˓ˆĴ  ،Ğ˃  Ĕ́  łļĈʩ˒ĘĔ̓  Įʰ  łʯ  ēŗ˒İ  ۴۰  ˈć  łʦˀʲ  ēĈį˓ˈŔŖ  ۱۴۵۴  : ēĈİ  ːĿŔ

 Ě˃Ĉ˓  ćˌˁć  ˈć  łļĈʩ˒ĘĔ̓  ˺͂ć  .Ēʲđćđ  ʽĘĈʱ  ۱۹ĒʰŖŗİ  łʩʧğʲĔˬ  ˸ćēŖđ  ˺ʧĐ  Ŀ  ˑ̰̓  ˸Ĉ˒ʰŔĈʪ˫ē  ŅĈń ʞđĈĤ

 ņʩʰŕĻʳ ŅĈń ēĈʪ˫ē Ŀ ˸đˈ ʞĔ˂ ŁēĈʯŔđ ņ˓ēĈ˨Ę ʞŇćŀĘ  ،ś́ćŀ˃ ś́ ʞĒ˓ Ě˃Ĉ˓ ،Pittsburgh ʜćŀ˃ ʣʧ˨ʧİ

 Ě˃Ĉ˓  Ŀ  Pittsburgh  ʜćŀ˃  ʣʧ˨ʧİ  Ě˃Ĉ˓  Ķʧʦˬ  ˈć  łʪėʯćĿ  ŅĈń Ĕʧˠʪļ  ˺ʧ́  ĝĈʦʳēć  .đŀ́  ŁĒ˓  Ķʧį˒ʳ

 ˯͂ŕĠ  ˈć  ،˺͂ŕĻʳ  Ŀ  ˸đˈ  ʞĔ˂  ،ʜćŀ˃  Ĉʯ  ĞʦʳĔļ  ŅĈń ēĈʪ˫ē  Ķʧʦˬ  ˈć  Ķ˩ʪėļ  ŅĈń Ĕʧˠʪļ  Ŀ  ś́ćŀ˃ ś́  ʞĒ˓

.Ē˓ ŁĒʧʾʩĘ multiple regression

 .Ēʲć Łđŀ́ łʩʧğʲĔˬ ēđ ŁĈļ Ŀđ ˈć Ĕʪ˒ʧ́ đćĔ˫ć ٪۵۸ Ŀ ŁĈļ Ŀđ Ĉʳ Įʰ Ĉń ˸ ʔ ٪۲۷،ŁĈļ Įʰ ˈć ĔʪĻİ đćĔ˫ć ٪۱۵ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ņĸĈĐ ēđ ˺͂ć Ēʲđćđ łļćđć ʞĈʩʰŕĻʳ łʯ ņķʦˬ ĎğĘ ˸ĈĻń Ĉʯ łʩʧğʲĔˬ ŁēŖđ ĵŗĠ ēđ łİ ĒʲđĔİ ːēćˌĴ đćĔ˫ć ٪۲۹

 Ě˃Ĉ˓  Ŀ  Pittsburgh  ĕćŀ˃  ʣʧ˨ʧİ  Ě˃Ĉ˓  .Ēʲđŀ́  Łđćđ  ˑńĈİ  ćē  ˺͂ŕĻʳ  ĎğĘ  Ĉń ˸ ʔ  ٪۷۱  łİ  ʣĘć

 ، Ĕʳ ņʲŇŀĠ ʜćŀ˃ ġŖŕ˓ Ĕʧ˃ʙʳ Ĉʯ łİ đŀ́ Ĕʪ˒ʧ́ ˸ʔ  ˈć Ķʦˬ łʯ ʣʦėʲ łʩʧğʲĔˬ ŁēŖđ ˺ʧĐ ēđ ś́ćŀ˃ ś́ ʞĒ˓

 ʞĒ˓ łİ ŅđćĔ˫ć .đŀ́ ĞʦʳĔļ łʩʧğʲĔˬ ŁēŖđ ēđ ˺͂ŕĻʳ ġŖŕ˓ ŅćĔ́ ĔʳĔ͂đ ņďʧˁĔʳ ˸Ĉļˈ Ŀ ĔʳĔ͂đ ˺ʪ˫ē ʜćŀ˃ łʯ

 ʣʧ˨ʧİ  Ě˃Ĉ˓  Ēʲđŀ́  ŁđĔİ  ˙˨Đ  ćē  ˺͂ŕĻʳ  ʞĒ˓  łİ  ŅđćĔ˫ć  Ĉʯ  łėʰĈ˩ļ  ēđ  Ēʲđŀ́  Łđćđ  ˑńĈİ  ćē  ˺͂ŕĻʳ

 ʜćŀ˃  ʣʧ˨ʧİ  Ě˃Ĉ˓  ł˂Ĕūć  .Ēʲđŀ́  ŁđĔİ  ːēćˌĴ  ćē  ŅŕʳŇĈʯ  ś́ćŀ˃ ś́  ʞĒ˓  Ě˃Ĉ˓  Ŀ  Pittsburgh ʜćŀ˃

 ēđ ŁĈļ Ŀđ ˈć Ĕʪ˒ʧ́ łİ ŅđćĔ˫ć ēđ ś́ćŀ˃ ś́ ʞĒ˓ Ě˃Ĉ˓ Ĉļć đŀʦʲ ĞʦʳĔļ łʩʧğʲĔˬ ˸Ĉļˈ ʞĒļ Ĉʯ Pittsburgh

 .ĒʰđĔĴ ːēćˌĴ Ĕʪ˒ʧ́ Ēʲđŀ́ łʩʧğʲĔˬ ēđ ŁĈļ Įʰ ˈć ĔʪĻİ łİ ŅđćĔ˫ć łʯ ʣʦėʲ Ēʲđŀ́ łʩʧğʲĔˬ

 ś́ćŀ˃ ś  ́ʞĒ  ˓Ŀ ĔʪĻİ ʜćŀ  ˃ʣʧ˨ʧİ Ĉʯ ۱۹ĒʰŖŗİ ˈć ņ˓Ĉ  ̡łʩʧğʲĔ  ˬĵŗĠ ēđ ˺͂ŕĻ  rʞĒ  ˓ˑńĈİ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ʜćŀ˃  ēĈʪ˫ē  ŅŖŔ  Ĕ́  łʩʧğʲĔˬ  ˸Ĉļˈ  ʞĒļ  ĵŗĠ  ˺ʧʩʿĻń  .đŀ́  ĞʦʳĔļ  łʦˀʲ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ēđ  Ĕʪ˒ʧ́

 Ķʧʦˬ ˈć łʩʧğʲĔˬ ĒʩʲĈļ ĞʰćĔ˓ Ĉʰ Ŀ ŅĒģʯ ŅĈń łʩʧğʲĔˬ Ĉʯ ĞʦʳĔļ Ēʩʲćŀʳ ņļ ʻ͂Ĉʪʲ ˺͂ć .ʣĘć ēćˆĴ Ĕʴć Ņć ł˫ĔĐ

.Ēʩ˓Ĉʯ ņķķĻĸć ˺ʧ́ ŅĈń Ĕ˨Ę ˈć Ēģʯ łʩʧğʲĔˬ Ĉʰ Ŀ ʡʧĘʔ ،ʞĒļ ņʲŇŀĠ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́

.ʜćŀ  ˃ĵňʪ˃ć ،ņʩʰŕĻ  rēĈʯ ،۱۹ĒʰŖŗİ ņļĒʲĈ  ɦ،ņĳʲĈ  ˃łʩʧğʲĔ  ˬ˸Ĉļ  ̍ʞĒļ ،ŁĒʰđ ːˈŗļʔ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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مقایسه اثر تمرینات اصلاحى با و بدون ویبریشن بر دامنه حرکتى در صفحه 
فرونتال در دختران بدمینتون باز 

۴ ņķļĔĜĈʲ ˺ʧėĐ ĒĻďļ Ĕ̩İđ ،۳ ĈʩʧĘ ē˄ʔ ˸ĈĻķĘ Ĕ̩İđ ،*۲˺ʧĻʲ ņʾʩĴ ˈĈʩŃ̷ Ĕ̩İđ ،۱˺ ̸ّ ̝ łļĈĳʩń

   ˸ćĔ͂ć ، ˈŕʦĸć ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʸŕİ ĒĐćĿ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ .۱

 ˸ćĔ͂ć ، ˈŕʦĸć ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʸŕİ ĒĐćĿ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć .۲

˸ćĔ͂ć ، ˈŕʦĸć ˈŕʦĸć ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ŅĒʱŗʳēć ŁĿŕĴĔ͂Ēļ Ŀ ēĈʰđĈʪĘć .۳

 ˸ćĔ͂ć ، ˈŕʦĸć ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʸŕİ ĒĐćĿ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć .۴

 ēđ ņ̳İĔĐ łʩļćđ Ĕ́ ˺˒ʰŕʦ͂Ŗ ˸ŖĒʯ Ŀ Ĉʯ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ Ĕʴć łėʰĈ˩ļ ، Ĕ˗ĈĐ ˑńĿ̢̓ ĹĈʾʲć ˈć ˤĒń :łļĒ˩ļ

.đŀ́ ˈĈʯ ˸ŗʪ̻ʧļĒʯ ˸ćĔʪ˃đ ēđ ĵĈʪʲĿŕ˫ łď˨Ĝ

 łʯňʪʦļ  ˸ŗʪ̻ʧļĒʯ  łʪ˓ē  Ĕʪ˃đ  ˸Ĉʩįʰ̝Ĉʯ  ˈć  Ĕ˨ʲ  ۳۶  ĶļĈ˓  ś́ŕʾʳ  łĻʧʲ  ˯ʧ˩ďʳ  ˺͂ć  ŅĈń ņʲđŀļˈʔ   :ēĈİ  ːĿŔ

 łʯ ņ˫đĈě  r ēŗĠ łʯ Ŀ ŁđĔİ ʣİĔ  ˓ˑńĿ̢  ̓˺͂ć ēđ ĒʩĻ˫Ēń ːĿŔ łʯ łİ đŀ  ́ʸŕİ ĔŃ  ˓łʲĈ  ˓Ŀ ˸đĔĴ ņʪʧļēŗ˫đ

 ś́Ĉʰ̝Ŕć .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ ĵŕʪʩİ Ŀ ˺˒ʰŕʦ͂Ŗ Ĉʯ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ ،ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ Ņŕ˨ʲ ۱۲ ˸ĈėĻń ŁĿŕĴ łĘ

 łʲĈ˓ ĶĜĈ˨ļ ņ̳İĔĐ łʩļćđ ś́Ĉʰ̝Ŕć ʣŃˁ .Ē˓ ĹĈʾʲć ņʪĘđ Ĕʪļŀʩʰňįʩʰć ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ łʲĈ˓ ņʪʧļēŗ˫đ łʧĸĿć

 ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻ  rĶįʳĿŕ  ̓.Ē  ˓ŁđĈ˨ʪĘć ˸ŗ˨ʰʔ ŅĈń ņ˓ŀĴ ŅŖŔ Ĕ  ́ʡě  ̡Ķ́Ĉ  ˬĔʪļŀʩʰňİ ˺˒ʧįʧķʱć ˈć ˸đĔĴ Ŀ

 -ĵĈʧ˓Ĉ˫ŀ͂Ĉļ ˌʧķʰŔ) ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ NASM đĔįʰŖŔ ˯ʦĠ łʲĈ˓ Ŀ ˸đĔĴ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ łļĈʲĔ́ łʪ˨ń ۸ ĶļĈ˓

 łķ˃ćĒļ  ،ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ Ĕ́ ŁĿňĤ ĹĿđ ś́ŕʾʳ ŁĿŕĴ .đŀ́ (ņĳ˂ēĈʨįʰ Ŀ ĹĈʾėʲć-Ņ̝ĈėĸĈģ˫- ĵŗĠ ˑʰćˌ˫ć

 .Ē˓  ĹĈʾʲć  ņʳēĒˬ  Ŀ  ņ˫Ĉğģʲć  ˑˀʯ  Ŀđ  ēđ  ˺˒ʰŕʦ͂Ŗ  Ĉʯ  (ĶĻįļ)  ņĐňĜć  ʞĈʩʰŕĻʳ  .Ēʩʪ˓ćđ  ˌʧʲ  ˺˒ʰŕʦ͂Ŗ

 ēđ .Ē˓ ņļ ĹĈʾʲć Ĕʪļ ņķʧļ ēĈŃ˂ Ĉʳ Ŀđ łʩļćđ Ŀ ˌʳĔń ۱۸ Ĉʳ ʻʩʱ ĖʲĈİĔ˫ Ĉʯ Ŀ łėķˁ ŅćĒʪʯć ēđ ˤĈğģʲć ʞĈʩʰŕĻʳ

 ŁĈĳʪĘđ ŅŖŔ ł˩ʧˬđ Ŀđ Ĕ̴ũćĒĐ đĔ˫ Ŀ đŀ́ ˌʳĔń ۵۰ ĵđĈģļ (ʣʰĈŃʲēđ) ņėʲĈİĔ˫ Ņćēćđ ņʳēĒˬ ʞĈʩʰŕĻʳ ،Ķ́Ĉ˩ļ

 ۹۰  Ĉʳ  ۶۰  ʣĐćĔʪĘć  Ĉʯ  ،( Ĕ̴ũćĒĐ) Ņć ł˩ʧˬđĿđ  ʣĘ  ēĈŃ˂  Ĉʳ  łĘ  ēđ  ،˺˒ʰŕʦ͂Ŗ ĶĻįļ  ʞĈʩʰŕĻʳ  .ĒʲđĔİ  ˺͂ŕĻʳ

 .ʣ˫ĔĴ ĹĈʾʲć łʧʲĈʴ

 .Ē˓  ĹĈʾʲć  ņİŀʳ  ņʦʧ˩ģʳ  ˸ŗļˈʔ  Ŀ  łńćē Įʰ  ĖʲĈʰŔćĿ  Ķʧķďʳ  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĉʯ  Ĉń łʧ˗Ĕ˫  Ķʧķďʳ  Ŀ  łʰ̡ʾʳ  :ʻ̸Ĉʪʲ

 Ŀ  ˸đĔĴ  ĶĜĈ˨ļ  ņ̳İĔĐ  łʩļćđ  ˑʰćˌ˫ć  ʤĤĈʯ  ˺˒ʰŕʦ͂Ŗ  ˸ŖĒʯ  Ŀ  Ĉʯ  ņĐňĜć  ʞĈʩʰŕĻʳ  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ˺˒ʰŕʦ͂Ŗ ˸ŖĒʯ Ŀ Ĉʯ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ ʞćĔʧʴĈʳ ˺ʧ́ ņĸĿ Ē˓ ĵĈʪʲĿŕ˫ łď˨Ĝ ēđ ˈĈʯ ˸ŗʪ̻ʧļĒʯ ˸ćĔʪ˃đ łʲĈ˓

.Ē˒ʲ ŁĒńĈ˒ļ ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ ،Ĉń ņʲđŀļˈʔ ˈĈʯ ˸ŗʪ̻ʧļĒʯ ˸ćĔʪ˃đ ēđ ĵĈʪʲĿŕ˫ łď˨Ĝ ēđ ņ̳İĔĐ łʩļćđ Ĕ́

.ņ̳İĔĐ łʩļćđ ،˺˒ʰŕʦ͂Ŗ ،ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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بررسى تاثیر تمرینات عصبى-عضلانى بر تعادل، حرکت عملکردى، حس 
عمقى زانو و مچ پا تکواندوکاران دختر 15 تا 18 سال

ēĿŕĘ ːŀʲĔ˫

˸ćĔ͂ć ،˸ćēĒʲˈĈļ ،˺́Ĉįʩʳ ،˯˨˓ ņĸĈĤ ːˈŗļʔ łėĘŀļ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ŁĿŕĴ ،Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ 

 ĖĐ  ،ŅđĔįķĻĤ  ʣİĔĐ  ،ĵđĈģʳ  Ĕ́  ņʲň˖Ĥ-ņʦěĤ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ĔʧʴĈʳ  ņĘēŕ́  ˤĒń  Ĉʯ  Ĕ˗ĈĐ  ˑńĿ̢̓  :łļĒ˩ļ

.Ē˓ ĹĈʾʲć ĵĈĘ ۱۸ Ĉʳ ۱۵ Ĕʪ˃đ ˸ćēĈİĿĒʲćŀįʳ Ĉʱ ʼļ Ŀ ŀʲćˈ ņ˩ĻĤ

 ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ Ŀđ  ēđ ņ˫đĈěʳ ʞēŗĜ łʯ Ŀ ŁĒ˓ ʜĈˀʪʲć ēĈį˓ˈŔŖ ۳۰ łģĸĈğļ ˺͂ć ĹĈʾʲć ʣŃˁ : ēĈİ  ĹĈʾʲć ːĿŔ

 Łđŀʳ  Ě˃Ĉ˓  ،ĹĔĴŀķʧİ  ۶۲/۲۶  ±  ۵/۲۴  :˸̝Ŗ  ، Ĕʪļ  ۱/۶۶  ±  ۰/۰۴  :Ēˬ  ،ĵĈĘ  ۱۶/۵۳  ±  ۱/۳۰  :˺Ę  ، Ĕ˨ʲ  ۱۵  =đćĒģʳ)

 ، Ĕ˨ʲ ۱۵ =đćĒģʳ) ś́ŕʾʳ ŁĿŕĴ  Ŀ (ĵĈĘ ۴/۲۰ ± ۰/۶۷ :ņ˓ˈŔŖ ł˩ʯĈĘ ،Ģ́ŕļ Ĕʪļ Ĕ́ ĹĔĴŀķʧİ  ۲۲/۵۳ ± ۲/۳۴ :ņʲĒʯ

 ۲۲/۳۴ ± ۲/۶۴ :ņʲĒʯ Łđŀʳ Ě˃Ĉ˓ ،ĹĔĴŀķʧİ ۶۲/۳۳ ± ۷/۱۱ :˸̝Ŗ ، Ĕʪļ ۱/۶۷ ± ۰/۰۴ :Ēˬ ،ĵĈĘ ۱۶/۲۶ ± ۱/۰۹ :˺Ę

 ĝŀ́ŕļ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ ˺͂ŕĻʳ ˈć Ėʱ Ŀ Ķʦˬ .Ēʩʪ˫ĔĴ ēćĔˬ (ĵĈĘ ۴/۳۳ ± ۰/۹۷ :ņ˓ˈŔŖ ł˩ʯĈĘ ،Ģ́ŕļ Ĕʪļ Ĕ́ ĹĔĴŀķʧİ

 ŅđĔįķĻĤ ʣİĔĐ ŅŕĳĸĈʯŕˢ ˸ŗļˈʔ  Ĉʯ ŅđĔįķĻĤ ʣİĔĐ Ŀ Y Ŀ Įĸ Įĸ ĵđĈģʳ ʣėʳ Ĉʯ Ĉʰŗ̓ Ŀ Ĉʪėʰć ĵđĈģʳ łʯ

 Ĉʱ ʼļ ņ˩ĻĤ ĖĐ Ŀ ˺˒įķ˫ łˁēđ łˁēđ ۶۰ Ŀ ۴۰ ŅĈń łʰŖćˈ ēđ ŀʲćˈ ņ˩ĻĤ ĖĐ ˸ʔ ˈć Ėʱ .Ē˓ ś́Ĉʰ̝Ŕć (FMS)

 .ʣ˫ĔĴ ēćĔ  ˬś́Ĉʰ̝Ŕć đēŗļ ĔʪļĈʧʲŀĴ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ˺˒įķ  ˫ ēĈʪʲň  ɦłˁēđ ۲۰ Ŀ ˺˒įķ  ˫ņĘēŖđ łˁēđ ۱۰ łʰŖć  ̍Ŀđ ēđ

 Ŀ  Ēʲđćđ  ĹĈʾʲć  ćē  ņʲň˖Ĥ-ņʦěĤ  ʞĈʩʰŕĻʳ  łʪ˨ń  ۶  ś́ŕʾʳ  ŁĿŕĴ  ŅĈń ņʲđŀļˈʔ  łʧĸĿć  ŅĈń ś́Ĉʰ̝Ŕć  ˸ĈʰĈʱ  ˈć  Ėʱ

 ʣŃˁ  ĮķʰŖŖŕ̰̓Ĉ˓  ˸ŗļˈʔ  ˈć  .Ēʩʪ˃ćđĔ̓  đŀ˃  łʯ  ĝŀ́ŕļ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʣʧĸĈģ˫  łʯ   ŁēŖđ  ˺͂ć  ēđ  ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴ

 ˌʧʲ  Ŀ  ĖʲĈʰŔćĿŗİ  Ķʧķďʳ  Ŀ  łʪėʦĻń  T  ĮʰŕʪļćēĈʱ  ŅĈń ˸ ŗļˈʔ  ˈć  .Ē˓  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĉń Łđćđ  ˸đŀ́  ĵĈļĔʲ  ņĘēŕ́

 .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ņńĿŕĴ ˺ʧ́ Ŀ ņńĿŕĴ ˸ŖŔđ łėʰĈ˩ļ ŅćĔ́ ņʩʪʰŖ ˺ļ ŀ͂ Ŀ ˸ŗėũĈįķʰŖ ĮʰŕʪļćēĈʱĈʲ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ

 ،(p=۰/۰۰۱) Ĉʪėʰć ĵđĈģʳ đŀʦŃ́ Ĕ́ ņʩʰŕĻʳ łļĈʲĔ́ ĵĈĻĤć ēćđ ņʩģļ Ĕʴć ŁĒʩńđ ˸Ĉ˒ʲ łģĸĈğļ ˺͂ć ʻ͂Ĉʪʲ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ˺ʧʩʿĻń .đŀ́ ،(p=۰/۰۰۱) Ĉʱ ʼļ Ŀ (p=۰/۰۰۱) ŀʲćˈ ņ˩ĻĤ ĖĐ ،(p=۰/۰۰۱) ŅđĔįķĻĤ ʣİĔĐ ،(p=۰/۰۰۱) Ĉʰŗ̓ ĵđĈģʳ

.(p=۰/۰۰۱) Ē˓ ŁĒńĈ˒ļ ņʩʰŕĻʳ Ŀ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ Ŀđ ˺ʧ́ ŅŔćđ ņʩģļ ʞĿĈ˨ʳ ĈńĔʧˠʪļ ˺͂ć ēđ

 Ĕ́  ņʲň˖Ĥ-ņʦěĤ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĕʴć  ŁĒʩńđ  ˸Ĉ˒ʲ  Ĕ˗ĈĐ  łģĸĈğļ  ʻ͂Ĉʪʲ  ņķİ  ʞēŗĜ  łʯ  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 Łđŀ́ ĿĒʲćŀįʳ łʪ˓ē Ĕʪ˃đ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ Ĉʱ ʼļ Ŀ ŀʲćˈ ņ˩ĻĤ ĖĐ ،ŅđĔįķĻĤ ʣİĔĐ ،Ĉʰŗ̓ Ŀ Ĉʪėʰć ĵđĈģʳ đŀʦŃ́

 ˑńĈİ ʣŃˁ ņ˓ˈŔŖ łʪ˓ē ˺͂ć ˸ćēĈį˓ˈŔŖ Ŀ ˸Ĉʧ́ŕļ łʯ ņʩʰŕĻʳ łļĈʲĔ́ ˺͂ć ˈć ŁđĈ˨ʪĘć ĕĈĘć ˺͂ć Ĕ́ .ʣĘć

.đŀ˓ ņļ đĈŃʩ˒̰̓ ņ˓ˈŔŖ đĔįķĻĤ ĎğĘ ġĈ˩ʳēć ˌʧʲ Ŀ ʡʧĘʔ đĈʾʰć Ĕğ˃

ĿĒʲćŀįʳ ،ņ˩ĻĤ ĖĐ ،ŅđĔįķĻĤ ʣİĔĐ ،ĵđĈģʳ ،ņʲň˖Ĥ-ņʦěĤ ʞĈʩʰŕĻʳ :Ĉń ŁˉćĿĒʧķİ
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تأثیرحاد گرم کردن و تمرینات کششى بر حس وضعیت مفصل شانه در 
ورزشکاران داراى حرکت بالاى سر

۲ŅŔˆį˓ć ŅđĔİ  ˺ėĐ ĒĻďļ ،۱*˸ĈʧʳđĈģĘ ē˄ŀ̷ć

ʸŗĘĈʰ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĈėʲć ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĿŕĴ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ēĈʰđĈʪĘć .۱

˸ĈļĔİ ĔʩńĈʯ ĒʧŃ  ˓ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņĘĈʩ  ˓ʡʧĘʔ ŁĿŕĴ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņĘĈʩ  ˓ʡʧĘʔ Ņŕ̳İđ .۲

 Ņćēćđ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ .ʣĘć ŁĒ  ˓łʪ˃Ĉʩ  ˓ʣİĔĐ Ŀ Ķě˨ļ ʣʧģ˗Ŀ ĖĐ ˈć ņʦʧİĔ  r˸ćŀʩģʯ ņ˩ĻĤ ĖĐ:łļĒ˩ļ

 ĶļĈ˓ ŅđĈʰ̝ ĶļćŀĤ .Ēʲŀ˓ ņļ łʲĈ˓ ņ˩ĻĤ ĖĐ ēđ Ḛ̆ʧˠʳ ēĈ˂đ ś́ĈʳĔ̓ ʞĈİĔĐ ēćĔįʳ ĶʧĸĒʯ ĔĘ ŅŇĈʯ ʞĈİĔĐ

 łģĸĈğļ  ˈć  ˤĒń  ˺͂ćĔ́Ĉʩʯ  .ĒʲēćˆĴ ņļ  ĔʧʴĈʳ  ʣʧģ˗Ŀ  ĖĐ  Ĕ́  ...Ŀ  ˸đĔİ  ĹĔĴ  ،ĺ˚ʩļ  ʣʧĸĈģ˫  ،ņʲĈļēđ  ĈļĔĘ

.Ē˓Ĉʯ ņļ łʲĈ˓ Ķě˨ļ ʣʧģ˗Ŀ ĖĐ Ĕ́ ņ˒˒İ ʞĈʩʰŕĻʳĿ ˸đĔİ ĹĔĴ đĈĐ ʞćĔʴć ņĘēŕ́ Ĕ˗ĈĐ

 ۲۰  ˈć  ŅŔĈļʔ  łʲŀĻʲ  Ŀ  Ē˓Ĉʯ  ņļĔĘ  ŅŇĈʯ  ʣİĔĐ  Ņćēćđ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ĶļĈ˓  ˯ʧ˩ďʳ  ˺͂ć  ŅŔĈļʔ  łģļĈˁ  : ēĈİ  ːĿŔ

 .Ē˓  ĹĈʾʲć  ĖʲĔ˫ē ĕĈĘć  Ĕ́  ˑ˒İ  Ŀ  ˸đĔİ  ĹĔĴ  ʞĈʩʰŕĻʳ  .ĒʰđĔĴ  ʜĈˀʪʲć  ĕĔʪĘđ  ēđ  ʞēŗĜ  łʯ  ēĈį˓ˈŔŖ

 łˁēđ  ۸۰  Ŀ  ۴۵  ˤĒń  łʰŖćˈ  Ŀđ  ēđ  ʻʲēʔ  ˺˒įķ˫  ۹۰Ŀ  łʲĈ˓  ˺˒ũćĒʯć  łˁēđ  ۹۰  ʞēŗěʯ  łʲĈ˓  ʣʧģ˗Ŀ  ĖĐ

.ʣ˫ĔĴ ēćĔˬ ś́Ĉʰ̝Ŕć đēŗļ ĶįʳĿŕ̓ ˈć Ēģʯ Ŀ Ķʦˬ ņˁēĈ˃ ˑ˃Ĕ˂

 ĵĈĻĤć ˈć Ēģʯ (łˁēđ ۸۰ Ŀ łˁēđ ۴۵ łʰŖćˈ) ˤĒń łʰŖćˈ Ŀđ ēđ ćē ēćđĈʩģļ ˤňʪ˃ć łʪėʯćĿ t ˸ŗļˈʔ ʻ͂Ĉʪʲ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

.đćđ ˸Ĉ˒ʲ ĔʳĔ́ŕʧˢ Ŀ ĔʳĔ́ ʣĘđ ēđ ĶįʳĿŕ̓

 đŀʦŃ́  ʤĤĈʯ  ņ˒˒İ  Ŀ  ˸đĔİ  ĹĔĴ  ʞĈʩʰŕĻʳ  łİ  ʣ˫ĔĴ  łʾʧʪʲ  ˸ćŀʳ ņļ  ˯ʧ˩ďʳ  ʻ͂Ĉʪʲ  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

.đŀ˓ ņļ ĔĘ ŅŇĈʯ ʣİĔĐ Ņćēćđ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ łʲĈ˓ ʣʧģ˗Ŀ ĖĐ

ĔĘ ŅŇĈʯ ʞĈİĔĐ Ņćēćđ ēĈį˓ˈŔŖ ،ņ˒˒İ ʞĈʩʰŕĻʳ ،˸đĔİ ĹĔĴ TłʲĈ˓ Ķě˨ļ ،ʣʧģ˗Ŀ ĖĐ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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 بررسى طول عضلات اندام تحتانى در افراد مبتلا به زانوى ضربدرى
۳ņʾʩĴ ˈĈʩŃ̷ ،۲ņķļ ĔĜĈʲ ˺ʧėĐ ĒĻďļ ،*۱ņļňĘ Ĉėʰŕ̹

˸ćĔ͂ć ،ʸŕİ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʸŕİ ĒĐćĿ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ-۱

˸ćĔ͂ć ،ʸŕİ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʸŕİ ĒĐćĿ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ  ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć-۲

˸ćĔ͂ć ،ʸŕİ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʸŕİ ĒĐćĿ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć  .۳

 ņ˩ʧ˩ďʳ  ˸ŗʩũĈʳ  ņĸĿ  ʣĘć  ŁĒ˓  ĹĈʾʲć  ˸ʔ  ʞćĔʴć  Ŀ  ŅŔĒʯŕ˗  Ņŗʲćˈ  łʩʧļˈ  ēđ  ŅđĒģʪļ  ʞĈ˩ʧ˩ďʳ  :łļĒ˩ļ

 ʣʧĻńć  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  .ʣĘć   ŁĒ˒ʲ  ĹĈʾʲć  ņʲĈʪďʳ  ʞň˖Ĥ  ĵŗĠ  Ĕ́  ŅŔĒʯŕ˗  Ņŗʲćˈ  ʞćĔʴć  đēŗļ  ēđ  Ķ˩ʪėļ

 Ĕ˗ĈĐ  ˯ʧ˩ďʳ  ˤĒń  ćˆĸ  .ʣĘć  ˈĈʧʲ  łʩʧļˈ  ˺͂ć  ēđ  Ņŕʪ˒ʧ́  ʞĈ˩ʧ˩ďʳ  ،ņʲĒʯ  ʣʧģ˗Ŀ  Ĉʯ  ˸ʔ  ĝĈʦʳēć  Ŀ  ġŗ˗ŀļ

.đŀ́ ŅŔĒʯŕ˗ Ņŗʲćˈ łʯ ňʪʦļ đćĔ˫ć ēđ ņʲĈʪďʳ ĹćĒʲć ʞň˖Ĥ ĵŗĠ ņĘēŕ́

 ġŗˬĿ ˈć Ėʱ Ņć łėʰĈ˩ļ -ņķĤ ʞĈģĸĈğļ ġŗʲ ˈć  Ŀ ņ˨ʧĜŀʳ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ġŗʲ ˈć Ĕ˗ĈĐ ˯ʧ˩ďʳ ːĿŔ :ņĘēŕ̷ ːĿŔ

 ˈŗļʔ ˑʲćđ ˸ćĔʪ˃đ ĶļĈ˓ Ĕ˗ĈĐ ˯ʧ˩ďʳ ŅŔĈļʔ łģļĈˁ .Ē˓ ćĔˁć ņńĿŕĴ Ŀđ ņ˩ʧ˩ďʳ čŕĠ ʞēŗĜ łʯ łİ ʣĘć

 łʯ Ĕ˨ʲ ۶۰đćĒģʳ ĈŃʲʔ  ˸Ĉʧļ ˈć łİ  Ēʩ˓Ĉʯ ņļ ˈŕʦĸć ˸ĈʪĘć ĵĈĘ ۱۲-۱۷ ņʩĘ łʩļćđ Ĉʯ ĹĿđ Ŀ ĵŖć łğĘŀʪļ Ģğ˩ļ

 ۳۰) ŅŔĒʯŕ˗  Ņŗʲćˈ  Ĉʯ  ˸ćĔʪ˃đ  ŁĿŕĴ  Ŀđ  łʯ  ˯ʧ˩ďʳ  ˈć  ʸŖŕ˃  Ŀ  đĿŔŖ  ŅĈńēĈʧģļ  ĕĈĘćĔ́  ŁđĈĘ  ņ˫đĈěʳ  ːĿŔ

 ĹĈʾʲć  Ėʧĸŀİ  ēćˌ́ć  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĉʯ  ŅŔĒʯŕ˗  Ņŗʲćˈ  ŅŕʧĴ  ŁˈćĒʲć  .ĒʲĒ˓  ĺʧė˩ʳ  ( Ĕ˨ʲ۳۰)ĺĸĈĘ  ŁĿŕĴ  Įʰ  Ŀ  ( Ĕ˨ʲ

 ĵŗĠ ،˸ćē ĔĘ ēĈŃ  ˂ʞň˖Ĥ ĵŗĠ) ˯ʧ˩ď  rŅĈńĔʧˠʪļ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ،Ĉń ŁĿŕĴ ŅĒʩʯ ĺʧė˩  r ˈć Ēģʯ ĖʨĘ .ʣ˫ĔĴ

 ʣĘ Ņʔ  ēćˌ˫ć ĹĔʲ ˈć .ʣ˫ĔĴ ʞēŗĜ (ĈʳŇĈʧ˓Ĉ˫ ēŗėʩʳ łķ˖Ĥ ĵŗĠ ،ˤĈİ ʞň˖Ĥ ĵŗĠ ،ĲʩʰŕʪėĻń ʞň˖Ĥ

 ʞň˖Ĥ ĵŗĠ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ŅćĔ́ (۲۰۱۹ ĵĈĘ ĵĒļ ĲʲŀėļĈĘ ĒʰŖŔĒʲć ĒʩĻ˓ŀń ņ˓ŀĴ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ) ĔʶŀįĘć

 ŅĈ˨ĸʔ  ĎğĘ ēđ ŅŕʧĴ  ĺʧĻěʳ łğʯĈ˗ .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć Ķ˩ʪėļ ņʳ ˸ŗļˈʔ  ˈć ĈńĈʪʰđ Ķʧķďʳ ŅćĔ́ .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć

.Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ۲۲ łˀėʲSPSS ēćˌ˫ć ĹĔʲ ˈć Ĉń Łđćđ Ķʧķďʳ ŅćĔ́ Ŀ Łđŀ́  ĹĒĜ ʻʩʱ

 ʞň˖Ĥ ،ĲʩʰŕʪėĻń ،Ėʨėʰđēćŀİ ʞň˖Ĥ ĵŗĠ  ˺ʧ  ́łİ đćđ ˸Ĉ˒  ̡Ĕ˗ĈĐ ˯ʧ˩ď  r ˈć ĶĜĈĐ ʻ͂Ĉʪ  ̡:Ĉń łʪ˫Ĉʰ

.(۰٫۰۵≥P)đēćđ đŀˁĿ ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ ĺĸĈĘ Ŀ ŅŔĒʯŕ˗ ŅĈʱ ŁĿŕĴ Ŀđ ˺ʧ́ ĒʲĈʯ ĵĈ̰̺ʧʳŀʧķʰć ĵŗĠ Ŀ ˤĈİ

 ņĐňĜć  ŅĈń ĶįʳĿŕ̓  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĉʯ  łİ  đŀ˓ ņļ  đĈŃʩ˒̰̓  ،ŁĒļʔ  ʣĘđ  łʯ  ʻ͂Ĉʪʲ  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 ĵŗĠ  Ĕ˚ʲ  ˈć  ņʲň˖Ĥ  ĖʲŇĈʦĻʰć  Ģ˫ē  Ŀ  čňĜć  łʯ  ،ŅŔĒʯŕ˗  Ņŗʲćˈ  łʯ  ňʪʦļ  ˈŗļʔ  ˑʲćđ  ˸ćĔʪ˃đ  ēđ  ʡĘĈʩļ

.đŀ˓ łˁŀʳ ʞň˖Ĥ

˸ćˈŗļʔ ˑʲćđ ˸ćĔʪ˃đ ،ʞň˖Ĥ ĵŗĠ ،ŅŔĒʯŕ˗ Ņŗʲćˈ :ŅĒʧķİ ŅĈń ŁˉćĿ
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اثر مصرف مکمل کوآنزیم کیوتن بر نشانگرهاى زیستى  آسیب عضلانى ناشى 
از ورزش: یک مرور نظامند و فراتحلیل

ņʦĸĈĠ ŁĒ̦ʨĘ

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ś͂ćˆˢ ĺʰ̞Ŕ Ŀ łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņʩʧĸĈʯ łʰˆˠʳ ŁĿŕĴ

 Ĕ́  ˺ʳŀʧİ  ĺʰ̡ʲʔŀİ  ĶĻįļ  ʞćĔʴć  łİ  ʣĘć  ʽĘĈʱ- ˈŖđ  Ķʧķďʳ  ćĔ˫  Ŀ  Ēʩļ  ĹĈ˚ʲ  łģĸĈğļ  Įʰ  ˺͂ć  :łļĒ˩ļ

 đćĔ˫ć ēđ ćē (LDH) ˈĈʲˉŖŔĒʧńđ ʞĈ̳ũŇ ،(CK) ˈĈʩʧİ ˺ʧʳćĔİ łķĻˁ ˈć ːˈŔŖ ˈć ņ˓Ĉʲ ņʲň˖Ĥ ʡʧĘʔ ŅĈńĔİēĈļŀʧ́

 .Ēʩİ ņļ ś́Ĉʰ̝Ŕć ĵĈėĴḗ̡

 ŅćĔ́  Google Scholar  Ŀ  Scopus  ،Web of Science  ،PubMedĶļĈ˓  ņķĜć  ņʳĈĤňĠć  ŅĈń ŁĈĳʰĈʱ  :Ĉń ː ĿŔ

 ʣʧ˨ʧİ ś́Ĉʰ̝Ŕć ŅćĔ́ .ĒʲĒ˓ ŀʾʪėˁ ʡĘĈʩļ ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ،۲۰۲۲ Ĕʦ̳ũć ۱۲ Ĉʳ łĠŀ́ŕļ ʞćēĈ˒ʪʲć

 Ģ́Ĉʩļ ś͂ĈĘĈʩ˓ ŅćĔ́ ņńĿŕĴ  Ĕ̝͂ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ Įʰ ˺ʧʩʿĻń Ĉļ .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ˺͂ŕũĈİ  ēćˌ́ć ˈć łģĸĈğļ Ĕń

.ĺʰđćđ ĹĈʾʲć ņʩĳĻńĈʲ ņĸĈĻʪĐć

 ˺͂ć  ēđ  Ŀ  Ēʩʪ˓ćđ  ćē  ˸đŀ́  ĞʰćĔ˓  ĒˁćĿ  ŅĈńēĈʧģļ  ،ŁĒʩʩİ ʣİĔ˓  ۳۵۳  Ĉʯ  łģĸĈğļ  ۱۴  ġŗĻʾļ  ēđ  :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ˈĈʩʧİ  ˺ʧʳćĔİ  ĎğĘ Ēʲćŀʳ ņļ ˺ʳŀʧİ  ĺʰ̡ʲʔŀİ  ĶĻįļ ˤĔěļ łİ  Ēńđ ņļ ˸Ĉ˒ʲ Ĉļ ʻ͂Ĉʪʲ .Ēʩʪ˫ĔĴ  ēćĔˬ łģĸĈğļ

 :CI٪۹۵  ;IU/L ۵۲٫۱۰- :WMD) ˈĈʲˉŖŔĒʧńđ  ʞĈ̳ũŇ  Ŀ  (۰٫۰۰۱>P ,۲۶٫۵۳- ,۷۴٫۷۵- :CI٪۹۵  ;IU/L ۵۰٫۶۴- :WMD)

.Ēńđ ˑńĈİ ņŃˁŀʳ Ķ́Ĉˬ ēŗĠ łʯ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ ćē (۰٫۰۰۱>P ,۳۰٫۱۹- ,۷۴٫۰۱-

 ˺ʳŀʧİ ĺʰ̡ʲʔŀİ ĶĻįļ ˤĔěļ ˑʰćˌ˫ć ˈŖŔ ēđ ĹĔĴ ņķʧļ ۱۰۰ Ĕń łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲ ʽĘĈʱ- ˈŖđ ś́Ĉʰ̝Ŕć ،˺͂ć Ĕ́ ŁĿňĤ 

 .Ēńđ ņļ  ˑńĈİ  IU/L ۱۰٫۶۱- ˸ćˌʧļ  łʯ  ćē   ˈĈʲˉŖŔĒʧńđ  ʞĈ̳ũŇ  ĿIU/L ۲۳٫۰۷- ˸ćˌʧļ  łʯ  ćē  ˈĈʩʧİ  ˺ʧʳćĔİ  čŗğĘ

 Ĉʯ  ˈĈʲˉŖŔĒʧńđ  ʞĈ̳ũŇ  Ŀ  ˈĈʩʧİ  ˺ʧʳćĔİ  čŗğĘ  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  ʽĘĈʱ- ˈŖđ  ņğ˃Ĕʧˢ  Ķʧķďʳ  Ŀ  łʰ̡ʾʳ  ،˺ʧʩʿĻń

.ĒʯĈʰ ņļ ˑńĈİ ˺ʳŀʧİ ĺʰ̡ʲʔŀİ ĶĻįļ ˈŖđ ˑʰćˌ˫ć

 ņʪėʰ̝  ŅĈńĔĳʲĈ˒ʲ  Ĕ́  ŅĒʧ˨ļ  ʞćĔʴć  ʣĘć  ˺įĻļ  ˺ʳŀʧİ  ĺʰ̡ʲʔŀİ  ĶĻįļ  ،ʻ͂Ĉʪʲ  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

.Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ˸ŇĈėĴḗ̡ ēđ ːˈŔŖ ˈć ņ˓Ĉʲ ņʲň˖Ĥ ʡʧĘʔ

ĶʧķďʳćĔ˫ ،ņʲň˖Ĥ ʡʧĘʔ ،˺ʳŀʧİ ĺʰ̡ʲʔŀİ :ŁˉćĿĒʧķİ
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تأثیر تمرینات اصلاحى در خانه با آموزش مجازى بر عملکرد زانو زنان غیر فعال 
مبتلا به استئوآرتریت زانو دانشگاه پیام نور در دوران کرونا

۲ ŅŔĈʰĈˬʔ ē˄ʔ  ،۱*ŅŔćŀʲć ņĻķĤ łʲćˈŕ˫

ʜŀʩˁ ˸ ćĔŃ  rēŗʲ ĹĈ̰  ̓ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕ  rŁĿŕĴ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ  ˓ʡʧĘʔ łʪ˓ē Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ-۱

ʜŀʩˁ ˸ ćĔŃʳ ēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ، ēĈʧ˒ʲćđ-۲

 ˸ʔ  ŁĒʲĿŕ˒̰̓  ʣʧńĈļ  Ķʧĸđ  łʯ  łİ  đĔİ  ŁēĈ˓ć  ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć  łʯ  ˸ćŀʳ ņļ  ˺ļˌļ  ŅĈń ŅŔĈĻʧ́  łķĻˁ  ˈć  :łļĒ˩ļ

 ēđ  ˺ļˌļ  Ŀ  ŁĒʩʩİ ʡʰŕˀʳ  ŅŔĈĻʧ́  ņĤŀʲ  ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć  .đŀ˓ ņļ  ˸ćēĈĻʧ́  ŅćĔ́  ņʲćĿćĔ˫  ʞňį˒ļ  đĈʾʰć  ʤĤĈʯ

 ņĤĈĻʪˁć Ŀ ŅđĈěʪˬć Ĕʧʴʙʳ ˺ʧʩʿĻń Ŀ ŁĒ˓ Ķě˨ļ đĔįķĻĤ ēđ ĵňʪ˃ć Ŀ đēđ đĈʾʰć ʤĤĈʯ łİ ʣĘć ĶĜĈ˨ļ

 ˺͂ć  ˤĒń  .Ē˓Ĉʯ  łʪ˓ćđ  đćĔ˫ć  ŅŖŔ  Ĕ́  ʞĒļ  ņʲŇŀĠ  Ŀ  łˁŀʳ  Ķ́Ĉˬ  ʞćĔʴć  Ēʲćŀʳ ņļ  Ŀ  ʣĘć  đĈʰ̝  ŅŔĈĻʧ́  ˺͂ć

 ĵĈģ˫ Ĕʧˢ ˸̝ ˸Ĉʰŗʾ˒ʲćđ ēđ ŀʲćˈ đĔįķĻĤ Ĕ́ Ņ̝Ĉʾļ ːˈŗļʔ Ĉʯ łʲĈ˃ ēđ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ Ĕʧʴʙʳ ņĘēŕ́ ˯ʧ˩ďʳ

.ʣĘć ĈʲĿŕİ ˸ćēŖđ ēđ Įʰ ł˩ğʩļ ēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ŀʲćˈ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć łʯ ňʪʦļ ĵĈĘ ۵۰ Ĉʳ ۳۵

 ĹĈʾʲć ĵŕʪʩİ Ŀ ˑʰĈļˈʔ ŁĿŕĴ Ŀđ Ĉʯ Ŀ ˸ŗļˈʔ Ėʱ– ˸ŗļˈʔ ˑ̰̓ ʞēŗĜ łʯ ،ś́ŕʾʳ łĻʧʲ ˑńĿ̢̓ ˺͂ć : ēĈİ ːĿŔ

 ňʪʦļ ĵĈģ˫Ĕʧˢ ˸̝ ŀʾ˒ʲćđ ۷۸۶ ˸Ĉʧļ ˈć .ʣ˫ĔĴ ʞēŗĜ Ņ̝Ĉʾļ ŅĈ˖˫ ˯͂ŕĠ ˈć ʞēĈ˚ʲ Ŀ ĵŕʪʩİ ،ːˈŗļʔ .Ē˓

 ۳۰ đćĒģʳ ،ĒʩĻ˫Ēń ŅŕʧĴ łʲŀĻʲ ːĿŔ Ĉʯ ˯ʧ˩ďʳ łʯ đĿŔŖ ŅĈńēĈʧģļ Ņćēćđ Ŀ łĘ Ŀ Ŀđ ġŗʲ ŀʲćˈ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć łʯ

 ĵŕʪʩİ  ŁĔ˨ʲ ۱۵ ŁĿŕĴ  Ŀ ˺͂ŕĻʳ ŁĔ˨ʲ ۱۵ ˑʰĈļˈʔ  ŁĿŕĴ  Ŀđ łʯ ņ˫đĈěʳ ʞēŗĜ łʯ Ŀ ʜĈˀʪʲć łʲŀĻʲ ˸ćŀʩĤ łʯ Ĕ˨ʲ

 Ŀ  ۳۶-SFņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ ś́Ĉʰ̝Ŕć Ŀ KOOS ŅĈń łļĈʲ ˑĘĔ̓ ˈć đćĔ˫ć ŅĈń ś͂Ĉʲćŀʳ ˑʾʩĘ ŅćĔ́ .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ

 đćĔ˫ć .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ˺ʪė˒ʲ Ŀ ˸Ē˓ Ēʩķʯ łʧʲĈʴ ۳۰ ،˺ʪ˫ē Łćē ł˩ʧˬđ ۶ ، ēćđ ˸Ĉļˈ ˺ʪ˫ē Ŀ ˸Ē˓ Ēʩķʯ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ

 ʞĒļ ˺͂ć ēđ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ đćĔ˫ć Ŀ ĒʲđĔİ ˺͂ŕĻʳ ł˩ʧˬđ ۶۰ đĿĒĐ ēĈʯŕń łʪ˨ń ēđ ˈŖŔ łĘ ،łėķˁ ۱۶ ˑʰĈļˈʔ ŁĿŕĴ

 ŅćĔ́  ˸ŗļˈʔ  Ėʱ  ˸ćŀʩĤ  ʣďʳ  Ĉń ˸ ŗļˈʔ  ŁēĈʯŖđ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ۱۶  łėķˁ  ĹĈĻʳć  ˈć  Ēģʯ  .ĒʲđćĒʲ  ĹĈʾʲć  ņʩʰŕĻʳ  ʼʧń

.Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć (۰۵/۰≥α) Ĉʯ ĖʲĈʰŔćĿŗİ Ķʧķďʳ ŅŔĈļʔ ːĿŔ ˈć Ĉń Łđćđ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ ŅćĔ́ .Ē˓ ĹĈʾʲć ņĘēŕ́

 ĵĈĘ ۵۰ Ĉʳ ۳۵ ˸̝ ˸Ĉʰŗʾ˒ʲćđ ēđ ŀʲćˈ đĔįķĻĤ Ĕ́ Ņ̝Ĉʾļ ːˈŗļʔ Ĉʯ łʲĈ˃ ēđ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ ĹĈʾʲć :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

.( P≤۰/۰۵) ʣ˓ćđ ŅŔćđ ņʩģļ ĔʧʴĈʳ ،ĈʲĿŕİ ˸ćēŖđ ēđ Įʰ ł˩ğʩļ ēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ŀʲćˈ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć łʯ ňʪʦļ

 ēđ ŁĒ˓ ŁđĈ˨ʪĘć ʡˀʪʩļ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ ĶįʳĿŕ̓ ĹĈʾʲć ĒĘē ņļ Ĕ˚ʲ łʯ ،Ĉń łʪ˫Ĉʰ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ĵŕʪʩİ ،ŀʲćˈ ʞň˖Ĥ ʣʰŗ˩ʳ ŅćĔ́ Ēʲćŀʳ ņļ łʲĈ˃ ēđ ʞĈʩʰŕĻʳ ŅćĔˁć ʣʧķʯĈˬ Ŀ ĺİ łʩʰ̡ń Ķʧĸđ łʯ ˑńĿ̢̓ ˺͂ć

.Ē˓Ĉʯ Ēʧ˨ļ ŀʲćˈ đĔįķĻĤ Ŀ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć ĺʶňĤ

Ņ̝Ĉʾļ ːˈŗļʔ ،ĈʲĿŕİ ،łʲĈ˃ ēđ ʞĈʩʰŕĻʳ ،˸Ĉʲˈ ،ŀʲćˈ ʣʰŕʳēʔŀʭʪĘć :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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تاثیر حاد ماساژ بر شاخصه هاى عملکردى دیسکنزیاى کتف: 
مطالعه موردى

۳ŀķʲćŀń ˈŕʦ̸ŕ˫ ،۲ņʲĈʧİēĿ ņĻʧńćĔ̷ć ņʦʪʾļ ،۱*đĔ˫ ˺ʧʪļ ćēĈĘ

 ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ،Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ .۱

 ˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ،Ņŕ̳İđ .۲

ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ، ēĈʧ˒ʲćđ .۳

 Ēʲćŀʳ ņļ łİ ʣĘć ŁĒ˓ ņ˫Ĕģļ ņĐňĜć ʞĈʩʰŕĻʳ ēđ ĺŃļ ŅĈń łʪʧĸćĒļ ˈć ņįʰ ˸ćŀʩĤ łʯ ˉĈĘĈļ ˈŖŕļć :łļĒ˩ļ

 ˈć  ņįʰ  ˦̳İ  ŅĈʰ̡ʩįėʰđ  ʣĘć  ŁĒ˓  ŁĒńĈ˒ļ  .Ē˓Ĉʯ  ēćˆĴ  ĔʧʴĈʳ  đĔ˫  đĔįķĻĤ  ʣʧ˨ʧİ  Ŀ  ņ̳İĔĐ  ņŃʩļćđ  Ĕ́

 łʯ łˁŀʳĈʯ Ē˓Ĉʯ ņļ łʲĈ˓ ĵĈģ˫ ņ̳İĔĐ Ņ łʩļćđ łķĻˁ ˈć ˦̳İ ŅđĔįķĻĤ ŅĈŃě˃Ĉ˓ Ĕ́ ēćˆĴĔʧʴĈʳ ŅĈŃ͂ŔĈʾʩńĈʲ

 ēđ ćē ˉĈĘĈļ đĈĐ ĔʧʴĈʳ Ĉʳ Ē˓ ˸ʔ Ĕ́ Ĕ˗ĈĐ ņŃģĸĈğļ ˦̳İ ŅĈʰ̡ʩįėʰđ đĈʾʰć Ŀ ˦̳İ ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲ ŅŇĈʯ ġŗʧ˓

.Ēńđ ēćĔˬ ņĘēŕ́ đēŗļ Ķį˒ļ ˺͂ć Ņćēćđ đćĔ˫ć ēđ łʲĈ˓ ĵĈģ˫ ņ̳İĔĐ ņŃʩļćđ đŀʦŃ́

 ŅĈŃ˩ʧˬđ  ۱۵  łėķˁ  Įʰ  ،ʣ˫ĔĴ  ĹĈʾʲć  Ņđēŗļ  Ņ łģĸĈğļ  ːĿŔ  łʯ  łİ  Ĕ˗ĈĐ  ņŃģĸĈğļ  ēđ  : ēĈİ  ːĿŔ  Ŀ  đćŀļ

 ʣďʳ ،ŅŔĈ˃ ʣďʳ ،ŅŔĈ˃ ˮŗ˫ ،Į˂ŀİ đĔĴ) Ŀ̝Ĉʯ ņńĒʩńđ ˑ˃Ĕ˂ ʞň˖Ĥ ēđ ĵĈʧ˓Ĉ˫ŀ͂Ĉļ Ņ̝ĈĘ Ĉńē ˉĈĘĈļ

 ʣėʳ Ŀ Ŀ̝Ĉʯ ņˁēĈ˃ Ŀ ņķ˃ćđ ˑ˃Ĕ˂ ˸ćˌʧļ .Ē˓ ĹĈʾʲć ʣĘćē ˦̳İ Ĉʰ̡ʩįėʰđ Ņćēćđ łĸĈĘ ۳۴ ĺʲĈ˃ ēđ ( ņ˨̳İ

 Ĉʯ  ʞćĔ˩˫  ˸ŗʪĘ  Ĉʯ  ˦̳İ  ņʲĈʪďʳ  Ŀ  ņʲĈˬŀ˫  ņŃ͂Ŗćˈ  ņŃķĜĈ˫  ، ĔʪļĈʧʲŀĴ  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĉʯ  ˦̳İ  ŅĈʰŗ̓  ŅđĔįķĻĤ

 ĝŀ́ŕļ ņŃˁēđ ،˦̳İ Ĉʰŗ̓ ŅđĔįķĻĤ ʣėʳ ēđ .Ē˓ ŅŕʧĴˈćĒʲć ˸ŗļˈʘėʱ Ŀ ˸ŗļˈʘ˒̰̓ ņĠ ēđ Ĕ̱ʧĸĈİ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć

.đŀ˒ʧļ ʣʦʴ Ŀ̝Ĉʯ ˸đĔİ ĺ˃ ʣİĔĐ ņĠ ēđ ˦̳İ ņʲĈʪďʳ ņŃ͂Ŗćˈ ˸Ē˓ ēćĒĸĈʯ ˈĈˢć łʯ

 łėķˁ ˈć Ķʦˬ Ŀ̝Ĉʯ ˺˒įķ˫ ĹĈĳʩń ēđ ˦̳İ ņʲĈʪďʳ ņŃ͂Ŗćˈ ˸Ē˓ ēćĒĸĈʯ ġŖŕ˓ łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲ ʻ͂Ĉʪʲ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 łˁēđ  ۴۴  łʯ   Ŀ̝Ĉʯ  ŁĒʩńđ  ˑ˃Ĕ˂  ʞň˖Ĥ  ŅŖŔ  Ņć ł˩ʧˬđ  ۱۵  ˉĈĘĈļ  łėķˁ  ˈć  Ēģʯ  łİ  đŀ́  łˁēđ  ۴۱  ˉĈĘĈļ

 ˑ˃Ĕ˂  Ņ łʩļćđ  ،łˁēđ  ۷۵  łʯ  łˁēđ  ۵۵  ˈć  Ŀ̝Ĉʯ  ņķ˃ćđ  ˑ˃Ĕ˂  ņ̳İĔĐ  ņŃʩļćđ  ˺ʧʩʿĻń  ،ʣ˫Ĉʰ  ˑʰćˌ˫ć

 łʯ Ĕʪļ ņʪʲĈĘ ۹/۳ ˈć ʣĐćĔʪĘć ĹĈĳʩń ēđ ˦̳İ ņʲĈˬŀ˫ ņŃ͂Ŗćˈ ņŃķĜĈ˫ ،łˁēđ ۷۴ łʯ łˁēđ ۵۳ ˈć Ŀ̝Ĉʯ ņˁēĈ˃

.ʣ˫Ĉʰ Ḛ̆ʧˠʳ ĔʪĻʧʪʲĈĘ ۱۰/۱ łʯ ĔʪĻʧʪʲĈĘ ۱۱ ˈć ņʲĈʪďʳ ņŃ͂Ŗćˈ Ŀ ĔʪĻʧʪʲĈĘ ۹

 Ĕ́  ʣ̸ʫļ  ĔʧʴĈʳ  Ēʲćŀʳ ņļ   ˉĈĘĈļ  łİ  ĒĘĔʧļ  Ĕ˚ʲ  łʯ  łʲŀĳʩʰć  ŁĒļʔ  ʣĘĒʯ  ʻ͂Ĉʪʲ  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

.Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ Ŀ̝Ĉʯ ņˁēĈ˃ Ŀ ņķ˃ćđ ˑ˃Ĕ˂ ņ̳İĔĐ ņŃʩļćđ Ŀ ˦̳İ ʣʧģˬŀļ ،Ĉʰ̡ʩįėʰđ ŅĈŃě˃Ĉ˓

 ēćĒĸĈʯ ˦̳İ ،˦̳İ ŅĈʰ̡ʩįėʰđ ،Ņ̝ĈĘĈńē ˉĈĘĈļ :ŁˉćĿ Ēʧķİ
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تأثیر خستگى عضلات ارکتور اسپاین بر حس وضعیت تنه، ران و زانوى 
کوهنوردان زن

۳đćˍʲ ņʲĈŃ˨Ĝć ņʲćđˌ̸ ŅĒń ،*۲ŀʾ˒ʲćđ ĵŀĘĔĸćĒʦĤ ،۱Ĉʧʲ ņʪĘĿŕļ ĵćˌˢ

 .˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņļňĘćđćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ،ˮŕ˓ ˸ćĔŃʳ ĒĐćĿ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ.۱

 .˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃ  r،ņļňĘćđćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ،ˮŕ  ˓˸ćĔŃ  rĒĐćĿ Tņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕ  rŁĿŕĴ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ĮʧʲĈįļŀʧ  ́ēĈʰđĈʪĘć.۲

.˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ TņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʞĈ˩ʧ˩ďʳ Ŀ ĹŀķĤ ĒĐćĿ ،ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ŀ ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ.۳

 ņĳʪė˃  Ĕʧʴʙʳ  ņĘēŕ́  Ĕ˗ĈĐ  łĸĈ˩ļ  ˤĒń،đŀ˓ ņļ  ņĴĒʰđ ʡʧĘʔ  ˈŖŕ́  ʡˁŀļ  ņĳʪė˃  ˑʰćˌ˫ć  :łļĒ˩ļ

.đŀ́ ˸̝ ˸ćđēŗʩńŀİ Ņŗʲćˈ Ŀ ˸ćē ،łʩʳ ʣʧģ˗Ŀ ĖĐ Ĕ́ ˺͂ĈʨĘć ēŗ̳İēć ʞň˖Ĥ

 ēđ (۶۳/۷۳±۱۲/۷۳  ˸̝Ŗ Ŀ(۱۶۳/۴۹±۵/۵۹ Ēˬ ۲۱/۷۳± ۱/۸۳˺Ę) ˺ʧĳʲĈʧļ Ĉʯ ˸̝ ˸ćđēŗʩńŀİ ˈć Ĕ˨ʲ ۱۰ : ēĈİ ːĿŔ 

 ŁćĔĻń ĖʨĘ ،Ē˓ łʪ˫ĔĴ Ĉń ņʲđŀļˈʔ ˈć ˸ʔ ś́Ĉʰ̝Ĉʯ ŁćĔĻń łʯ ʣʧģ˗Ŀ ĖĐ ˸ŗļˈʔ .ĒʲđĔİ ʣİĔ˓ łģĸĈğļ ˺͂ć

 łˁēđ  ۴۵  ēđ  (ŨĈʧķʰćĿŕũĈĘ)  łʩʳ  ʣʧģ˗Ŀ  ĖĐ  ʣėʳ  łİ ˓Ē؛   ēćĔįʳ  đĒʾļ  ˸ŗļˈʔ  ˺͂ć  ņĳʪė˃  ĵĈĻĤć  Ĉʯ

 ˺ʧĳʲĈʧļ ˈć .ʣ˫ĔĴ ēćĔˬ ņĘēŕ́đēŗļ łˁēđ ۶۰ Ŀ ۳۰ ŅĈʰćĿ̝ ēđ ŀʲćˈ ˺˒įķ  ˫Ŀ łˁēđ ۳۰ ēđ ˸ćē ˺˒ũćĒʯć Ŀ ˺˒įķ˫

 ņʳ  ˸ŗļˈʔĿ  Ĉń Łđćđ  ņʾʩĘ  ĵĈļĔʲ  ŅćĔ́  ĮķʰŖ  Ŀŕ̰̓Ĉ˓  ˸ŗļˈʔ  ˈć  Ŀ  ʞĈĤňĠć  ˦ʧĜŀʳ  ŅćĔ́  ēćĒʲĈʪĘć  ˤćĔďʲćĿ

 .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ۰/۰۵ ŅŔćđ ņʩģļ ĎğĘ ēđ Ĉń łʪ˫Ĉʰ Ķʧķďʳ ŅćĔ́ ņˁĿ̝

 łʩʳ ʣʧģ˗Ŀ ĖĐ Ĕ́ ŅŔćđ ņʩģļ ĔʧʴĈʳ ˺͂ĈʨĘć ēŗ̳İēć ʞň˖Ĥ ņĳʪė˃ ،ņˁĿ̝ ņʳ ˸ŗļˈʔ ĕĈĘć Ĕ́ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ˺˒ũćĒʯć ʣİĔĐ ēđ (=۰P/۰۱۳) ʡĸĈˢ Ĕʧˢ Ŀ (=۰P/۰۳۷) ʡĸĈˢ ŅĈʱ ˸ćē Ķě˨ļ Ŀ (=۰P/۰۱۹) łˁēđ۴۵ ˺˒įķ˫ ēđ

 ʡĸĈˢĔʧˢ Ŀ  (=۰P/۴۲۰) ʡĸĈˢ ŅĈʱ ˸ćē Ķě˨ļ ʣʧģ˗Ŀ ĖĐĔ́ ćē ŅŔćđ ņʩģļ ĔʧʴĈʳ ،ņĳʪė˃ .ʣ˓ćđ łˁēđ۳۰

 ēđ (=۰P/۷۰۳) ʡĸĈˢĔʧˢ Ŀ (=۰P/۴۳۴)ʡĸĈˢ ŅĈʱ Ņŗʲćˈ Ķě˨ļ ʣʧģ˗Ŀ ،łˁēđ۳۰ ˺˒įķ˫ ʣİĔĐ ēđ (=۰P/۴۴۰)

.đćĒʲ ˸Ĉ˒ʲ łˁēđ ۶۰ łʰŖćˈ ēđ (=۰P/۲۳۰) ʡĸĈˢĔʧˢ Ŀ (=۰P/۱۴۸) ʡĸĈˢ ŅĈʱ Ŀ łˁēđ ۳۰ ˺˒įķ˫ ʣİĔĐ

 ŇĈĻʪĐć  Ŀ  đēćđ  ˸ćē  Ŀ  łʩʳ  Ķě˨ļ  Ĕ́  Ņŕʪ˒ʧ́  Ĕʧʴʙʳ  ˺͂ĈʨĘć  ēŗ̳İēć  ʞň˖Ĥ  ņģ˗ŀļ  ņĳʪė˃  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ  

 Ŀ Ēńđ ēćĔˬ ġĈģ˒ĸć ʣďʳ Ēʩʪėń łʪė˃ łİ ņļĈĳʩń ˸ćđēŗʩńŀİ ēđ ćē ĶĜĈ˨ļ ˺͂ć ʣʧģ˗Ŀ ĖĐ Ēʲćŀʳ ņļ

.đŀ˓ ņĴĒʰđ ʡʧĘʔ ʤĤĈʯ

.˺͂ĈʨĘć ēŗ̳İēć ʞň˖Ĥ ،ņģ˗ŀļ ņĳʪė˃ ،ņ˩ĻĤ ĖĐ :ŅĒʧķİ  ˸ĈĴˉćĿ
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ارزیابى و مقایسه یافته هاى نوار قلب در ورزشکاران
حرفه اى شنا، کشتى و فوتبال

۳ŅĒʧ˓ē ˸ĈėĐć،*۲ņʩėďĸćŀ̷ć ĺʰŕļ ،۱ŅĒʲē̝ ŅđŀĻďļ łʧ˗Ĕļ

 ˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʳ ēĈʧʪĘđ-۱

 ˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ʜĈěĤć ĹŀķĤ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ŁĿŕĴ ņĻķĤ ʞĈʧń ŀ˖Ĥ Ŀ ēĈʧ˒ʲćđ -*۲

˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،˸ćĔŃʳ ʡķˬ ˌİĔļ ،ʡķˬ łʧĸĿć Ņŕʧĳ˒̰̓ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،MD-۳

 łʯ  Ņć ł˫ĔĐ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ʣʧģĻˁ  ،˸ĈŃˁ  ĔĘćĔĘ  ēđ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈńđćĒʰŖŔ  đćĒģʳ  ˑʰćˌ˫ć  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  :łļĒ˩ļ

 ˙˨Đ ēŗ˚ʩļ łʯ ņį˓ˌ̓ ŅĈń ʣʦˬćĔļ łʯ ˸Ŗ̡˫ćˈŖŔ ˈĈʧʲ Ĉʯ ćē Ĉļ ĺŃļ ġŗ˗ŀļ ˺͂ć .ʣĘć ˑʰćˌ˫ć ĵĈĐ ēđ ʣĤĔĘ

 ēđ (SCD) ņʦķˬ ņʲĈŃūĈʲ ıĔļ ĒʩʲĈļ ːˈŔŖ Ĉʯ ĞʦʳĔļ ʣ˒ĴĔ́ Ķ́Ĉˬ Ĕʧˢ ŅĈń ʡʧĘʔ ˑńĈİ Ŀ ēĈį˓ˈŔŖ ʣļňĘ

.Ēʩİ ņļ Ŀŕ́ŖŔ ːˈŔŖ ˺ʧĐ

 .Ē˓  ĹĈʾʲć  ˸ćĔŃʳ  ĔŃ˓  ēđ  ĵĈĘ  ۴۵  Ĉʳ  ۱۶  đĔļ  Ņć ł˫ĔĐ  ēĈį˓ˈŔŖ  ۹۴  ŅŖŔ  Ĕ́  ņģğ˩ļ  łģĸĈğļ  ˺͂ć  : ēĈİ  ːĿŔ

 łʩʰĈģļ  ،ĵĈĐ  čŕ˓  Ŀ  łʦĐĈěļ  ˈć  Ėʱ  .đŀ́  (W)  ņʪ˒İ  Ŀ  (S)  Ĉʩ˓  ،(F)  ĵĈʦʳŀ˫  ĶļĈ˓  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń ʣʧĸĈģ˫

 ŅĒʧĸ ۱۲ ʡķˬ ēćŀʲ  Ŀ ʡķˬ ˸Ĉʯŕ˗ ،˕ʦʲ ˸Ĉʯŕ˗ ،Ė˨ʩʳ đćĒģʳ ،(BP) ˸ŗ˃ ēĈ˒˫ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ĶļĈ˓ ņįʰ̡ʧ˫

 łķĻ  ˁ ˈć ņ˫ćĔĴŀ͂đēĈİĿŕ̳įĸć ŅĈńĔʪļćēĈ  ɦĈļ .Ē  ˓ˌʧĸĈʲʔ Ŀ ŁĒʲćŀ  ˃ʡķ  ˬĚěˀʪļ Ŀđ ĞĘŀ  rʡķ  ˬ ēćŀ  ̡.Ē  ˓ĹĈʾʲć

.ĺʰć ŁđĔİ ś́Ĉʰ̝Ŕć ćē PR łķĜĈ˫ ،QRS ˸Ĉļˈ ʞĒļ ،QT ņĴĒʩũćĔ̓ ،QT łķĜĈ˫

 ˺ʧ́ Tp-Te łķĜĈ˫ Ŀ P ʸŗļ ˸Ĉļˈ ʞĒļ ،QRS ʞĒļ ،RR łķĜĈ˫ ،ŁĒ˓ Ďʧďěʳ QT ،QT ĶˬćĒĐ łķĜĈ  ˫:Ĉń łʪ˫Ĉ  h

 łķĜĈ  ˫Ĕ̴ũćĒĐ ،PR łķĜĈ  ˫ēđ ʞĿĈ˨  r،łİ ņĸĈĐ ēđ .đēćđ ŅŔćđ ņʩģļ ʞĿĈ˨  r˸ćĔʧĴ ņʪ˒İ Ŀ ˸ćĔūĈʩ  ˓،Ĉń ʣėʧĸĈʦʳŀ˫

 ŁĿŕĴ ēđ ST ˑʰćˌ˫ć .đŀʦ  ̡łˁŀ  rĶ́Ĉ  ˬŅŔĈļʔ Ĕ˚  ̡ˈć Ĉļ ŁĿŕĴ łĘ ˺ʧ  ́JT ņĴĒʩũćĔ  ̓Ŀ P ʸŗļ ˉĈʪĸĿ ،QT ņĴĒʩũćĔ  ̓،QT

 ،ņĻʪʰŔʔ Ĕ˚  ̡ˈć ćē ŅŔćđ ņʩģļ ŅŔĈļʔ ʞĿĈ˨  rʼʧń Ĉļ .ʣ˓ćđ Ņŕʪ˒ʧ  ́ġŗʧ  ˓ĵĈʦʳŀ  ˫ŁĿŕĴ ēđ ST ʣ˫ć Ŀ Ĕʪ˒ʧ  ́ņʪ˒İ

 ،ŁĒ  ˓Ďʧďě  rQT ēđ ćē ņŃˁŀ  rĶ́Ĉ  ˬŅĈń ʞĿĈ˨  r.ĺʰđćĒ  ̡Ěʧˀ˒  rĈń ŁĿŕĴ ˺ʧ  ́Ņć ł˃Ĉ  ˓ĭŀķʯ Ĉ  hēŗďļ ˤćĔďʲć

 ˺ʧ́ ćē ņŃˁŀʳ Ķ́Ĉˬ ŅĈń ʞĿĈ˨ʳ ˺ʧʩʿĻń .Ē˓ ːēćˌĴ Ĉʩ˓ Ŀ ĵĈʦʳŀ˫ ŁĿŕĴĿđ ˺ʧ́ Tp-Te łķĜĈ˫ Ŀ QRS ʞĒļ

 QRS ˸Ĉļ  ̍ʞĒļ .Ē  ˓ːēćˌĴ P ʸŗļ ˸Ĉļ  ̍ʞĒļ Ŀ RR łķĜĈ  ˫،ŁĒ  ˓Ďʧďě  rQT Ĕ˚  ̡ˈć ņʪ˒İ Ŀ ĵĈʦʳŀ  ˫ŅĈń ŁĿŕĴ

.ʣ˓ćđ ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨  rņʪ˒İ ŁĿŕĴ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ Ĉʩ  ˓ŁĿŕĴ ēđ ˌʧ  ̡Tp-Te łķĜĈ  ˫Ŀ

 ʣļňĘ ˺ʧĻ˖ʳ ʣŃˁ ،đēćđ đŀˁĿ ˦ķʪˀļ ŅĈń ː ˈŔŖ ˺ʧ́ łİ ņʳĿĈ˨ʪļ ŅĈń ņĴˍ͂Ŗ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 łʯ  Ĕʾʩļ  ņ˩ʧĻĤ  ĭēđ  ˺ʧʩ˂  .ʣĘć  ŅŔŖŕ˗  ˸ʔ  Įʰ̞ŗĸŀʳĈʱ  Ŀ  ņįʰ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫  ĞʰćĔ˓  ĶļĈİ  ʣ˃Ĉʩ˓  ،ʡķˬ

.đŀ˓ ņļ ŅđĈěʪˬć Ŀ ņĤĈĻʪˁć ŅĈń łʩʰ̡ń ˑńĈİ ˺ʧʩʿĻń Ŀ ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ ˈć Ĕʴŀļ Ņŕʧĳ˒̰̓

ĵĈʦʳŀ˫ ،ņʪ˒İ ،Ĉʩ˓ ،ʡķˬ ēćŀʲ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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تحلیل مقایسه اى تأثیر تمرینات تناوبى با شدت بالا (HIIT) و تمرین مداوم با 
شدت متوسط   (MICT) بر چاقى و شاخص هاى آزمایشگاهى در افراد چاق

 ،۶ŅŔĈــʾʲ Ŀŕــė˃ ،۵ ˸ĈــʧʶŀĻĤ ĺــĘĈˬ ĒــʧĐĿ ،۴ŅŔŀــʴ ˸ĈــĻĐē ،۳ˑــʯĈʳ ˸Ĉــʧʦˁē łʲĈʪــėļ ،*۲ņʩــėďĸćŀ̷ć ĺــʰŕļ ،۱ŅĒــʲē̝ ŅđŀــĻďļ łــʧ˗Ĕļ

۷ŅĒʧــ˓ē ˸ĈــėĐć

 ˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ Ěěˀʳ ēĈʧʪĘđ .۱

˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ʜĈěĤć ĹŀķĤ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ŁĿŕĴ ņĻķĤ ʞĈʧń ŀ˖Ĥ Ŀ ēĈʧ˒ʲćđ -*۲

˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،˸ćĔŃʳ ʡķˬ ˌİĔļ ،ʡķˬ łʧĸĿć Ņŕʧĳ˒̰̓ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،PHD -۳ 

˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ đĈʪĘć -۴

˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ،˸ćĔŃʳ ʡķˬ ˌİĔļ ،ʡķˬ łʧĸĿć Ņŕʧĳ˒̰̓ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،MD -۵ 

˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņˬĈ˂ ņĐćĔˁ Ŀ MIS ʢʧ˓ŀķ˫ ،ņļŀĻĤ ņĐćĔˁ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć -۶

˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،˸ćĔŃʳ ʡķˬ ˌİĔļ ،ʡķˬ łʧĸĿć Ņŕʧĳ˒̰̓ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،MD -۷

 ŅĈńēŗ˒İ ēđ ĒĜēđ  ۶۲٫۲- ۲۸ ņˬĈ˂ Ŀ ˸̝Ŗ ł˫Ĉ˗ć ġŗʧ˓ ،ņʲĈŃˁ ʣ˓ćĒŃ́ ˸ĈļˈĈĘ ːēćˌĴ ĕĈĘćĔ́ :łļĒ˩ļ

 łʯ  ņįʰ̡ʧ˫  ʣʧĸĈģ˫  Ŀ  ʣĘć  ņĴĒʲˈ  ĮʦĘ  Ḛ̆ʧˠʳ  ˈć  ś́ĈʳˈĈʯ  ņˬĈ˂  ņļḚ̄̓ć  ˺͂ć  .ʣĘć  ŁĒ˓  ːēćˌĴ  ˦ķʪˀļ

 Ģļćŀˁ Ĕ́ ŅđĈʰ̝ ņĸĈļ ēĈʯ łİ ŁĒʲĿŕ˒̰̓ ˺ļˌļ ŅŔĈĻʧ́ Įʰ ˸ćŀʩĤ łʯ ņˬĈ˂ ˈć Ņŕʧĳ˒̰̓ ēđ Ĕʴŀļ Łćē Įʰ ˸ćŀʩĤ

 ĺĸĈĘ  ĵĈėĴḗ̡  đćĔ˫ć  Ĉįʰŕļʔ  ņ˓ˈŔŖ  ņį˓ˌ̓  ˺͂ŇĒʰĈĴ  ŅĈń łʧĜŀʳ  ĕĈĘćĔ́  .ʣĘć  ŁĒ˓  Ĕİ˄  ،đˈĈĘ ņļ  đēćĿ

 Ĕ˚ʲ ēđ Ĉʯ .Ēʩńđ  ĹĈʾʲć  łʪ˨ń  ēđ ĒʰĒ˓ ːˈŔŖ ł˩ʧˬđ  ۷۵  Ĉʰ   ĞĘŀʪļ  ʞĒ˓ Ĉʯ ːˈŔŖ  ł˩ʧˬđ  ۱۵۰ ĶˬćĒĐ  ĒʰĈʯ

 ˺͂ŕʳ ŁĈʳŀİ ēđ ˸̝Ŗ ˑńĈİ ʣŃˁ ņ˓ˈŔŖ ˺͂ŕĻʳ ġŗʲ ˺͂ŕʳĔʴŀļ ˺̰ʧģʳ łʩʰ̡ń Ŀ ʞĈʲĈįļć ،˸Ĉļˈ đŀʦĻİ ˺ʪ˫ĔĴ

 ˈĈʧʲ  ʞĈʲĈįļć  ˺͂ŕʪĻİ  łʯ  łİ  ˸̝Ŗ  ˑńĈİ  ŅćĔ́  ĵŖćĒʪļ  ˺͂ŕĻʳ  ġŗʲ  Ŀđ  Ĕ˗ĈĐ  łģĸĈğļ  ēđ  .đēćđ  ʣʧĻńć  ˸Ĉļˈ

.(HIIT) ŇĈʯ ʞĒ˓ Ĉʯ ś́ŖĈʩʳ ʞĈʩʰŕĻʳ Ŀ (MICT)   ĞĘŀʪļ ʞĒ˓ Ĉʯ ĹĿćĒļ ˺͂ŕĻʳ :Ēʲŀ˓ ņļ łėʰĈ˩ļ ،Ēʲēćđ

 ʣİĔ  ˓.Ēʲđŀ  ́đĔļ (٪۲۱/۱) Ĕ˨  ̡۸ Ŀ ˸  ̝(٪۷۸/۹) Ĕ˨  ̡۳۰ ĶļĈ  ˓Ĕ˨  ̡۳۸ ĶļĈ  ˓łģĸĈğļ ēđ ˸ĈĴĒʩʩİ ʣİĔ  ˓:ːĿŔ

 ˺͂ŕĻʳ  ŁĿŕĴ  ēđ  (٪۴۴٫۷)  ŁĒʩʩİ ʣİĔ˓  ۱۷  Ŀ  ĒʲĒ˓  ĺʧė˩ʳ  ņ˓ˈŔŖ  ŁĿŕĴ  Ŀđ  łʯ  ņ˫đĈěʳ  ʞēŗĜ  łʯ  ˸ĈĴĒʩʩİ

 .Ēʩʪ˫ĔĴ  ēćĔˬ (HIIT)ŇĈʯ ʞĒ˓ Ĉʯ ś́ŖĈʩʳ ʞĈʩʰŕĻʳ ŁĿŕĴ  ēđ (٪۵۵٫۳) Ĕ˨ʲ ۲۱ Ŀ (MICT) ĞĘŀʪļ ʞĒ˓ Ĉʯ ĹĿćĒļ

 ۷۵-۶۵ ˈć łģĸĈğļ ˺͂ć ēđ .Ēʲđćđ ĹĈʾʲć ćē ʞĈʩʰŕĻʳ łėķˁ ۲۴ Ŀ łʪ˨ń ۸ ʞĒļ łʯ łģĸĈğļ ēđ ŁĒʩʩİ ʣİĔ˓ đćĔ˫ć

 ŅćĔ́ Ĕ̴ũćĒĐ ˸Ĉʯŕ˗ ĒĜēđ ۹۰-۸۵ Ŀ MICT ŁĿŕĴ ēđ ś́Ĉˀʪʲć ːˈŔŖ ʞĒ˓ ˸ćŀʩĤ łʯ Ĕ̴ũćĒĐ ˸Ĉʯŕ˗ ˈć ĒĜēđ

 ĹĈʾʲć ʞēĈ˚ʲ ʣďʳ ʞēŗěʯ ņĻʧ˚ʩʳ łļĈʲĔ́ ˯ʦĠ ćē ːˈŔŖ łʪ˨ń ēđ ˈŖŔ łĘ ŁĿŕĴ Ŀđ .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć HIIT ŁĿŕĴ

 D۳ ˺ʧļĈʪʰŖ Ŀ ś́ŕ˂ ،Ēʩˬ Ķ͂Ĉ˫Ŀŕ̓ ،ś́ŕ˂ Łđŀʳ ،ņʲň˖Ĥ Łđŀʳ ،˸Ēʯ Łđŀʳ Ĕ˚ʲ ˈć ːˈŔŖ ːĿŔ Ŀđ ˺͂ć .Ēʲđćđ

.Ēʩʪ˫ĔĴ ēćĔˬ łėʰĈ˩ļ ʣďʳ ˮĈ˂ đćĔ˫ć ēđ
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 ēđ  đćĔ˫ć  Ēˬ  .đŀ́  ۳۴٫۹۵  ˺ʧĳʲĈʧļ  Ĉʯ  ĵĈĘ  ۵۴  Ĉʳ  ۱۷  ˺ʧ́  łģĸĈğļ  ˺͂ć  ēđ  ŁĒʩʩİ ʣİĔ˓  đćĔ˫ć  ˺Ę:  Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ˑńĈİ ēđ ŇĈʯ ʞĒ˓ Ĉʯ ś́ŖĈʩʳ ʞĈʩʰŕĻʳ ..đŀ́ Ĕʪļ ņʪʲĈĘ ۱۶۲٫۸۷ ˺ʧĳʲĈʧļ Ŀ Ĕʪļ ņʪʲĈĘ ۱۸۲ Ĉʳ ۱۴۹ ŁđĿĒďļ

 ʞĿĈ˨ʪļ  ĞĘŀʪļ  ʞĒ˓  Ĉʯ  ĹĿćĒļ  ˺͂ŕĻʳ  Ĉʯ  ņŃˁŀʳ  Ķ́Ĉˬ  ēŗĠ  łʯ  ś́ŕ˂  Ķ͂Ĉ˫Ŀŕ̓  Ŀ  ņʲĒʯ  Łđŀʳ  Ě˃Ĉ˓  ،˸̝Ŗ

.ʣ˓ćĒʲ ŁĿŕĴ Ŀđ ˺ʧ́ ŅŔćđ ņʩģļ ʞĿĈ˨ʳ ņʲň˖Ĥ Łđŀʳ ʞćḚ̆ʧˠʳ ،ł˂Ĕūć ،đŀ́

 Ĉʯ ĹĿćĒļ ˺͂ŕĻʳ ˈć ĔʳĔʴŀļ łʪ˨ń ۸ ēđ Įʰŕʪļŀ̓Ŗŕʪʲʔ ʞćḚ̆ʧˠʳ ʣŃˁ ŇĈʯ ʞĒ˓ Ĉʯ ś́ŖĈʩʳ ˺͂ŕĻʳ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 Ķ́Ĉˬ ʞĿĈ˨ʳ ś́ŕ˂ Ķ͂Ĉ˫Ŀŕ̓ ēđ łˁŀʳ Ķ́Ĉˬ ˑńĈİ ʣŃˁ ˈć ˺͂ŕĻʳ Ŀđ ˺͂ć ،ĵĈĐ ˺͂ć Ĉʯ. ʣĘć ĞĘŀʪļ ʞĒ˓

.ĒʲēćĒʲ ņŃˁŀʳ

˸̝Ŗ ˑńĈİ ،MICT ،HIIT ،ːˈŔŖ ،ņˬĈ˂ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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نقش کورتکس مغز و آگاهى از وضعیت بدن و تأثیر روش هاى اصلاحى بر پایه 
آن ها در اصلاح پاسچر

۳ đćˍʲŀʩʧļ ˺ļŀń ،*۲ ņʦˁē Ĉ˗ē ،۱ ŅŔŀ̷Ĉ˒ʧʲ ŅĒʧģĘ Ĉ˗ē

 .˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ˈŕʦĸć ĖʰđĔ̓ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ŅćĔ̳İđ-۱

.˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ŁĿŕĴ đĈʪĘć-۲

 .˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ŁĿŕĴ ēĈʧ˒ʲćđ -۳

 ŅŔĈʪ˃ĈــĘĔʧˢ  ņــʲň˖Ĥ  ņʪķįــĘć  ŅĈــń ŅŔĈʾʩńĈʲ  ˑــʰćˌ˫ć  ĒńĈــ˓  ņــĴĒʲˈ  ĮʦــĘ  Ḛ̆ــʧˠʳ  Ĉــʯ  ŁˈŖŕــļć  :łــļĒ˩ļ

 ś͂ــĈń ː ĿŔ .đŀــ˓ ņļ ŁđĈ˨ʪــĘć Ĉــń ŅŔĈʾʩńĈʲ ˺͂ــć čňــĜć ʣــŃˁ ņــ˨ķʪˀļ ŅĈــń ː ĿŔ ˈć ،ĿŔ ˺ ėńــćˈć .ĺʧʪ͂ــ

 ŅŔĈــʾʩńĈʲ čňــĜć łــʯ ˌــˠļ łــʯ Łˍ͂ــŖ ŁĈĳــʲ Ĉــʯ łــİ ś͂ــĈń ˸ ʔ Ĉــʳ ،ŁĒــʰđ  ņــģ˗ŀļ ćē ˸ʔ čňــĜć Ŀ ŅŔĈــʾʩńĈʲ łــİ

 ņــĐňĜć  ːĿŔ  ņــĐćĔĠ  ēđ  ،ŅŔĈــʾʩńĈʲ  đĈــʾʰć  ĺــėʧʲĈįļ  Ŀ  ʣــķĤ  ĎــʧďĜ  ĭēđ  ʞēŗــĜĔńēđ  .Ēــʲć łʪ˃ćđĔ̓

 čňــĜć ēđ ˌــˠļ ˑــ˩ʲ łــʯ łــİ ʣــĘć ņــʳĈģĸĈğļ ņــĘēŕ́ Ĕــ˗ĈĐ łــģĸĈğļ ˈć ˤĒــń .ʣــĘć ʣــʧĻńć ˌــʶĈĐ ʡــĘĈʩļ

.Ēــʲć łʪ˃ćđĔ̓  Ĉــń ŅŔĈʾʩńĈʲ  ˈć  ġŗــʲ ć͂ــ˺ 

 Ņŗʾʪėˁ  ēđ  .ʣ˫ĔĴ  ēćĔˬ  ņĘēŕ́đēŗļ  Ŀ  ŀʾʪėˁ  ۲۰۲۰  Ĉʳ  ۲۰۰۵  ŅĈń ĵĈĘ  ēđ  ŁĒ˓Ĕ˒̼ʩļ  ʞŇĈ˩ļ  : ēĈİ   ː ĿŔ  

www.scopus.com, www. ŅĈń ŁĈĳʰĈʱ Ŀ Google Scholar,Academic Search,ŀʾʪėˁ ŅĈńēŗʳŀļ ˈć ʞŇĈ˩ļ

 ʸŖŕ˃ Ŀ đĿŔŖ ŅĈńēĈʧģļ Ĉʯ łĸĈ˩ļ ۲۰ ،łĸĈ˩ļ ۷۰ ˸Ĉʧļ ˈć .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ,pubmed.gov, and … www.wiley.com

.ʣ˫ĔĴ ēćĔˬ ĶļĈİ ņĘēŕ́ Ŀ łģĸĈğļđēŗļ Ŀ ʜĈˀʪʲć

 ĵŕــ ، ʰŗ˩ʳـــʪʩİ Ņđćēć ʣـ ــˌ ــʲ ł˩ـــįʳēŗİ ˑـــˠļ Ėـ  ʯـ
ً
Ĉــ ــʳĒĻĤ łـ ــİ łـ ــĸĈ˩ļ ۲۰ đćĒـ ــģʳ Ĕـ ــĈĐ ł˗ـ ــģĸĈğļ ēđ :Ĉـ ń łʪ˫Ĉʰـ

 łـــģĸĈğļđēŗļ ،Ēـــʲđŀ́ łـــʪ˃ćđĔ̓ ņـــʪʧģ˗Ŀ ŅĈـــń ŅŔĈʾʩńĈʲ čňـــĜć ēđ ˸Ēـــʯ ʣـــʧģ˗Ŀ ˈć ņـــńĈū ʔ  Ŀ ʞňـــ˖Ĥ

 ēĈــ ــʲň˖Ĥ ņʪķįـــʪ˫ē Ŀ ņـ ــĘć ēĈʪ˃Ĉـ ــĘ Ņ̡ـ ــˠļ Ĕـ ــĘēŕ́ Ĉـــŗěʳ ņ͂ـ ــʧ˩˩ďļ ˈć ŅđćĒـــ˺ ʯـ ــʩʪ˫ĔĴ ēćĔـــģʳ .Ēـ Ęēŕ́ Ŀـــņ ˬـ

 Ķ́ـــĈ˩ʪļ Ĕـــ ʴʙʳ ĺـــń Ĕـــ ́ Ŀđ ˺͂ـــć łـــİ Ēʲć ŁĒʧـــĘē łـــʾʧʪʲ ˺͂ـــć łـــʯ ĔʿـــĘĈʱ ˙ـــ˨Đ ēđ đćĔـــ˫ć ņ̳ـــİĔĐ Ņŗـــĳĸć Ŀ ʞňـــ˖Ĥ

 ĔʿـــĘĈʱ ˸ʔ ĵĈـــʦʲđ łـــʯ Ŀ ʞňـــ˖Ĥ đĔـــįķĻĤ Ěـــ˩ʲ đŀـــ˃ ʞĈـــģĸĈğļ ēđ ˺ـــʧ˩˩ďļ ˈć Ņŕـــĳʰđ ŁĿŕـــĴ ˺ـــʧʩʿĻń .Ēـــʲēćđ

 ņـــĐňĜćđŀ˃ ،łـــģĸĈğļ ۶ ēđ .Ēʲć łʪـــėʲćđ ˸Ēـــʯ ʣـــʧģ˗Ŀ ˈć ņـــńĈū ʔ Ěـــ˩ʲ Ĉـــʯ ĞـــʦʳĔļ łـــĻń ˈć ˑـــʧ́ ćē ˦ـــʧģ˗

 ņـــńĈū ʔ ʣـــʰŗ˩ʳ ˌـــʧʲ łـــģĸĈğļ ۲ ēđ .Ēʲć łʪـــ˓ćđ ʞćĔـــ˩˫ ˸ŗʪـــĘ ʣـــʧģ˗Ŀ čňـــĜć Ĕـــ ́ ņـــŃˁŀʳ Ķ́Ĉˬ Ĕـــʧʴʙʳ ، ĔʿـــĘĈʱ

 łـــ˒˩ʲ ʞćḚ̆ـــʧˠʳ łـــģĸĈğļ Įـــʰ ēđ Ŀ Ēʲć łʪـــėʲćđ Ĕـــʴ́ļ ˸ʔ ˙ـــ˨Đ Ŀ ˸Ēـــʯ ʣـــʧģ˗Ŀ čňـــĜć ēđ ćē ˸Ēـــʯ ʣـــʧģ˗Ŀ ˈć

 đćĔـــ˫ć ēđ đēđĔـــĻİ ˈŖŕ́ـــ Ĉـــʯ ŅŔćđ ņـــʩģļ ĝĈـــʦʳēć ĔʿـــĘĈʱ ĵŕـــʪʩİ ēđ ĵňـــʪ˃ć Ĉـــʯ ˸ʔ ņـــńćĔĻń Ŀ ˌـــˠļ ņ̳ـــİĔĐ Ĕـــ˒ˬ

.ʣـــĘć łʪـــ˓ćđ łـــģˁćē đēđĔـــĻİ Ņćēćđ
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 Ĉʯ ( ņ̳İĔĐ ņėĐ Įļđʔ) ˌˠļ ēđ Ĉń ĹćĒʲć Ĕ͂ŗěʳ ĝĈʦʳēć Ŀ ˌˠļ Ėįʳēŗİ ˑ˩ʲ Ĕ́ ł˂Ĕūć ʞĈģĸĈğļ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈ  ̡čňĜć Ĕ  ́˸ʔ Ĕʧʴʙ  rĿ Ĕ͂ŗě  r˺͂ć đŀʦŃ  ́ŅĈń ː ĿŔ ęŀě  ˃ēđ ņĸĿ Ēʲć łʪ˓ćđ ˸ĈĤ˄ć ĔʿĘĈ  ɦčňĜć

.Ēʲć Łđŀ  ́ņ˫ĈũĈ  ̡ņʪʧģ˗Ŀ

 ĹĒĤ ،Ņ̡ˠļ Ĕ͂ŗěʳ ، ĔʿĘŀ̓ ĵŕʪʩİ ،Postural Control, Cortical Map, Muscle Imbalanc :ŅĒʧķİ  ŅĈń ŁˉćĿ

ņʲň˖Ĥ ĵđĈģʳ
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ŀʟÜĄɣ ǪċÌȭĀ ĆàČȋŀʟÜĄɣ ǪċÌȭĀ ĆàČȋ

˥Ȏ×ă Ŧȗ ݐ́ Øɦ ĉŀłËŀł ąØ÷Ǵôݐ ÿĈÕ ØɩÌǹ˥Ȏ×ă Ŧȗݐ ݐ́ Øɦ ĉŀłËŀł ąØ÷Ǵôݐ ÿĈÕ ØɩÌǹݐ

ùăË ąÖǴĈÕ ĆǾË×Ë ŧÕËĄǼÌȋ ýÌǼ ĉÌǰȬüË ȨăØÔ ǬǵǺØɧ ĆǸùăË ąÖǴĈÕ ĆǾË×Ë ŧÕËĄǼÌȋ ýÌǼ ĉÌǰȬüË ȨăØÔ ǬǵǺØɧ ĆǸ



اثر 8 هفته تمرین ترکیبى بر مقادیر BDNF هیپوکامپ مغز و عملکرد شناختى 
رت هاى دیابتى شده با استرپتوزوسین

ŅĒʧļć ˺ėďļ

-(ġ)˺ʧʩļŀĻĸćĔʧļć ņĳʪ˃ŀــĘĿ ĎʲćŀــĘ ˸ĈʪــĘēĈĻʧ́ łʰˆˠʳ ĵŗʭــėļ-ņ˓ˈŔŖ ĺــėʧĸŀ́Ĉʪļ ł˃Ĉــ˓ ņــ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗــĸŀ̡͂ʧ  ˫ņــěěˀʳ ŅćĔ̳ــİđ

ˈćĔʧ˓ ņįــ˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳــ˒ʲćđ

 Ēʲćŀʳ ņļ  ʣʯĈʰđ  .đēćđ  ˑ˩ʲ  ņʪ˃Ĉʩ˓  đĔįķĻĤ  ēđ  łİ  ʣĘć  ˺ʧ˫ĿŕʳĿŕʲ  ˺͂ŕʪĻŃļ  BDNF  ˺ʧʭʳĿŕ̓  :łļĒ˩ļ

 ˑńĿ̢̓  ˈć  ˤĒń  .Ē˓Ĉʯ ņļ  ʢļĈİŀ̱ʧń  ēđ  ņʪ˃Ĉʩ˓  ʞŇňʪ˃ć   ĶļĈĤ  Ŀ  đŀ˓  ˸ʔ  đĔįķĻĤ  ēđ  Ě˩ʲ  łʯ  Ĕʾʩļ

 ŅĈń ʞē  ņʪ˃Ĉʩ˓  đĔįķĻĤ  Ŀ  ˌˠļ  ʢļĈİŀ̱ʧń  BDNF  Ĕ͂đĈ˩ļ  Ĕ́  ņʦʧİĔʳ  ˺͂ŕĻʳ  łʪ˨ń  ۸  ĔʧʴĈʳ  ņĘēŕ́  Ĕ˗ĈĐ

.ʣĘć ˺ʧĘĿ̝ŗʪʱŕʪĘć Ĉʯ ŁĒ˓ ņʪʯĈʰđ

 ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ ،ʣʧĸĈģ˫ ˸ŖĒʯ  ĺĸĈĘ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ ēĈŃ˂ łʯ ņ˫đĈěʳ ēŗĠ¬łʯ ņĸĿćđ ŪćĔʨĘć đćˍʲ Ĕʲ ʞē ĔĘ ۴۰ :ēĈİ ːĿŔ

 ŅĈń ŁĿŕĴ ŅĈń ʞē .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ ņʦʧİĔʳ ˺͂ŕĻʳ ņʪʯĈʰđ ŁĿŕĴ Ŀ ˺͂ŕĻʳ ˸ŖĒʯ ņʪʯĈʰđ ŁĿŕĴ ،ņʦʧİĔʳ ˺͂ŕĻʳ ĺĸĈĘ

 ʣė  rˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ Ĉń ņʲđŀļˈʔ  ł˚˫ĈĐ ś́Ĉʰ̝Ŕć ،łʪ˨ń ۸ ˈć Ė  ɦ. Ēʲđćđ ĹĈʾʲć ņʦʧİĔ  r˺͂ŕĻ  rłʪ˨ń ۸ ʞĒļ¬łʯ ˺͂ŕĻʳ

 ʞňʯ ˸ŕʪĘĿ ˑʰĈļˈʔ ˯͂ŕĠˈć ʢļĈİŀ̱ʧń ēđ  BDNF Ĕ͂đĈ˩ļ ˑʾʩĘ .ʣ˫ĔĴ ĹĈʾʲć ś́ʔ ˈĈļ ēđ Ŀ ņʪ˃Ĉʩ  ˓đĔįķĻĤ

.Ē  ˓ŁđĈ˨ʪĘć LSD ņʦʧ˩ģ  r˸ŗļˈʔ Ŀ  ł˫Ĕğį  hĖʲĈʰŔćĿ ˌʧĸĈʲʔ ˈć Ĉń Łđćđ Ķʧķď  rłʰ̡ʾ  rŅćĔ  ́.Ē  ˓ĹĈʾʲć

 ˸ćˌʧļ  ēđ  ŅŔćđĈʩģļ  ˑńĈİ  łʯ  Ĕʾʩļ  ņʦʧİĔʳ  ˺͂ŕĻʳ  łʪ˨ń  ʣ˒ń  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  Ĕ˗ĈĐ  łģĸĈğļ  :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 BDNF ˸ćˌʧļ ēđ ŅŔćđĈʩģļĔʧˢ ˑńĈİ .Ē˓ ʣʯĈʰđēĈĻʧ́ ŁĿŕĴ łʯ ʣʦėʲ ĺĸĈĘ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ ēđ Ĉʪ˓Ĉʲ ˸ŗ˃Ēʩˬ

 ˸ćˌʧļ ĈʩĻ˗ .Ē˓ ŁĒńĈ˒ļˌʧʲ ˺͂ŕĻʳ ˸ŖĒʯ ʣʯĈʰđ ŁĿŕĴ  łʯ ʣʦėʲ ņʪʯĈʰđ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ  ēđ ˌˠļ ʢļĈİŀ̱ʧń

 Ĕ˚ʲ  ˈć  ēĈĻʧ́  ĵŕʪʩİ  Ŀ  ĺĸĈĘ  ĵŕʪʩİ  łʯ  ʣʦėʲ  ņʪʯĈʰđ  ˺͂ŕĻʳ  Ŀ  ĺĸĈĘ  ˺͂ŕĻʳ  ŅĈń ŁĿŕĴ  ēđ  ł˚˫ĈĐ  đĔįķĻĤ

 .ʣ˓ćđ ēćĔˬ ŅŕʳŇĈʯ ĎğĘ ēđ ŅŔćđĈʩģļ

 ŁĿŕĴ  ēđ  ņʪ˃Ĉʩ˓  đĔįķĻĤ  ˸ćˌʧļ  Ŀ  ĒńĒʧļ  ˑńĈİ  ćē  ˌˠļ  ʢļĈİŀ̱ʧń  BDNF  ņʦʧİĔʳ  ˺͂ŕĻʳ  :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ˔ēćŀĤ đŀʦŃ́ ēđ ʞĈʩʰŕĻʳ ġŗʲ ˺͂ć ʣ˨Ĵ  ˸ćŀʳ ņļ łʾʧʪʲ ēđ .ʣ˓ćđ ˑʰćˌ˫ć ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴ  łʯ ʣʦėʲ ˺͂ŕĻʳ

.ʣĘć Ĕʴŀļ ēĈʧėʯ Ŀđ ġŗʲ ʣʯĈʰđ

ʢĻİŀ̱ʧń ،ņʪ˃Ĉʩ˓ đĔįķĻĤ ،BDNF ˺ʧʭʳĿŕ̓،ņʦʧİĔʳ ˺͂ŕĻʳ :ŅĒʧķİ ŅĈń ŁˉćĿ
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تاثیر تمرین ورزشى همراه با استرس ذهنى بر تغییرات کورتیزول، آلفا امیلاز 
مردان جوان

۲ Ēʲŀ˃ʔ  Ĉ˗ē ĒĻďļ ،۱ŅŔĈį˓ ēđĈʲ ،۱ ˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ ،۱ Ņŕʧļć ĺʰŕļ

.˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʞĈ˩ʧ˩ďʳ Ŀ ĹŀķĤ ĒĐćĿ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ -۱

ˈćŀńć ،˸ćĔĻ˂ ĒʧŃ˓ ŁĈĳ˒ʲćđ ، Ĕʳŀ̰ʨļĈİ Ŀ ņ˗ĈʰŔ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ، ēĈļʔ ŁĿŕĴ ۲

 ŀʳĈʨĻĘ ēŗďļ ʽĘĈ  ɦĔ  ́ņʩń  ˄ĕĔʪĘć  Ĉʯ ŁćĔĻń ˺͂ŕĻ  rłʲĈĴ Ŀđ ˑĸĈ  ˂Ĕʴć ˺̰̹ʦ  rłģĸĈğļ ˺͂ć ˈć ˤĒń :łļĒ˩ļ

 Ē˓Ĉʯ ņļ ĕŀļŇĈʳŀ̱ʧń ˌʧ˫ŀ̱ʧń ēŗďļ Ŀ ĵĈʲēđʔ

 ņʩń˄  ĕĔʪĘć  Ĉʯ  ŁćĔĻń  ˺͂ŕĻʳ  Ŀ  ˺͂ŕĻʳ  ŁĿŕĴ  Ŀđ  łʯ  ņ˫đĈěʳ  ēŗĠ  łʯ  ĵĈģ˫  Ĕʧˢ  ĺĸĈĘ  đĔļ  ۲۴  : ēĈİ  ːĿŔ

 Ēʲđćđ ĹĈʾʲć ćē (Ņ̝ćŀń ˸ćŀʳ Ĕ̴ũćĒĐ ٪۶۰) ŅŔćŀĘ ł˃Ĕ˂Ŀđ ł˩ʧˬđ ۳۷ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ ēđ Ĉń ņʲđŀļˈʔ .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ

 ˺͂ŕĻʳ   ł˩ʧˬđ  ۳۷  ˺ʧĐ  ēđ  ۳۲ Ĉʳ  ۱۲ ł˩ʧˬđ  ˈć  ņʩń˄  ĕĔʪĘć  ł˩ʧˬđ  ۲۰ łʲĈĴ  Ŀđ  ˑĸĈ˂  ŁĿŕĴ  ēđ  Ĉń ņʲđŀļˈʔ  Ŀ

 ˺͂ŕĻʳ ʞĒ˓ ĵŕʪʩİ ʣŃˁ Ĉń ņʲđŀļˈʔ łʯ ēŖ̡ʧĸĈʲʔ ˈĈĴ ˺͂ŕĻʳ ˸Ĉļˈ Ķİ ēđ . Ē˓ ĵĈĻĤć ˸Ĉ˒ʰćĔ́ ŅŔćŀĘ ł˃Ĕ˂Ŀđ

 ēđ ʡʧʳĔʳ łʯ ēĈ˒˫ ĭēđ Ŀ ʜćĔğ˗ć łļĈʩ˒ĘĔ̓ Tˮćˌ́ ŅĈń łʲŀĻʲ đŀ́ Ķěʪļ Įʧĸŀ́ĈʪļĿ ņė˨ʩʳ ŅĈń ̔ ĘĈʱ Ŀ

 łʰ̡ʾʳ .  Ē˓ Ĕ̓ ۵ ł˩ʧˬđ ēđ ˺͂ŕĻʳ ĹĈĻʳć ˈć Ėʱ ĈĘĈʲ ŅŔĈİ ēĈʯ Ě˃Ĉ˓ łļĈʩ˒ĘĔ̓ Ŀ Ē˓ ʣʦʴ łķĐĔļ ۴Ŀ۶Ŀ۸

Ē  ˓ĹĈʾʲć (۰/۰۵) ŅŔćđĈʩģļ ĎğĘ ēđ ēŕįļ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć Ĉʯ ĖʲĈʰŔćĿ Ķʧķď  r˸ŗļˈʔ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ŅŔĈļʔ Ķʧķďʳ

 Ĉļć.Ē˒ʲ ŁĒńĈ˒ļ ŁĿŕĴ Ŀđ ēđ ˸Ĉļˈ Ķ́Ĉ˩ʪļ Ĕʴć ĞʰćĔ˓ ēđ ēĈ˒˫ ĭēđ ʞćḚ̆ʧˠʳ ēđ ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ŁĿŕĴ ēđ ˸Ĉļˈ Ķ́Ĉ˩ʪļ Ĕʴć ĞʰćĔ˓ ēđ ś́ćĔğ˗ć Ě˃Ĉ˓ ʞćḚ̆ʧˠʳ ēđ ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ .đŀ́ ēćđ ņʩģļ ŁĿŕĴ Ĕń ēđ

.đćđ ˸Ĉ˒ʲ ćē ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ ŁĿŕĴ Ĕńēđ ʜćĔğ˗ć Ě˃Ĉ˓ ʞćḚ̆ʧˠʳ . Ē˒ʲ ŁĒńĈ˒ļ

 ŁĿŕĴ  ˈć  Ĕʪ˒ʧ́  ŅŔćđ ņʩģļēŗĠ  łʯ  łʲĈĴĿđ  ˑĸĈ˂  ŁĿŕĴ  ēđ  ņʩń˄  ēĈ˒˫   Ě˃Ĉ˓  Tđćđ  ˸Ĉ˒ʲ  ŅŔĈİ  ēĈʯ   :ʻ͂Ĉʪʲ

 ŁĿŕĴ  Ŀđ  ēđ  ˸Ĉļˈ  Ŀ  ŁĿŕĴ  Ķ́Ĉ˩ʪļ  Ĕʴć  ēđ  ŅŔćđ ņʩģļ  ʞćḚ̆ʧˠʳ  ĵŖ̡ʧʳēŗİ  Tņˬćˌ̝́ňʧļʔ  Ĉ˨ĸʔ  .đŀ́  ĈŃʩʳ  ˺͂ŕĻʳ

 ʣ˓ćđ ŅŔćđ ņʩģļ ʞĿĈ˨ʳ ĵŖ̡ʧʳēŗİ ł˩ʧˬđ ۳۲ Ŀ ł˩ʧˬđ ۲۰ ˸Ĉļˈ ˺ʧ́ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ ēđ . Ēʩʪ˓ćĒʲ

 łʲĈĴĿđ  ˑĸĈ˂  Ŀ   ņʲĒʯ  ˺͂ŕĻʳ  łʯ.  ĕŀļŇĈʳŀ̱ʧń  ˌʧ˫ŀ̱ʧńĿ  ĵĈʲēđʔŀʳĈʨĻĘ  ŅĈń ēŗďļ   ʽĘĈʱ  :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ˺ʧĐ   ņʩń˄  ĕĔʪĘć  ġŗʲ  đēćĒʲ  Ĉń ēŗďļ  ˺͂ć  ŅĈń Ě˃Ĉ˓  Ĕ́  ˦ĤĈ˖ļ  Ĕʴć  łʲĈĴĿđ  ˑĸĈ˂  Ŀ  ʣėń  łʯĈ˒ļ

.ʣĘć ĕŀļŇĈʳŀ̱ʧń ˌʧ˫ŀ̱ʧńĿ ĵĈʲēđʔŀʳĈʨĻĘ ēŗďļ ŅŖŔ  Ĕ́ ŅŔćˆĴĔʧʴĈʳ ēđ ņĻŃļ ĶļĈĤ ˺͂ŕĻʳ

 ˈňʧļć Ĉ˨ĸć_ ĵŖ̡ʧʳēŗİ_ ņʲĒʯ ˺͂ŕĻʳ ĕĔʪĘć_ _ņʩń˄ ĕĔʪĘć:ŅĒʧķİ ʞĈˠĸ
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مقایسه تأثیر تمرینات ثباتمرکزى، کشش مکانیکى ستون فقرات و ترکیب ثبات 
مرکزى و کشش مکانیکى بر درد و عملکردحرکتى زنان 40 تا50 ساله مبتلابه 

کمردرد مزمن ناشى از فتق دیسک کمر شهر ایلام
* ۳ņėĻ˓ ʡʩʰ̝ ،۲ņʩļŀļ łʧĻĘ ،۱ ŅŔĈʰĈˬʔ ē˄ʔ

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ʜŀʩˁ ˸ćĔŃʳ ēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤĿ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ēĈʧ˒ʲćđ .۱

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ʜŀʩˁ ˸ćĔŃʳ ēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤĿ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć  .۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ʜŀʩˁ ˸ćĔŃʳēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ،Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ .۳

 ʞĈʦʴ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ĔʧʴʙʪŃėʰĈ˩ļ  ،˯ʧ˩ďʳ  ˺͂ć  ˈć  ˤĒń  .ʣĘĈńđēđ  ġćŀʲć  ˺͂ŕʳĔʧūćĔ˫  ˈć  ņįʰ  đēđĔĻİ  :łļĒ˩ļ

 đēđĔĻİ łʯ ňʪʦļ łĸĈĘ۵۰Ĉʳ۴۰˸Ĉʲˈ ņ̳İĔĐđĔįķĻĤ Ŀ đēđĔ́ Ĉń  ˸ ʔ ʡʧİĔʳĿ ʞćĔ˩˫ ˸ŗʪĘ ņįʧʲĈįĻ˒˒İ،Ņ̡İĔļ

.đŀ́ ĮėʰĒ˩ʪ˫ ˈć ņ˓Ĉʲ ˺ļˌļ

 ۵۰Ĉʳ۴۰ņʩĘ ŁđĿĒďļ ēđ ĔĻİ ĮėʰĒ˩ʪ˫ łʯ ňʪʦļ ˸Ĉʲˈ ņļĈĻʳ ĶļĈ˓ ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ŅŔĈļʔ łģļĈˁ :ĈŃ˓ĿŔĿ đćŀļ 

 ēđ Ŀ ʜĈˀʪʲć ˯ʧ˩ďʳ ĞʰćĔ˓ ĕĈĘćĔ́ ĒʩĻ˫Ēń ʞēŗĜ łʯ łİĒʲđŀ́ŕ˨ʲ ۶۰ đćĒģʳ ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ŅŔĈļʔ łʲŀĻʲĿ ĵĈĘ

 ʣŃˁ .ĒʲĒ˓  ĺʧė˩  rņ˫đĈěʳ ʞēŗĜ łʯ ņʦʧİĔʳĿ ņįʧʲĈįĻ˒˒İ ،Ņ̡İĔĻʳĈʦ  ɹ،ĵŕʪʩİ ĶļĈ  ˓Ņŕ˨ʲ ۱۵ ŁĿŕĴēĈŃ˂

 ،Įʲň  ɦ˸ŗļˈʔ ˈć ņ̳İĔĐ đĔįķĻĤ ņĘēŕ  ́ŅćĔ  ́Ŀ (VAS) đēđ ŅŔćĒʰđ ĕĈʧ˩ļ łļĈʩ˒ĘĔ  ̓ˈć ،đēđ ʞĒ  ˓˸ćˌʧļ ņĘēŕ́

 ĖʲĈʰŔćĿŗįķʧķďʳ ˸ŗļˈʔˈć .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć (ĖʰŔŗļĿĒʩĸĿŔ) ņĻėˁ ņʲćŀʳĈʲ łļĈʩ˒ĘĔ̓ Ŀ ĕĔ́ Ŀ ˺ʧ˒ʯ ˸ŗļˈʔ

.Ē  ˓ŁđĈ˨ʪĘć   ≥۰α/۰۵ ŅĈğ  ˃˸ćˌʧļ Ŀ ۰/۹۵ ŅŔćđ ņʩģļ ĎğĘ ēđ Ĕ˚  ̡đēŗļ ŅĈńĔʧˠʪļ ņĘēŕ  ́ŅćĔ́

 ŅŔćđ ņʩģļ  Ĕʧʴʙʳ  đēđ  Ĕ́  ņʦʧİĔʳ  Ŀ  ņįʧʲĈįĻ˒˒İ،Ņ̡İĔĻʳĈʦʴ  ʞĈʩʰŕĻʳ  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  ʻ͂Ĉʪʲ   :ʻ̸Ĉʪʲ

 ʞĿĈ˨ʳ  ņ̳İĔĐ  đĔįķĻĤĔ́  ņʦʧİĔʳĿ  ņįʧʲĈįĻ˒˒İ،Ņ̡İĔĻʳĈʦʴ  ʞĈʩʰŕĻʳ  Ĕʴć  ˺ʧ́  ˺͂ć  Ĕ́  ŁĿňĤ   .(P=۰/۰۰۱)Ēʲēćđ

.(P=۰/۰۰۱) đēćđđŀˁĿ ŅŔćđ ņʩģļ

 ēćđ ņʩģļ ˑńĈİ ʤĤĈʯ ņʩʰŕĻ  rːĿŔ łĘĔń Ēʩ˂Ĕń łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲĔ˗ĈĐ ˯ʧ˩ď  rʻ͂Ĉʪ  ̡˺͂ćĔ  ́ŁĿňĤ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ˑńĈİ  ˺͂ŕʪ˒ʧ́  ʤĤĈʯ  ņʦʧİĔʳ  ʞĈʩʰŕĻʳ  Ĉļć  đŀ˓ ņļ  ĮėʰĒ˩ʪ˫  ˈć  ņ˓Ĉʲ  đēđĔĻİ  łʯ  ňʪʦļ  ˸ćēĈĻʧ́  ēđ  đēđ

 ʞĈʩʰŕĻʳ  Ŀ  (P=۰/۰۰۱) ņįʧʲĈįļ  ˑ˒İ،Ņ̡İĔĻʳĈʦʴ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ˺ʧʩʿĻń  .đŀ˒ʧļ  ˸ćēĈĻʧ́  ˺͂ćēđ  đēđ  ˸ćˌʧļ  ēđ

 ŅŔćđ ņʩģļĔʧʴʙʳ ˸ćēĈĻʧ́ ņ̳İĔĐđĔįķĻĤĔ́ (P=۰/۰۰۲ łļĈʩ˒ĘĔ̓ Ŀ P=۰/۰۰۲ĕĔ́ Ŀ ˺ʧ˒ʯ P=۰/۰۰۳ Įʲňʱ) ņʦʧİĔʳ

 ŅŔćđ ņʩģļ  ʞĿĈ˨ʳ  ņ̳İĔĐ  đĔįķĻĤĔ́  ņįʧʲĈįĻ˒˒İ  ʞĈʩʰŕĻʳ  Ŀ   Ņ̡İĔļ  ʞĈʦʴ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ņ˒ˀʯŕʴć  ˺ʧ́  .Ēʲēćđ

 Ņŕʪ˒ʧ  ́đŀʦŃ  ́ʡˁŀļ ņʦʧİĔ̳ʳĈʩʰŕĻ  rĿ ņįʧʲĈįļ ˑ˒İ ʞĈʩʰŕĻ  rłʯ ʣʦė  ̡Ņ̡İĔĻʳĈʦ  ɹʞĈʩʰŕĻ  rĿ đēćđđŀˁĿ

 Ņ̡İĔļ  ʞĈʦʴ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ،ŁđĈ˨ʪĘć  đēŗļ  ņʩʰŕĻʳ  ŅĈń ː ĿŔ  ˺ʧ́  ˈć  .(P=۰/۰۰۱)  ʣĘć  ŁĒ˓  ņ̳İĔĐđĔįķĻĤ  ēđ

.ĒʩįʧļđĈʾʰć ĮėʰĒ˩ʪ˫ ˈć ņ˓Ĉʲ đēđĔĻİ ˸ćēĈĻʧ́ ņ̳İĔĐđĔįķĻĤ ēđ ćē đŀʦŃ́ ˺͂ŕʪ˒ʧ́

 ņįʧʲĈįĻ˒˒İ ، ĔĻįįėʰĒ˩ʪ˫ ،Ņ̡İĔĻʳĈʦʴ :Ĉń ŁˉćĿĒʧķİ
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بررسى فراوانى مصرف مکمل ها و داروها در ورزشکاران و اثرات آن بر روى 
آنزیم هاى کبدى و کارکرد کلیه

 ۲ņďĸĈĜ ˺ʧńĈ˓ ،۲Ĉ̩įʰ ŅĒʯĈĤ ˺ʧėĐ Ĕʧļć ،۲Ēʲŀķʧķˁ ĺʩʦ˓ ،۱ņʦėĐ ĒĻďļ،۱ ņʲĈŃ˨Ĝć ĒʧģĘēŀ̹ đĈ˓ĔŃļ

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʰđĈʪĘć -۱

Į˓ˌ̓-۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʧ˒ʲćđ -۳

 ،ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ،˺ʧʳćĔİ łķĻ  ˁ ˈć Ĉń ĶĻįļ ņ˃Ĕ  ́ ˈć Ēʩńđ ņļ ĹĈʾʲć ņʪļĿĈ˩ļ ŅĈń ˺ ͂ŕĻ  rłİ ŅđćĔ˫ć Ĕʪ˒ʧ  ́:łļĒ˩ļ

 ˑʰćˌ˫ć  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ˸Ĉʧļ  ēđ  Ĉń ĶĻįļ  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  łİ  Ĉʾʲʔ  ˈć  .Ēʩʩİ ņļ  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĉń  ĶĻįļ  Ĕ͂ĈĘ  Ŀ  ˺ʧʭʳĿŕ̓

 ņĘēŕ́ łʯ łģĸĈğļ ˺͂ć :ˤĒń .đŀ˓ łʪ˫ĔĴ  ŅĒˁ ˌʧʲ Ĉń ˸ ʔ  ˤĔěļ ʞćĔʴć đēŗļ ēđ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ĒʰĈʯ ʣĘć łʪ˫Ĉʰ

đˈćđĔ̓ ņļ łʧķİ đĔİēĈİ Ŀ ŅĒʦİ ŅĈń ĺʰ̡ʲʔ ŅŖŔ Ĕ́ ĵŖćĒʪļ ŅĈń ĶĻįļ ˈć ņ˃Ĕ́ Ķ́Ĉ˩ʪļ ʞćĔʴć

 .ʣ˫ĔĴ  ēćĔˬ ņĘēŕ́ đēŗļ Ņć  ł˫ĔĐ ēĈį˓ˈŔŖ ۹۳ ĶĻįļ ˤĔěļ ʞĈĤňĠć łģĸĈğļ ˺͂ć ēđ :˯ʧ˩ďʳ ŅćĔˁć ːĿŔ

 ʞĈĤňĠć  ʡėİ  ˈć  Ėʱ  đŀ́  ņʲĈĻėˁ  ņĴđĈļʔ  Ŀ  ņĻʧʳ  -ś̓ŗʳ  ،ņļˈŔ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń łʪ˓ē  ĶļĈ˓  łİ  đćĔ˫ć  ˺͂ć  ˈć

 ،ĒʧĘć ĮʰŔŖć ،ĵŖŕʪėķİ ĶļĈ˓ đćĔ˫ć ˺͂ć ˈć ņńĈĳ˒ʰĈļˈʔ ŅĈń ʣėʳ ،ŅŔĈĻʧ́ ł˩ʯĈĘ Ŀ ņ˓ˈŔŖ Ŀ Įʧ˫ćĔĴŀļđ

 łʰ̡ʾ  rłʯ ĖʨĘ Ŀ ʣ˫ĔĴ ēćĔ  ˬś́Ĉʰ̝Ŕć đēŗļ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅĒʦİ ĺʰ̡ʲʔ ŅĈń ʣė  rĔ͂ĈĘ ˺ʧʩʿĻń Ŀ BUN Ŀ ˺ʧʳćĔİ

.Ē˓ łʪ˃ćđĔ̓ ŅŔĈļʔ Ķʧķďʳ Ŀ

 ˺Ę  ˺͂ŕʪ˒ʧ́  Ŀ  ˺͂ŕʪĻİ  Ŀ  ĵĈĘ  ۲۷/۰۶  ± ۵/۳۶  łģĸĈğļ  ēđ  ŁĒʩʩİ  ʣİĔ˓  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ņʩĘ  ˺ʧĳʲĈʧļ  :ʻ̸Ĉʪʲ

 ĒĜēđ ۸۱/۷ ŁĒ˓ łʪ˫ĔĴ ŅĈń łʲŀĻʲ ĕĈĘć Ĕ́ .đŀ́ ĵĈĘ ۴۳ Ŀ ۱۸ ʡʧʳĔʳ  łʯ ņļˈŔ łʪ˓ē ˸ćēĈį˓ˈŔŖ łʯ ĝŀ́ŕļ

 Ŀ  ņģʧʦĠĔʧˢ  ˸ćēĈį˓ˈŔŖ  ĒĜēđ  ۱۷/۲  ĵŖŕʪėķİ  ˸ćˌʧļ  ،ʻ͂Ĉʪʲ  ĕĈĘćĔ́  .Ēʲđŀ́  ˸̝  ĒĜēđ  ۱۸/۳  Ŀ  đĔļ  đēćŀļ

 Ĕʧˢ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ˈć ĒĜēđ ۴/۳ ēđ Uric Acid ،ņģʧʦĠĔʧˢ ĒĜēđ ۲۴/۷ ēđ ˺ʧʩʳćĔİ ،ĵĈļĔʲ Ĕʧˢ ĒĜēđ ۴/۳ ēđ BUN

 ņģʧʦĠĔʧˢ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ˈć ĒĜēđ ۳/۲ Ŀ ۱۰/۸ ،۲/۲ ēđ ʡʧʳĔʳ łʯ ALP Ŀ SGPT ،SGOT ĎğĘ ˺ʧʩʿĻń .đŀ́ ņģʧʦĠ

 Ŀ  ˺ʧļĈʳŀķĴ  ،˺ʧʭʳĿŕ̓  ،ņʳćēĒʧńŀ́ŕİ  ŅĈń ĶĻįļ  ˸ĈĴ  Ēʩʩİ   ʕ Ĕěļ  ˸Ĉʧļ  ēđ  ʻ͂Ĉʪʲ  ĕĈĘćĔ́  .Ē˓  ːēćˌĴ

 ŅŔćđĈʩģļ ēŗĠ łʯ ˺ʧļĈʳŀķĴ ˸ĈĴ Ēʩʩİ ˤĔěļ ˸Ĉʧļ ēđ ALP ĎğĘ .ʣĘć Łđŀ́ ĔʳŇĈʯ BUN ĎğĘ ،ĒʧĘćŀʩʧļʔ

.ʣĘć Łđŀ́ Ĕʪ˒ʧ́ ˺ʧʭʳĿŕ̓ ˸ĈĴĒʩ̻ʩİ ˤĔěļ ēđ ˌʧʲ Uric Acid ĎğĘ Ŀ ʣĘć Łđŀ́ Ĕʪ˒ʧ́

 ˑʰćˌ˫ć  Ĕ́  ˺ʧļĈʪʰŖ  Ŀ  ˺ʧʳćĔİ  ņ˓ˈŔŖ  ŅĈń  ĶĻįļ  ˤĔěļ  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  łģĸĈğļ  ˺͂ć  ʻ͂Ĉʪʲ  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 ،ʞćēĒʧńŀ́ŕİ ،˺ʧʭʳĿŕ̓ ŅĈń ĶĻįļ ˤĔěļ Ŀ łʪ˓ćĒʲ ĔʧʴĈʳ ŅŔćđ Ĉʩģļ ēŗĠ łʯ Ņŗʧķİ đĔİēĈİ Ŀ ŅĒʦİ ŅĈń ĺʰ̡ʲʔ

 Ņŗʧķİ ʡʧĘʔ łʯ Ĕʾʩļ ŁĒʩʰʔ ēđ ʣĘć ˺įĻļ Ŀ ŁĒ˓ BUN ĎğĘ ˺ʪ˫ē ŇĈʯ łʯ Ĕʾʩļ ĒʧĘćŀʩʧļʔ Ŀ ˺ʧļĈʳŀķĴ

.đŀ˓ ņļ ALP ŅĒʦİ ĺʰ̡ʲʔ ˑʰćˌ˫ć łʯ Ĕʾʩļ ˺ʧļĈʳŀķĴ Ŀ ˺ʧʭʳĿŕ̓ ˤĔěļ ˺ʧʩʿĻń đŀ˓
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بررسى تاثیر ماساژ تخلیه لنفاوى دستى در بیمارى لنفودما:
مرورى بر مقالات 

ņʲĈ˖ļē ĺʧńćĔ̷ć ،ņ˗ĈʰŔ łĻĠĈ˫ 

˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ.۱

˸ćĔ͂ć ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˒ˀʦʲćŀʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ Ņŗʾ˒ʲćđ .۲

 ēđ  ŅŖĈ˨ʩĸ  Ģ͂Ĉļ  ņĳʪ˓Ĉʦʲć  Ŀ  ŅŖĈ˨ʩĸ  ˮŖŕĤ  ņĳʪ˫ĔĴ  ˈć  ņ˓Ĉʲ  ĮʧĻʪėʧĘ  ŅŔĈĻʧ́  Įʰ  Ĉļđŀ˨ʩĸ  :ˤĒń  Ŀ  łʩʧļˈ

 đĈʾʰć ŅđćˈŔđĈļ ʞēŗĜ łʯ Ĉʰ Ŀ ś̓ćĔʳŀ͂đćē ،ĈļĿŕʳ ،ĈŃĻʲĈ˃ ēđ ˸Ĉʪėʱ ņĐćĔˁ ĵĈʦʲđ łʯ ̔ŀĻģļ łİ ņʪ˫Ĉʯ ˺ʧ́ ŅĈ˖˫

 łʯ ņʲĈļēđ ʞň˃ćĒļ ĵĈĻĤć Ĉʯ ņĸĿ Tđŀ˓ ņļ đĈʰ ˸Ĉļēđ Ķ́Ĉˬ Ĕʧˢ ŅŔĈĻʧ́ Į  h˸ćŀʩĤ łʯ Ĉļđŀ˨ʩĸ ˈć ł˂ Ĕūć .đđĔĴ ņļ

 đŀˁĿ .đĔİ ŅŕʧĴŀķ  ˁēĈĻʧ  ́ŅćĔ  ́ŅĒ  ˁ˔ēćŀĤ đĈʾʰć ˈć Ŀ đĔİ ĵŕʪʩİ ēĈĻʧ  ́ĔĻĤ ĵŗĠ ĹĈĻ  rēđ ćē ŅŔĈĻʧ  ́˸ćŀʳ ņļ Ģˬŀļ

 Ĕ˗ĈĐ ŅŔŖŕļ łģĸĈğļ .đēćĒ  ̡đŀˁĿ ŅŔĈĻʧ  ́˺͂ć ŅćĔ  ́˸Ĉļēđ Į  hĈŃʩ  rłİ ʣĘć ˺͂ć ĔĳʲĈʧ  ́ņʲĈļēđ ˦ķʪˀļ ŅĈń ŁĈĴĒʰđ

 .ʣĘć łʪ˫ĔĴ ʞēŗĜ ŅŔĈĻʧ  ́˺͂ć ˸Ĉļēđ ēđ ś̓ćĔʳŀ̡͂ʧ  ˫˦ķʪˀļ ņʪĘđ ŅĈŃʲĈļēđ Ĕʧʴʙ  rņĘēŕ  ́ˤĒń Ĉʯ

 ScopusT ņʳĈĤňĠć ŅĈń ŁĈĳʰĈʱ ēđ ņįʧʲĿŕ̳įĸć ŁđĔʪėĴ Ņŗʾʪėˁ Įʰ ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ĒʲĿŔ ēđ :Ĉń ːĿŔ Ŀ đćŀļ

  manual therapy- Breast cancer, ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ google scholar Ŀ science direct ،PubMed

 ۲۰۲۲ Ĉʳ ۲۰۰۵ ĵĈĘ ˈć  lymphedema Ŀ  complete decongestive- manual therapy- lymphatic drainage-

    .ĒʲĒ˓ ņńđ ˈĈʧʪļć Ŀ ś́Ĉʰ̝Ŕć ʞŇĈ˩ļ ʣʧ˨ʧİ ĖʨĘ .ĒʰđĔĴ ŁđĈ˨ʪĘć Ŀ ʜĈˀʪʲć

 Ŀ  đĿŔŖ  ŅĈń ēĈʧģļ  łʯ  łˁŀʳ  Ĉʯ  łİ  Ēļʔ  ʣĘĒʯ  łĸĈ˩ļ  ۲۲،ŁĒ˓  Ĕİ˄  Ņŗʾʪėˁ  ːĿŔ  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĉʯ  :Ĉń  łʪ˫Ĉʰ

 ņķ˃ćđ ś͂ćĿŔ ،ņˁēĈ˃ ś͂ćĿŔ ŅćĔ́ ʡʧʳĔʳ łʯ ņńđ ːēćˌĴ ˈĈʧʪļć .Ē˓ ʜĈˀʪʲć ś͂ĈŃʲ ˌʧĸĈʲʔ ŅćĔ́ łĸĈ˩ļ ۱۳ ،ʸŖŕ˃

 .đŀ́ ʞĿĈ˨ʪļ ۳-۷ Ŀ ۳-۶ ,۱-۳ ,۴-۸ ˺ʧ́ (ŁĒʩʩİ ːĿĒˀļ) ņķ˃ćđ ś͂ćĿŔ ،(ĕĈʰĈʯ)

 ćē Ĉļđŀ˨ʩĸ ˑńĈİ ēđ (Complete Decongestive Therapy(CDT ːĿŔ ĔʧʴĈ  rłģĸĈğļ ۴ ʻ͂Ĉʪ  ̡:ŅŕʧĴ łʾʧʪ  ̡Ŀ ʤďʯ

  Intermittent PneumaticʞĈģĸĈğļ ˈć ņ˖ģʯ .đŀʦ  ̡ēćđ ņʩģļ ʻ͂Ĉʪ  ̡ĺń łģĸĈğļ ۳ ēđ Ŀ ( ۰٫۰۵ > P Value) ĒʲđĔİ ʣʯĈʴ

 ˈć Ĕĳʰđ ņ˖ģʯ ņĸĿ Ēʲđćđ ˸Ĉ˒ʲ ŅŖĈ˨ʩĸ ņʪĘđ łʧķˀʳ ʡʧİĔʳ ˈć ĔʳĔʴ́ļ ćē Ŀ ŅŔĈ˒˫ ŅĈń ĕĈʦĸ Ŀ Compression

 Ŀ  ĹćĒʲć ĺʾĐ ˑńĈİ ēđ ćē ŅŖĈ˨ʩĸ ņʪĘđ łʧķˀʳ ĺń łģĸĈğļ łĘ  . ĒʲđĔįʲ ːēćˌĴ ĈŃʲć ˺ʧ́ ćē ņʳĿĈ˨ʳ ʞĈģĸĈğļ

 ˯ʦĠ Ĕ́ .ĒʲđĔİ ĹňĤć Ĕʴ́ļ ņˬĿŕĤ ˔Ĉʦ˩ʲć ʞēĒˬ Ŀ ĖʲĈİĔ˫ ˑʰćˌ˫ć Ŀ ĮʧʳĿŕʦʧ˫ ŅĈń ʣ˫Ĉʯ ˸đĔİ ĹĔʲ ،ĹćĒʲć ˸̝Ŗ

 ˈŗʩń ņĸĿ ʣĘć Ĕʴ́ļ Ĉļđŀ˨ʩĸ łʯ ňʪʦļ ĹćĒʲć Ĕğ  ˬĿ ˸̝Ŗ ،ĺʾĐ ˑńĈİ ēđ CDT ːĿŔ ،ŁĒ  ˓ĹĈʾʲć ņ˩ʧ˩ď  rʞĈģĸĈğļ

 ĹĒĤ ،ʞĈģĸĈğļ ĭĒʲć ŅĈń łʲŀĻ  ̡đćĒģ  r.đēćđ ŅĒģʯ ʞĈģĸĈğļ łʯ ˈĈʧ  ̡Ŀ ʣĘć ŁĒ˒  ̡ņĘēŕ  ́ś͂ĈŃʩ  rłʯ ˸ʔ Ņćˌˁć Ĕʧʴʙʳ

 ćē ĺįďļ ŅĈń ŅŕʧĴ łʾʧʪ  ̡،ʞĈģĸĈğļ Ĕʪ˒ʧ  ́ēđ ņʲĈļēđ ĖʲĈİĔ  ˫Ŀ ʞĒ  ˓ŅĈńĔʪļćēĈ  ɦņĘēŕ  ́ĹĒĤ Ŀ ˸ćēĈĻʧ  ́Ņŕʧĳ̰̓

 .ʣĘć ŅŔŖŕ  ̠ĈʪĘćē ˺͂ć ēđ ĔʳŇĈʯ łʲŀĻ  ̡ĺʾĐ Ĉʯ Ĕʪ˒ʧ  ́ʞĈģĸĈğļ ĹĈʾʲć ˺͂ćĔ́Ĉʩʯ .ʣĘć Łđćđ ēćĔ  ˬĔʧʴʙ  rʣďʳ

 ˸Ĉ˩ʪĐć Ē˗ ˸Ĉļēđ ،ŅŖĈ˨ʩĸ Ģ͂Ĉļ ņʪĘđ łʧķˀʳ ˉĈĘĈļ  ،ņʪĘđ ˸Ĉļēđ ،Ĉļđŀ˨ʩĸ :Ĉń ŁˉćĿ Ēʧķİ
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تاثیر هشت هفته تمرین در آب بر کیفیت زندگى، عملکرد حرکتى و درد 
مردان داراى فیبرومیالژیا

۴ ĈʩʧĘ ē˄ʔ ˸ĈĻķĘ ،۳˺ʧĻʲ ņʾʩĴ ˈĈʩŃ̷ ،۲ *ņķļĔĜĈʲ ˺ʧėĐĒĻďļ ،۱ ˯̷ĈĘ ŅĒˁĈĘ ˺ėďļ

˸ćĔ͂ć ، ˈŕʦĸć ،ʸŕİ ĒĐćĿ ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ .۱

 ĒــĐćĿ ņļňــĘć đćˈʔ ŁĈĳــ˒ʲćđ  ،ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĒįــ˒ʲćđ ņــĐňĜć ʞĈİĔــĐ Ŀ ņــ˓ˈŔŖ ņــĘĈʩ˓ ʡʧــĘʔ ŁĿŕــĴ  ēĈʰđĈʪــĘć .۲

 ˸ćĔ͂ــć ، ˈŕــʦĸć ،ʸŕــİ

 ĒــĐćĿ ņļňــĘć đćˈʔ ŁĈĳــ˒ʲćđ ،ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĒįــ˒ʲćđ ņــĐňĜć ʞĈİĔــĐ Ŀ ņــ˓ˈŔŖ ņــĘĈʩ˓ ʡʧــĘʔ ŁĿŕــĴ  ēĈʰđĈʪــĘć .۳

˸ćĔ͂ــć ، ˈŕــʦĸć ،ʸŕــİ

 ˸ćĔ͂ć ، ˈŕʦĸć ، ˈŕʦĸć ˸ĈʪĘć ņį˓ˌ̓  ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ŅĒʱŗʳēć  ŁĿŕĴ Ĕ͂Ēļ Ŀ ēĈʰđĈʪĘć .۴

 ˺ʪ˫ĔĴ  ʞēĒˬ  Ŀ  ،đēđ  ،ņĴĒʲˈ  ʣʧ˨ʧİ  Ĕ́  ،ʜʔ  ēđ  ˺͂ŕĻʳ  ŁēŖđ  Įʰ  Ĕʧʴʙʳ  ņĘēŕ́  Ĕ˗ĈĐ  ˯ʧ˩ďʳ  ˈć  ˤĒń  :ˤĒń

 .đŀ́ Ĉʰ̢ĸĈʧļĿŕʦʧ˫ Ņćēćđ ˸ćđĔļ ʣĘđ

-۵۰ ņʩĘ łʩļćđ Ĉʯ ˸ćđĔļ ĶļĈ˓ ŅŔĈļʔ łģļĈˁ .đŀ́ ś́ŕʾʳ łĻʧʲ Ķį˓ łʯ Ĕ˗ĈĐ ˯ʧ˩ďʳ ːĿŔ :˯ʧ˩ďʳ ːĿŔ

 ʜĈˀʪʲć ĒʩĻ˫Ēń ʞēŗĜ łʯ łİ ĕĔʪĘđ ēđ ŅĈń ņʲđŀļˈʔ ˺ʧ́ ˈć .đŀ́ ˸ćĔŃʳ ĔŃ˓ ŅĈʰ̢ĸĈļĿŕʦʧ˫ Ņćēćđ ĵĈĘ  ۴۰

 Ĕ˨ʲ ۱۵ đćĒģʳ) ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ Ŀ ś́ŕʾʳ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ Ŀđ łʯ ņ˫đĈěʳ Ķį˓ łʯ Ĕ˨ʲ ۳۰ đćĒģʳ ،ĒʲĒ˓

 łˁēđ ĕĈʧ˩ļ łķʧĘĿ łʯ ŁĒ˓ ĭēđ đēđ ʞĒ˓ ،۳۶-sf łļĈʩ˒ĘĔ̓ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ .(ŁĿŕĴ Ĕń ēđ

.Ē˓ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ņʪĘđ ĔʪļŀļĈʩʰđ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ʞēĒˬ Ŀ ،ŅŔćĒʰđ ŅĒʩʯ

 Ŀ ،(=۰p/۰۰۰) đēđ ،(=۰p/۰۰۰) ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİĔ́ ŅŔćđ ņʩģļ ĔʧʴĈʳ ،ʜʔ ēđ ˺͂ŕĻʳ łʪ˨ń ۸ łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲ ʻ͂Ĉʪʲ :ʻ̸Ĉʪʲ

 ĭēđ Ŀ ʞēĒˬ ،ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ Ēʲćŀʳ ņļ ʜʔ ēđ ˺͂ŕĻʳ .(=۰p/۰۰۰)ʣ˓ćđ Ĉʰ̢ĸĈʧļĿŕʦʧ˫ Ņćēćđ ˸ćđĔļ ˺ʪ˫ĔĴ ʞēĒˬ

.Ē˒ˀʯ đŀʦŃ́ ćē Ĉʰ̢ĸĈļĿŕʦʧ˫ Ņćēćđ ˸ćđĔļ đēđ
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تاثیر تمرین هوازى با شدت هاى مختلف بر مقادیر اوره،
اسید اوریک و کراتینین پلاسما در موش هاى ماده

مبتلا به سندرم تخمدان پلى کیستیک
 ĔʦķĴ ņʲĈŃˁ ćŀʧ˓،*۲ Ņŕʧļ ʞćđĈėĸć ĺʰŕļ ،۱ ŅŕŃļđĈ˓ ŁĒʧģĘ

 ،ņļňــĘć đćˈʔ ŁĈĳــ˒ʲćđ ،ŅŔ ĔŃــ˓ (Łē) ņــʩʧĻ˃ ĹĈــļć ēĈĴđĈــʰ ĒــĐćĿ  ،ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĿŕــĴ ،ņــ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗــĸŀ̡͂ʧ˫ ēĈʰđĈʪــĘć-۱

 ˸ćĔ͂ــć ،˸ćĔــŃʳ

˸ćĔ͂ć ، ˈćĔʧ˓ TˈćĔʧ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ TņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ʣʰŕ͂Ēļ Tņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ-۲

 đćˈʔ ŁĈĳــ˒ʲćđ ،ŅŔ ĔŃــ˓ (Łē) ņــʩʧĻ˃ ĹĈــļć ēĈĴđĈــʰ ĒــĐćĿ  ،ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĿŕــĴ ،ņــ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗــĸŀ̡͂ʧ˫ ņــěěˀʳ Ņŕ̳ــİđ-۳

 ˸ćĔ͂ــć ،˸ćĔــŃʳ ،ņļňــĘć

 ŅćĔ́  Ĕğ˃  ˔Ĕģļ  ēđ  ŁĿŕĴ  ˺͂ŕ̳Ĵḗ̡  (PCOS) Įʧʪėʧİ  ņķʱ  ˸ćĒĻˀʳ  ĹēĒʩĘ  łʯ  ňʪʦļ  ˸Ĉʲˈ  :ˤĒń  Ŀ  łļĒ˩ļ

 ˑńĿ̢̓ .ʣĘć ŁĒ˓ đĈŃʩ˒̰̓  PCOS˸Ĉļēđ ŅćĔ́ ņ˓ˈŔŖ ʣʧĸĈģ˫ .Ēʩʪėń ņˬĿŕĤ ņʦķˬ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ łģĘŀʳ

 ˺ʧ̻ʧʳćĔİ  Ŀ  ĮʰŔŖć  ĒʧĘć  ،ŁēŖć  Ĕ͂đĈ˩ļ  Ĕ́  ˦ķʪˀļ  ŅĈń ʞĒ˓  Ĉʯ  Ņ̝ćŀń  ˺͂ŕĻʳ  ĔʧʴĈʳ  ņĘēŕ́  ˤĒń  Ĉʯ  Ĕ˗ĈĐ

 .Ē˓ ĹĈʾʲć Ĭʧʪėʧİ ņķʱ ˸ćĒĻˀʳ ĹēĒʩĘ łʯ ňʪʦļ ŁđĈļ ŅĈń ː ŀļ ēđ ĈĻĘňʱ

 ĶįʧĘ ņĸćŀʪļ ŁēŖđ۳ ņĸć ۲ Ņćēćđ łİ ĹĔĴ۱۸۰±۲۰˸̝Ŗ Ĉʯ ēĈʪėʰŖ đćˍ  ̡ś͂ćĔďĜ ŁđĈļ ːŀļ ĔĘ۴۰ đćĒģ  r: ēĈİ ːĿŔ

 ņķʱ  ŁĿŕĴ  ĖʨĘ  .ĒʲĒ˓  ĺʧė˩ʳ  (n=۳۰)Įʧʪėʧİ  ņķʱ  Ŀ  (n=۱۰)ĺĸĈĘ  ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴ  Ŀđ  łʯ  ،Ēʲđŀ́  ĕĿŕʪĘć

 łĘ ēđ ŅŖĈėļ đćĒģʳ łʯ Ŀ ĒʲĒ˓ ēĈĻʧ́ ˈŖŔ ۶۰ ʣ˓ˆĴ ˈć Ēģʯ ʞćĔĸćĿ ĵŗ͂đćĔʪĘć ˯͂Ŕ̡ʳ łķʧĘĿ łʯ Įʧʪėʧİ

 Ĕʪļ۲۸)ĞĘŀʪļ ʞĒ˓ Ĉʯ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ Ŀ (ł˩ʧˬđ ēđ Ĕʪļ۲۵)ĺİ ʞĒ˓ Ĉʯ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ ،Įʧʪėʧİ ņķʱ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ

 ʣ˒ń  ʞĒļ  ŅćĔ́  ł˩ʧˬđ  ۶۰  ʞĒļ  łʯ  łėķˁ  Ĕń  Ŀ  łʪ˨ń  ēđ  łėķˁ  ˑ˓  ʞĈʩʰŕĻʳ  .Ēʩʪ˫ĔĴ  ēćĔˬ  (ł˩ʧˬđ  ēđ

 .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć LSD ņʦʧ˩ģʳ ˸ŗļˈʔ Ŀ ĖʲĈʰŔćĿ ˌʧĸĈʲʔ ˸ŗļˈʔ ˈć Ĉń Łđćđ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ ŅćĔ́ .ʣ˫ĔĴ ĹĈʾʲć łʪ˨ń

 ŅĈń ː ŀļ ēđ ĈĻĘň  ɦ˺ʧ̻ʧʳćĔİ Ŀ ĮʰŔŖć ĒʧĘć ،ŁēŖć Ĕ͂đĈ˩ļ Ĕ  ́ĺİ ʞĒ  ˓Ĉʯ ˺͂ŕĻ  rłİ đćđ ˸Ĉ˒  ̡ʻ͂Ĉʪ  ̡ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲ ʻ͂Ĉʪʲ ˺ʧʩʿĻń .(<۰p/۰۵) ʣ˓ćĒʲ ŅŔćĒʧʩģļ ĔʧʴĈʳ Ĭʧʪėʧİ ņķʱ ˸ćĒĻˀʳ ĹēĒʩĘ łʯ ňʪʦļ ŁđĈļ

 ĹēĒʩĘ łʯ ňʪʦļ ŁđĈļ ŅĈń ː ŀļ ēđ ĈĻĘňʱ ˺ʧ̻ʧʳćĔİ Ŀ ĮʰŔŖć ĒʧĘć ،ŁēŖć Ĕ͂đĈ˩ļ Ĕ́ ĞĘŀʪļ ʞĒ˓ Ĉʯ ˺͂ŕĻʳ

.(<۰p/۰۵) ʣ˓ćĒʲ ŅŔćĒʧʩģļ ĔʧʴĈʳ Ĭʧʪėʧİ ņķʱ ˸ćĒĻˀʳ

 ˺ʧ̻ʧʳćĔİ Ŀ ĮʰŔŖć ĒʧĘć ،ŁēŖć Ĕ͂đĈ˩ļ Ĕ́ ĞĘŀʪļ Ĉʳ ĺİ ʞĒ˓ Ĉʯ ˺͂ŕĻʳ ŇĈĻʪĐć ،ʻ͂Ĉʪʲ ĕĈĘć Ĕ́ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ēđ ʞĈʩʰŕĻʳ ʞĒ˓ Ŀ ʞĒļ Ḛ̆ʧˠʳ Ĉʯ ˸ćŀʪʯ ĒʰĈ˓ .ʣėʧʲ ēćˆĴĔʧʴĈʳ Ĭʧʪėʧİ ņķʱ ˸ćĒĻˀʳ ĹēĒʩĘ ēđ ĈĻĘňʱ

.ʣ˫Ĉʰ ʣĘđ Ņŕʳ Ď˗ćĿ ʻ͂Ĉʪʲ łʯ Ĭʧʪėʧİ ņķʱ ˸ćĒĻˀʳ ĹēĒʩĘ łʯ ňʪʦļ ˸ćēĈĻʧ́

ś͂ćĔďĜ ːŀļ ،˺ʧ̻ʧʳćĔİ ،ĮʰŔŖć ĒʧĘć ،ŁēŖć ،Ĭʧʪėʧİ ņķʱ ˸ćĒĻˀʳ ĹēĒʩĘ ،Ņ̝ćŀń ˺͂ŕĻʳ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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ویژگى ها و عدم تقارن زیرفازهاى استانس راه رفتن زنان مبتلا به کمر درد 
مزمن غیر اختصاصى

۲ņķʧĤĈĻĘć ĒļĈĐ ،۱*ņˬđĈĜ ņ˖ʳĔļ

.(ĵŗʭėļ ŁĒʩėʰŗʲ) .˸ćĔ͂ć ،˸ĈŃ˨Ĝć ،˸ĈŃ˨Ĝć ŁĈĳ˒ʲćđ ،ːˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ  ˓ʡʧĘʔ Ŀ ņĐňĜć ʞĈİĔĐ   ēĈʰđĈʪĘć -۱

˸ćĔ͂ć ،˸ĈŃ˨Ĝć ،˸ĈŃ˨Ĝć ŁĈĳ˒ʲćđ ،ːˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĮʧʲĈįļŀʧ́   ēĈʰđĈʪĘć -۲

 ŅĈń Ņ̢ʳćĔʪĘć ˸Ēʯ ʣʧģ˗Ŀ ĵŕʪʩİ Ŀ đēđ ˑńĈİ ŅćĔ́ ŁēćŀĻń ˺ʪ˫ē Łćē ĹĈĳʩń đēđĔĻİ łʯ ňʪʦļ đćĔ˫ć :łļĒ˩ļ

 ņĘēŕ́ ŅćĔ́ ćē ŅĒʰĒˁ ŁĈĴĒʰđ ،ĈŃʲʔ ˸ŔĈ˩ʳ ĹĒĤ Ŀ ĖʲĈʪĘćˈĈ˫ ņʲĈļˈ ŅĈŃʧĴˍ͂Ŗ ņĘēŕ́ .Ēʩʩİ ņļ ˄Ĉˀʳć ņʳĿĈ˨ʪļ

 Łćē ĖʲĈʪĘć ŅĈńˈĈ˫Ĕ̝͂ ˸ŔĈ˩ʳ ĹĒĤ Ŀ Ĉń ņĴˍ͂Ŗ ņĘēŕ́ ˤĒń Ĉʯ Ĕ˗ĈĐ łģĸĈğļ .Ēʩįʧļ ĺńćĔ˫ đćĔ˫ć ˺͂ć ˺ʪ˫ē Łćē

.Ē˓ ĹĈʾʲć ņĜĈěʪ˃ć Ĕʧˢ ˺ļˌļ đēđ ĔĻİ łʯ ňʪʦļ ˸Ĉʲˈ ˺ʪ˫ē

 ĔĻİ  ˸ŖĒʯ Ŀ đēđ ĔĻİ  łʯ ňʪʦļ Ĕ˨ʲ ۱۸ ŁĿŕĴ  Ŀđ ēđ ĒʩĻ˫Ēń Ŀ ĕĔʪĘđ ēđ ʞēŗĜ łʯ ˸̝ ۳۶ .Ĉń ːĿŔ Ŀ đćŀļ

 ʣʧĴ ˺įĘć ʞŀ˫ ēćˌ˫ć ĹĔʲ Ŀ ˺įĘć ʞŀ˫ ŁĈĳʪĘđ  ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ Ĉń Łđćđ Ķʧķďʳ Ŀ ŅŔŖʔ ĢĻˁ .Ēʩʪ˫ĔĴ ēćĔˬ đēđ

 ŅŔćˌ˫ć ĹĔʲ łʪėʯ Ŀ ۰/۰۵ ŅŔĈļʔ ĎğĘ ēđ Ķ˩ʪėļ  t ˸ŗļˈʔ ˈć ŁĿŕĴ Ŀđ ēđ Ĉń Łđćđ  łėʰĈ˩ļ ʣŃˁ .Ē˓ ĹĈʾʲć ۷

.Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć SPSS

 (p=۰/۰۰۱) ʢ˂ Ŀ (p=۰/۰۰۱) ʣĘćē ŅĈʱ Ŀđ Ĕń ēđ ˺ʪ˫ē Łćē ˺ʧĐ  ŅŖŔ ˑ̰̓ łʰŖćˈ łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲ ʻ͂Ĉʪʲ .Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 łʧĸĿć ĕĈĻ  rŅĈńˈĈ˫Ĕ͂  ̝ˌʧʲ ˸ŔĈ˩  rĹĒĤ Ě˃Ĉ  ˓˺ʧʩʿĻń .ʣĘć ĺĸĈĘ đćĔ˫ć ˈć Ĕʪ˒ʧ  ́đēđĔĻİ łʯ ňʪʦļ đćĔ˫ć ēđ

.đŀ́ Ĕʪ˒ʧ́ đēđ ĔĻİ ŁĿŕĴ ēđ (p=۰/۰۲) ŅŖŕ˒̰̓ łʰŖćˈ Ŀ (p=۰/۰۰۹) Ĉʱ Ņŗķˁ ĕĈĻʳ ˈĈ˫Ĕ̝͂ Ŀ (p=۰/۰۲)

 ˺ļˌļ đēđĔĻİ łʯ ňʪʦļ đćĔ˫ć ēđ ŅŔĈ˩ʳ ĹĒĤ Ě˃Ĉ˓ Ŀ ŅŖŕ˒̰̓ łʰŖćˈ  ʞĿĈ˨ʳ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ .ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ Ŀ ʤďʯ

 łʯ ŅŔŖŕ˗ňʪʦļ đćĔ˫ć ēđ ʞňį˒ļ ˺͂ć Ģ˫ē ŅćĔ́ ņ˒ˀʦʲćŀʳ ʞĈʩʰŕĻʳ ˺ʪ˫ĔĴ  Ĕ˚ʲ ēđ ،ĺĸĈĘ đćĔ˫ć  łʯ ʣʦėʲ

 .ĒĘē ņļ Ĕ˚ʲ

ĖʲĈʪĘć ،˸ŔĈ˩ʳ ĹĒĤ ،đēđ ĔĻİ ،˺ʪ˫ē Łćē :Ĉń ŁˉćĿ Ēʧķİ
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 grip و pinch بر قدرت BMI بررسى تاثیرات وزن، قد و
افراد جوان زیر 50 سال

˓ــďĸĈĜ ˺ʧńĈــĻďļ ،۱ņــˁ Ēــʩń đćŀــĔŃļ ،۲ēĿŕ˓ــĘēŀ̹ đĈــʲĈŃ˨Ĝć Ēʧģــʧļć ،۳ņــėĐ ĔــʯĈĤ ˺ʧــįʰ ŅĒ̩ــĻďļ ،۱ĈــėĐ Ēــē ،۳ņʦ˗ــĈ ˓ــŔ Ĕį̸ــˌ 

۴ņʩļŀ˫

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʧ˒ʲćđ-۱

Į˓ˌ̓-۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʰđĈʪĘć-۳

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņĻķĤ ʞĈʧń-۴

 ،Ķˠ˓  ēđ  ˸ʔ  ʞēĒˬ  ˸ćˌʧļ  łİ  đŀ˓ ņļ  łʪ˃Ĉʩ˓  ˸Ēʯ  ŅĈ˖Ĥć  ˺͂ŕʪĻŃļ  ˈć  ņįʰ  ˸ćŀʩĤ  łʯ  ʣĘđ  :łļĒ˩ļ

 ŅĈń đćĒģʪĘć ːēŖŕ̓ Ĉʰ ņʲćŀʳˈĈʯ đēćŀļ ēđ .ʣĘć ʣʧĻńć ˌʶĈĐ ēĈʧėʯ ŁĔļˈŖŔ ņĴĒʲˈ ņʪĐ Ŀ Ņć ł˫ĔĐ ŅĈń ː ˈŔŖ

 ʞĈİĔĐ  Ĕʪ˒ʧ́  .Ēʲŀ˓  łʪ˫ĔĴ  Ĕ˚ʲ  ēđ  ĒʰĈʯ  ʣĘđ  ʞēĒˬ  ŁĒʩʩİ ˺ ̰ʧģʳ  Ĉʰ  ŁĒʩńđ  ˑʰćˌ˫ć  ĶļćŀĤ  ĔʧʴĈʳ  ņ˓ˈŔŖ

đŀ˓ ņļ łĜň˃ (Pinch) ˦ʰŕ˛ ˑĳʩ˂ Ŀ (Grip) Ņŗˬ ˑĳʩ˂ ēđ ʣĘđ

 ʣİĔĐ  Ĕ́  ćē  ņʲĒʯ  Łđŀʳ  Ě˃Ĉ˓  Ŀ  ˸̝Ŗ  ،Ēˬ  ،˺Ę  ،Ėʩˁ  ˈć  ĺĤć  ˦ķʪˀļ  ĶļćŀĤ  ĔʧʴĈʳ  łģĸĈğļ  ˺͂ć  :ˤĒń

.đˈćđĔ̓ ņļ ˦ʰŕ˛ ˑĳʩ˂ ĺŃļ ʣİĔĐ ġŗʲ ۳ Ŀ Ņŗˬ ˑĳʩ˂

 Ŀ  ĮʧĻʪėʧĘ  Įʰ̞ŗĸĿŕʲ  ˘Ĉďĸ  ˈć  ĺĸĈĘ  Ŀ  ĵĈĘ  ۵۰  Ĉʳ  ۱۸  ˺ʧ́  Ĕ˨ʲ  ۱۱۴  łģĸĈğļ  ˺͂ć  ēđ  :˯ʧ˩ďʳ  ŅćĔˁć  ːĿŔ

 đēŗļ  Ēʲđŀ́  ŁđĔİ  łģˁćĔļ  (ġ)˺ʧėĐ  ĹĈļć  ˸ĈʪĘēĈĻʧ́  ŁĈĳʲĈļēđ  łʯ  łİ  ņʲĈˬŀ˫  ĹćĒʲć  ēđ  ĵĈʪķįĘćŀĸŀįĘŀļ

Ē˓ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ˸Ĉʲʔ Įʰŕʪļŀ̓Ŗŕʪʲʔ ŅĈń ŁˈćĒʲć ĒʩʲĈĻń ʣĘđ ʞĈİĔĐ ʞēĒˬ Ŀ Ēʩʪ˫ĔĴ ēćĔˬ ņĘēŕ́

 łʯ .ʣĘć Łđŀ́ ĵĈĘ ۳۱ ŁĒʩʩİ ʣİĔ˓ đćĔ˫ć ˺ʧĳʲĈʧļ Ŀ Ēʲđŀ́ đĔļ Ĕ˨ʲ ۶۰ Ŀ ˸̝ ۵۴ ŁĒʩʩİ ʣİĔ˓ ۱۱۴ ˺ʧ́ ˈć :ʻ̸Ĉʪʲ

 ˺͂ć ĹĈĻʳ ʞēĒˬ .ʣĘć Łđŀ́ ĵĈĘ ۳۵ Ĉʳ ۲۵ ˺ʧʩĘ ēđ ʣĘđ ʣİĔĐ ēĈŃ˂ ʞēĒˬ ˸ćˌʧļ ˺͂ŕʪ˒ʧ́ ،łĜň˃ ēŗĠ

 ĶļćŀĤ Ĉʯ ćē ņĳʪėʦĻń ˺͂ŕʪ˒ʧ́ Grip ʞēĒˬ ˸ćˌʧļ ˸ćđĔļ ēđ .ʣĘć Łđŀ́ ˸Ĉʲˈ ˈć Ĕʪ˒ʧ́ ˸ćđĔļ ēđ ʣİĔĐ ۴

 Łđŀ  ́˸̝Ŗ ēŗ̳ũĈ  ˫Ĉʯ ۰٫۴۳۲ Ŀ Ē  ˬēŗ̳ũĈ  ˫Ĉʯ ۰٫۵۱۸ ˸ćˌʧļ ˺͂ć łİ ʣ˓ćđ ʣĘđ Ĕĳʰđ ʞĈİĔĐ łʯ ʣʦė  ̡Įʰŕʪļŀ̓Ŗŕʪʲʔ

 ˌʧʲ ˸Ĉʲˈ ēđ .Ēʩʪ˓ćđ ņĳʪėʦĻń Ēˬ Ĉʯ ĈŃʩʳ Tip Pinch Ŀ Palmar Pinch ʣİĔĐ ʞēĒˬ ˸ćˌʧļ łİ ņĸĈĐ ēđ .ʣĘć

.đćĒ  ̡˸Ĉ˒  ̡ʢʰŕĴ Ŀ ʼʩ̰  ̓ʞēĒ  ˬ˸ćˌʧļ ēđ ņŃˁŀ  rĶ́Ĉ  ˬĔʧʴĈ  rŁĒ  ˓ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć Įʰŕʪļŀ̓Ŗŕʪʲʔ ĶļćŀĤ

 ĶļćŀĤ  Ņŗˬ  ˑĳʩ˂  ēđ  ĺń  ˸ʔ  ˸ćđĔļ  ēđ  ˸̝Ŗ  Ŀ  Ēˬ  ĔʧʴĈʳ  ˈć  ˜ ŔĈ˫  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  łģĸĈğļ  ˺͂ć  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 ،Ėʩˁ Ŀ ˺Ę ēŗ̳ũĈ˫ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ .ĒʲēćĒʲ ʣĘđ ʞĈİĔĐ ʞēĒˬ ˸ćˌʧļ ˺̰ʧģʳ ēđ ŅđĈʰ̝ ĔʧʴĈʳ Įʰŕʪļŀ̓Ŗŕʪʲʔ

.Ēʩʪ˓ćđ Ņŗˬ Ŀ ˦ʰŕ˛ ˑĳʩ˂ ʞēĒˬ ˸ćˌʧļ ēđ Ņ̡ʧ˂Ĉʲ ĔʧʴĈʳ ņʲĒʯ Łđŀʳ Ě˃Ĉ˓ Ŀ ˸̝Ŗ ،Ēˬ ˸ŗ˂ ņķļćŀĤ
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بررسى تاثیر یک دوره تمرینات حس عمقى و ماساژ یومى هو تراپى بر درد و 
عملکرد در زنان مبتلا به کمردرد مزمن غیراختصاصى

 ۳ņ˃ĔńĈ˓ ˺ʧėĐĔ̩İđ ،۲Ņŕʧļ ŅđĈń Ĕ̩İđ ،۱*ŅĒĻĜ ĺʰŕļ

˺͂Ŗ̡ˬ ĆĈˁē ņĤĈ˨ʪʲćĔʧˢ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĒį˒ʲćđ ،ŅŕĴđćĒļć-ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ŀ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ .۱

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ، ĔʧʦİĔʧļć ņʪģʩĜ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć .۲

˸ćĔ͂ć ، ēćĿ̡ʦĘ ،ŅŔćĿ ŁˌʦĘ ĺʧįĐ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ŁĿŕĴēĈʰđĈʪĘć .۳

 Ŀ  łʪ˫Ĕ˒̰̓  ŅĈńēŗ˒İ  ˈć  ŅŔĈʧėʯ  ēđ  łʩʰ̡ńĔ̓  ņʲĈļēđ  ņʪ˓ćĒŃ́  ņĘĈĘć  ʞňį˒ļ  ˈć  ņįʰ  đēđĔĻİ  :łļĒ˩ļ

 ˺͂ŕʳ Ģ͂Ĉ˓  ˈć  ņįʰ  đēđĔĻİ  .đēćˆĴ ņļ  ŅĈˁĔ́  ŅđĈʰ̝  ņĤĈĻʪˁć  Ŀ  ŅđĈěʪˬć  ʞćĔʴć  łİ  ʣĘć  ʣ˫Ĕ˒̰̓  ĵĈĐ  ēđ

 ĒĜēđ ۸۰ Ĉʦ͂ŕ˩ʳ Ŀ ʣĘć ēćđēŗ˃Ĕ́ ś͂ŇĈʯ  Ĉʪʦėʲ ġŗʧ˓ ˈć Ģļćŀˁ Ĕ̴ũć ēđ łİ ʣĘć ņʲň˖Ĥ-ņʪķįĘć ʞĈģʰĈ˗

 ĔʧʴĈʳ ņĘēŕ́ Ĕ˗ĈĐ łģĸĈğļ ˈć ˤĒń ˺͂ćĔ́Ĉʩʯ .Ēʩʩİ ņļ łʯŕʾʳ ćē ˸ʔ  ēĈʯ Įʰ ĶˬćĒĐ ،đŀ˃ ņĴĒʲˈ ĵŗĠ ēđ đćĔ˫ć

 ˺ļˌļ  đēđĔĻİ  łʯ  ňʪʦļ  ˸Ĉʲˈ  ēđ  đĔįķĻĤ  ،đēđ  Ĕ́  ś̓ćĔʳ  ŀń ņļŀ͂  ˉĈĘĈļ  Ŀ  ņ˩ĻĤ  ĖĐ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ŁēŖđ  Įʰ

 .đŀ́ ņĜĈěʪ˃ćĔʧˢ

 ˸Ĉʲˈ ēđ ˸ŗļˈʔ Ėʱ Ŀ ˸ŗļˈʔ ˑ ̰̓ čŕĠ Ĉʯ ŅđĔ́ŔĈİ  Ŀ ś́ŕʾʳ łĻʧʲ ʞēŗĜ łʯ łİ  ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ēđ :˯ʧ˩ďʳ ːĿŔ

   ۳۷٫۵±۴٫۵   ņʩĘ ˺ʧĳʲĈʧļ Ĉʯ ņĜĈěʪ˃ćĔʧˢ ˺ļˌļ đēđĔĻİ łʯ ňʪʦļ ēĈĻʧ́  ۴۰،ʣĘć ŁĒ˓ ĹĈʾʲć  łĸĈĘ ۵۰ Ĉʳ۳۰

 ŁĿŕĴ ، Ĕ˨ʲ ۱۰ ŀń ņļŀ͂ ˉĈĘĈļ ŁĿŕĴ ۳ ēđ ņ˫đĈěʳ ʞēŗĜ łʯ ˸ćēĈĻʧ́ .ĒʲĒ˓ čŕĠ đēćĿ Ŀ ʜĈˀʪʲć Ĉń Įʧ̻ʧķİ ēđ

 ˺ʧʩʿĻń  .Ēʩʪ˫ĔĴ  ēćĔˬ  ( Ĕ˨ʲ  ۱۰)ŀń ņļŀ͂  ˉĈĘĈļ  Ŀ  ņ˩ĻĤ  ĖĐ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ŁĿŕĴ  ،( Ĕ˨ʲ  ۱۰  )ņ˩ĻĤ  ĖĐ  ʞĈʩʰŕĻʳ

.Ē˓ ŁĒʧʾʩĘđĔįķĻĤ Ŀ đēđ ŅĈńĔʪļćēĈʱ Ŀ .Ē˓ łʪ˫ĔĴ Ĕ˚ʲ ēđ ĺń ( Ĕ˨ʲ ۱۰ )ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ Įʰ

 ņ˩ĻĤ ĖĐ ʞĈʩʰŕĻʳ Ŀ ˉĈĘĈļ ņļĈˢđć ŅĈń ŁĿŕĴ ēđ đĔįķĻĤ ،đēđ Ě˃Ĉ˓ ŁĔĻʲ ˺ʧĳʲĈʧļ Ē˓ ŁĒńĈ˒ļ :ʻ̸Ĉʪʲ

 ʞĈʩʰŕĻʳ ŁĿŕĴ Ŀđ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ ˺ʧʩʿĻń ˤňʪ˃ć ˺͂ć .ʣĘć łʪ˓ćđ ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ ˸ŗļˈʔ ˈć Ėʱ Ŀ ˑ̰̓

 .ʣĘć Ņŕ̳Ĵḗ̡ đĒĤ ŀŃʧļŀ͂ ˉĈĘĈļ Ŀ ņ˩ĻĤ ĖĐ

 łʧļŀ  ͂ ˉĈĘĈļ Ŀ ņ˩ĻĤ ĖĐ ʞĈʩʰŕĻ  r ˈć ˸ĈļˌĻń ŁđĈ˨ʪĘć ،ŁĒ  ˓łʶćēć ŅĈń ˸ ŗļˈʔ ʻ͂Ĉʪ  ̡łʯ łˁŀ  rĈʯ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

.đēćđ ņĜĈěʪ˃ćĔʧˢ ˺ļˌļ đēđĔĻİ łʯ ňʪʦļ ˸Ĉʲˈ ēđ đĔįķĻĤ ˑʰćˌ˫ć Ŀ đēđ ˑńĈİ ēđ Ņŕʪ˒ʧ́ ĔʧʴĈʳ ēđ Ŀ

ņĜĈěʪ˃ćĔʧˢ đēđĔĻİ ، ˉĈĘĈļ ،ŀń ņļŀ͂ ،ņ˩ĻĤ ĖĐ ،đĔįķĻĤ ،đēđ :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ 

ņ
˓

ˈŔĿ
 ņ

į
˓

ˌ̹
 Ņ

ŕĘ
ćĔĘ

 ŁĔ
ĳ

ʩİ
 ˺

ʧĻ
ńđ

ˌʲ
Ĉʱ

۷۷



 تأثیر تمرینات تناوبى شدید و مصرف مکمل نیکوتین آمید مونونوکلئوتید بر استرس 
اکسیداتیو حاصل از افزایش سن در بافت قلب موش صحرایى

۴ēŀ̹ ņʲĈĻʰć ĒʧĐĿ ،۳Ĕ˫ ř̸Ĉʩʯ ņķģĸćĒʦĤ ،۲ŅĒ˓ēć đĈʾĘ ،*۱ŅŕńĈĠ łʩʧįĘ

˸ćĔ͂ć ،˸ĈʪĘēŇ ،˸ĈʪĘēŇ ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ś͂ĈļĈļ-ŅŔĈʪĘĔ̓ ŁĿŕĴ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ  .۱

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ʜŀʩˁ ˸ćĔŃʳ ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŁĿŕĴ ، ēĈʰđĈʪĘć  .۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ʜŀʩˁ ˸ćĔŃʳ ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŁĿŕĴ ، ēĈʧ˒ʲćđ  .۳

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ĒʲĔ̓ ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŁĿŕĴ ، ēĈʰđĈʪĘć 

 mononucleotide Nicotinamide) Ēʧʳŀʭķİŀʲŀʲŀļ Ēʧļʔ ˺ʧʳŀįʧ  ̡ĶĻįļ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ʞĈʩʰŕĻ  rˑ˩  ̡Ēʩ˂Ĕń :łļĒ˩ļ

 ĶļĈİ ēŗĠ łʯ ˈŗʩń ʡķ  ˬʣ˫Ĉʯ ēđ Ĕʧˠʪļ Ŀđ ˺͂ć ņķļĈģ  rĔʴć Ĉļć ،ŁĒ  ˓Ḛ̄͂ʙ  rŀʧʳćĒʧėũć ĕĔʪĘć đŀʦŃ  ́Ĕ  ́(NMN Ĉʰ

 High intensity interval training) ĒʰĒ  ˓ś́ŖĈʩ  rʞĈʩʰŕĻ  rĔʴć ņĘēŕ  ́ˤĒń Ĉʯ Ĕ˗ĈĐ ˑńĿ̢  ̓.ʣĘć ŁĒ˒  ̡łʪ˃Ĉʩ˓

.Ē  ˓ĹĈʾʲć ś͂ćĔďĜ ŅĈń ː ŀļ ʡķ  ˬʣ˫Ĉʯ ēđ ŀʧʳćĒʧėũć ĕĔʪĘć Ĕ  ́NMN ĶĻįļ ˤĔěļ Ŀ (HIIT Ĉʰ

 ĒńĈ˓) ĵŖć łʪ˨ń ĒńĈ˓ ŁĿŕĴ ˑ˓ ēđ ņ˫đĈěʳ ʞēŗĜ łʯ ،łńĈļ ۱۰ Ĉʳ ۴ ņĸĿćđ ŀūćĔʨĘć đćˍʲ ʞē ۸۴ : ēĈİ ːĿŔ

 Ŀ  NMN  ĶĻįļ  ،HIIT  ˺͂ŕĻʳ  ،(˺ʧĸĈĘ  ĵĈļĔʲ  ʣ˫ĈʰŔđ)  ĈĻʲĿŔćđ  ĒńĈ˓  ، Ĕ˃ʔ  łʪ˨ń  ĒńĈ˓  ،(łģĸĈğļ  ˈć  ˑ̰̓

 ćē  HIIT،łʪ˨ń ۸ ʞĒļ łʯ łʪ˨ń ēđ łėķˁ łĘ ņʦʧİĔʳ Ŀ ˺͂ŕĻʳ ŅĈń ŁĿŕĴ .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ (NMN + HIIT)ņʦʧİĔʳ

 ņˬĈ˨Ĝ Ķ˃ćđ ʞēŗĜ łʯ ˸Ēʯ ˸̝Ŗ ĹĔĴŀķʧİ Ĕń Ņćˈć łʯ ˌʧ  ̡NMN ĶĻįļ ĹĔĴ ņķʧļ ۵۰۰ .Ēʲđćđ ĹĈʾʲć ĶʧļđĔ  rŅŖŔ

 ņʲĈʯŕˬ ʞĈʲćŀʧĐ ،NMN ˌ͂ŗʾʳ Ŀ ˺͂ŕĻʳ ˺͂ŕ˃ʔ ˈć Ėʱ ʣĤĈĘ ۲۴ .ĒʰđĔĴ ˌ͂ŗʾʳ ņʦʧİĔʳ Ŀ NMN ŅĈń ŁĿŕĴ ŅćĔ́

 Malondialdehyde) ĒʧʶĒĸʔ  Ņđ ˸ŗĸĈļ[ ŀʧʳćĒʧėũć ĕĔʪĘć ŅĈń Ě˃Ĉ˓ ś́Ĉʰ̝Ŕć ʣŃˁ Ĉń ˸ ʔ  ʡķˬ Ŀ ĒʲĒ˓

 Superoxide) ˈĈʳŀĻėʰđ ĒʧėũćĔ̓ŗĘ ŅĈń ˸ ̞ ˸Ĉʧ́ ،( PC Ĉʰ carbonyl  Protein )Ķʧʲŀ́ŕİ ˺ʧʭʳĿŕ̓ ،(MDAĈʰ

 Ĉʯ Ĉń Łđćđ .ĒʰđĔĴ  ʸŔĈ˃ ](  GPX Ĉʰ  Glutathione peroxidase) ˈćĒʧėũćĔ̓ ˸ŗʧʳĈʳŀķĴ  Ŀ ( SOD Ĉʰ dismutase

.ʣ˫ĔĴ ēćĔˬ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ đēŗļ One-way ANOVA ˸ŗļˈʔ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć

 ˑ ćh̩ ć˫ ŅŔćđ ņʩģļ ēŗĠ łʯ ĺ  ˓Ŀ ĒńĈ  ˓ŅĈń ŁĿŕĴ Ĉʯ łė Ĉh˩ļ ēđ ņʦʧİĔ  rĿ HIIT ،NMN ŅĈń ŁĿŕĴ ēđ GPX ˸  ̞˸ Ĉʧ  ́:Ĉń łʪ Ĉ˫ʰ

 ˺ ć͂ ēđ PC Ŀ MDA ˸ ć̩ ʧļ ،˺ ʧʩʿĻń . (۰۵۰.>p) đŀ  ́Ĕʪ˒ʧ  ́Ĉń ŁĿŕĴ łʧ˩ʯ łʯ ʣʦė  ̡ņʦʧİĔ  rŁĿŕĴ ēđ ˑ ćh̩ ć˫ ˺ ć͂ Ĉļć ،ʣ Ĉ˫ʰ

(۰۰۱.>p) .Ē  ˓ŁĒńĈ˒ļ ņʦʧİĔ  rŁĿŕĴ ēđ ˑ ńĈİ ˺ ͂ŕʪ˒ʧ  ́łİ ʣ Ĉ˫  hˑ ńĈİ ĺ  ˓Ŀ ĒńĈ  ˓ŅĈń ŁĿŕĴ łʯ ʣʦė  ̡Ĉń ŁĿŕĴ

 ˑńĈİ ʡķˬ ʣ˫Ĉʯ ēđ ćē ŀʧʳćĒʧėũć ĕĔʪĘć Ēʲćŀʳ ņļ HIIT ĹĈʾʲć Ŀ NMN ˤĔěļ ĒĘē ņļ Ĕ˚ʲ łʯ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 łʯ  ،NMN  ĶĻįļ  Ŀ  HIIT  ʡʧİĔʳ  Ĉʯ  ˸ćŀʳ ņļ  ،˺͂ćĔ́Ĉʩʯ  .đēćđ  Ņŕʪ˒ʧ́  ʞćĔʧʴʙʳ  HIIT  Ŀ  NMN  ʡʧİĔʳ  Ĉļć  ،Ēńđ

.ʣ˫Ĉʰ ʣĘđ ˸ćĒʧėũć ņʪʲʔ ˑʰćˌ˫ć Ŀ ŀʧʳćĒʧėũć ĕĔʪĘć Ĕʪ˒ʧ́ ˑńĈİ

ŀʧʳćĒʧėũć ĕĔʪĘć ؛ĒʰĒ˓ ś́ŖĈʩʳ ʞĈʩʰŕĻʳ ؛Ēʧʳŀʭķİŀʲŀʲŀļ Ēʧļʔ ˺ʧʳŀįʧʲ :Ĉń ŁˉćĿ Ēʧķİ
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بررسى عوامل موثر در کاهش وزن ورزشکاران غیر حرفه اى داراى اضافه 
وزن یا چاق

۴ˌ̸Ŕ Ĕį  ˓Ĉ˗ē  ،۳ņʦėĐ ĒĻďļ   ،۳ņʲĈŃ˨Ĝć ĒʧģĘēŀ  ̹đĈ˓ĔŃļ ،۲Ņŕʨĸ ņʲćĔʧ  ˓ĈėŃļ ،۱ņďĸĈĜ ˺ ʧńĈ  ˓،۱Ĉ̩į  hŅĒʯĈĤ ˺ ʧėĐ Ĕʧļć

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʧ˒ʲćđ-۱

Į˓ˌ̓-۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʰđĈʪĘć-۳

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،ņʪ˒Ń́ ĒʧŃ˓ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņĻķĤ ʞĈʧń-۴

 đŀ˃ łʯ ćē ŅŔĈʧėʯ łˁŀʳ ˺ļˌļ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ łʯ ňʪʯć ł˒ʰŔ Ŀ ņķĜć ĶķĤ ˈć ņįʰ ˸ćŀʩĤ łʯ ņˬĈ˂ ŁˈŖŕļć :łļĒ˩ļ

 ēđ Łŀ˩ĸĈʯ ʣʧĻńć łİ đĔİ łˁŀʳ ś͂ĈńĔʧˠʪļ ˈć łʪĘđ ˸ʔ łʯ ĒʰĈʯ ˸̝Ŗ ʣʰŕ͂Ēļ ŅĈń łļĈʲĔ́ ēđ .ʣĘć ŁđĔİ ʡķˁ

 Ĕʧ  s˸ćēĈį˓ˈŔŖ ˸̝Ŗ  ˑńĈİ ēđ ēćˆĴĔʧʴĈ  rŅĈńēŗ̳ũĈ  ˫ņĘēŕ  ́ˤĒń Ĉʯ Ĕ˗ĈĐ łģĸĈğļ .Ēʲēćđ ˸ʔ ˙˨Đ Ŀ ˸̝Ŗ ˑńĈİ

 .ʣĘć ŁĒ  ˓ĹĈʾʲć(ġ) ˺ʧėĐ  ĹĈļć ņ˓ˈŔŖ  ņį˓ˌ  ̓ŁĈĳʲĈļēđ łʯ ŁĒʩʩİ łģˁćĔļ ˮĈ  ˂Ĉ  h˸̝Ŗ ł˫Ĉ˗ć Ņćēćđ Ņć ł˫ĔĐ

 ĹĈļć ˸ĈʪĘēĈĻʧ́ łʯ ŁĒʩʩİ łģˁćĔļ ˮĈ˂ đćĔ˫ć ˈć Ĕ˨ʲ ۱۰۰ ņĳʪėʦĻń – ņ˨ʧĜŀʳ łģĸĈğļ ˺͂ć ēđ : ēĈİ ːĿŔ Ŀ đćŀļ

 ˈć Ķʦˬ ĈŃʲʔ  ņʲĒʯ Łđŀʳ Ě˃Ĉ˓ Ŀ łʫˁ ،˸̝Ŗ ،Ēˬ ŁˈćĒʲć Ŀ Įʧ˫ćĔĴŀļđ ʞĈěˀ˒ļ .ĒʲĒ˓ ʜĈˀʪʲć (ġ) ˺ʧėĐ

 Ŀ ŁĒ˓ ņĐćĔĠ ņ˓ˈŔŖ łļĈʲĔ́ ł˩ʧˬđ ۳۰ ʞĒļ łʯ łėķˁ ۵ łʪ˨ń Ĕń Ŀ ŁĈļ Ŀđ ʞĒļ łʯ .Ē˓ ʣʦʴ łķ˃ćĒļ ĹĈʾʲć

 łʰ̡ʾʳ Ŀ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć Ĉń Ě˃Ĉ˓ ˺ʧĻń ćđĒʾļ Ēģʯ ŁĈļ Ŀđ Ŀ ŁĈļ Įʰ Ŀ Ēʲđćđ ĹĈʾʲć ćē ŁĒ˓ Łđćđ Ņćˆˢ łļĈʲĔ́

.ʣĘć ŁĒ˓ Ķʧķďʳ Ŀ

 Ĉʯ  đĔļ  Ĕ˨ʲ  ۳۶  Ŀ  ˸̝  Ĕ˨ʲ  ۶۴  łģĸĈğļ  ēđ  ŁĒʩʩİ ʣİĔ˓  Ĕ˨ʲ  ۱۰۰  đćĒģʳ  ˈć  łİ  ʣĘć  Łđćđ  ˸Ĉ˒ʲ  ʻ͂Ĉʪʲ  :Ĉń  łʪ˫Ĉʰ

 ŅŔĈļʔ ˑńĈİ łķ˃ćĒļ ˈć Ēģʯ ŁĈļ Ŀđ Ŀ ŁĈļ Įʰ ˸̝Ŗ Ŀ łʧĸĿć ˸̝Ŗ ˺ʧĳʲĈʧļ ˺ʧ́ .Ēʲđŀ́ ĵĈĘ ۴۰٫۸ ņʩĘ ˺ʧĳʲĈʧļ

 đŀˁĿ ŅŔćđ Ĉʩģļ ŅŔĈļʔ  ĝĈʦʳēć ˸̝Ŗ ˑńĈİ ˸ćˌʧļ Ĉʯ łʧĸĿć ˸̝Ŗ Ŀ Ēˬ ،ʣʧėʩˁ ˺ʧ́ .ʣ˓ćđ đŀˁĿ ŅŔćđ Ĉʩģļ

.Ēʲđŀʦʲ ĞʦʳĔļ łʫˁ Ŀ ņʲĒʯ Łđŀʳ Ě˃Ĉ˓ ،˺Ę łİ ņĸĈĐ ēđ ʣ˓ćđ

 łʧĸĿć ˸̝Ŗ Ŀ Ēˬ ،đĔļ ʣʧėʩˁ łİ ʣ˫ĔĴ łʾʧʪʲ ˸ćŀʳ ņļ łģĸĈğļ ˺͂ć ˈć ĶĜĈĐ ʻ͂Ĉʪʲ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

.Ēʩ˓Ĉʯ ˸̝Ŗ ˑńĈİ ˸ćˌʧļ ŁĒʩʩİ ņʩ̹ʦ˒̰̓ ŅĈńēŗ̳ũĈ˫ Ēʩʲćŀʳ ņļ đćĔ˫ć

ēćˆĴĔʧʴĈʳ ŅĈńēŗ̳ũĈ˫ ،ņˬĈ˂ ،Ņć ł˫ĔĐ Ĕʧˢ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ،˸̝Ŗ ˑńĈİ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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بررسى تولیدات علمى حوزه پزشکى ورزشى در نمایه هاى استنادى 
کنفرانس هاى جهان

ŅĒʯĈĤ ˦Ęŀ̸

˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʣʰŕ͂Ēļ ŁĒį˒ʲćđ ،ˑʲćđ Ŀ ʞĈĤňĠć ʣʰŕ͂Ēļ ˑʰćĔĴ ،ņĘĈʩ˓ ˑ ʲćđ Ŀ ʞĈĤňĠć ĺķĤ Ņŕ̳İđ Ņŗʾ˒ʲćđ

 .ʣĘć ł ćˁŀļ ŅđĒģʪļ Ņć łʪ˓ē ˺ ʧ  ́ʤĐĈʦļ Ŀ ĶʶĈėļ Ĉʯ đŀ  ˃ʕ Ēń ̊ ʩʧŃ  ́˯ ˩ď  rŅćĔ  ́ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ  ̓ŁˈŗĐ :łļĒ˩ļ

 ņĻķĤ ʞćĒʧĸŀ  rēĈʪ˃ĈĘ ś͂ĈĘĈʩ  ˓.ʣĘć ł˫ĔĐ ˺ ć͂ łģĘŀ  rŅĈń ː ĿŔ ć̍ ņį  hĖ ć̡Ĕ˨ʩİ ĒʩʲĈļ ņĻķĤ ŅĈńđćĒʰŖŔ ŅŔć̩ ĴĔ́

 ŅĈńēŗ˒İ ʞĈ˒ ćhĔĴ Ŀ ĈńĒʲĿŔ Ĉʯ ŀėĻń ŁˈŗĐ ˸ ŇĈģ  ˫ʞĈļćĒ ćˬ Ēʩİ ņļ ĮĻİ ņķķĻĸć ˺ ʧ  ́ĎğĘ ēđ ŁˈŗĐ ˺ ć͂ ņė ć̡Ĕ˨ʩİ

 ŁˈŗĐ ēđ ņė ć̡Ĕ˨ʩİ ņĻķĤ Ēʧĸŀʳ ŅĈńĒʲĿŔ Ŀ Ĉńŀĳĸć ś͂ĈĘĈʩ˓ ˑ ńĿ̢̓ ˺ ć͂ ʕ Ēń .đĔʧĴ ʞēŗĜ ŁˈŗĐ ˺ ć͂ Ŀŕ˒̰̓

 ŅĈńŀĳĸć ،ĈńđĈʩʪĘć Ŀ ʞćēĈ˒ʪ ć̡ ĒʲĿŔ ˑ ʾʩĘ ĶļĈ  ˓ņʾʩĘ ĺķĤ ŅĈń Įʧʩį  rĿ ĺʧńĈ˨ļ ć̍ ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓

.ʣĘć ŅĒʧķİ ŅĈńēŗďļ Ŀ ʞĈĤŀ˗ŀļ ˺ ʧʩʿĻń ،ņˬŀ˩Đ Ŀ ņ˩ʧ˩Đ ˸ ĈĴĒʲēŖʔĒʰĒ  ɦ،Ĉń ˸ Ĉʯ  ̝Ŀ Ĉńēŗ˒İ ʣİēĈ˒ļ

 Web łĤŀĻʾļ Ĕ̝͂ ĖʲćĔ˨ʩİ ʞŇĈ˩ļ ̇Ēʩʩİ łʰĈĻʲ ŁĈĳʰĈʱ Ŀđ ˈć ˑńĿ̢̓ ˺͂ć ŅĈń Łđćđ ŅŔŖʔđĔĴ ŅćĔ́ : ēĈİ ːĿŔ

 ŅđĈʩʪĘć łʰĈĻʲ ŅĈń ŁĈĳʰĈʱ ēđ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ēĈʴʔ  ņěěˀʳ Ņŗʾʪėˁ Ĉʯ .ʣĘć ŁĒ˓ ŁđĈ˨ʪĘć Of Science

 ĕĈĘć Ĕ  ́ʻ͂Ĉʪ  ̡ʸćĔˀʪĘć .Ē  ˓Ķʧķď  rĿ ś́Ĉʰ̝Ĉʯ (۲۰۲۲ Ĉ  r۱۹۸۹ ĵĈĘ ˈć) đēŗİē ۱۳۰ đćĒģ  r،ņʲĈļ  ̍ʣʰđĿĒďļ ˸ŖĒʯ

 ˈć  ņėʲćĔ˨ʩİ  ʞćĒʧĸŀʳ  łĤŀĻʾļ  ŁĈĳʰĈˁ  ̊ėʰĈ˩ļ  ŅćĔ́  .ʣĘć  ŁĒ˓  ĹĈʾʲć  ņʾʩĘ ĺķĤ  ŅĈń ː ĿŔ  Ŀ  ĺʧńĈ˨ļ

 ˺ʧʩʿĻń  ،ĞĘŀʪļ  Ē˓ē  ʺŕʲ  łʦĘĈďļ  Ŀ  ņĻķĤ  ʞćĒʧĸŀʳ  đćĒģʳ  ĒʲĿŔ  .Ē˓  ŁđĈ˨ʪĘć  ˺͂ŇĒļ  ŁĈĳʰĈʱ  łĤŀĻʾļ

 ˺ʧʩʿĻń  ʣĘć  ŁĒ˓  ĹĈʾʲć  Ķėũć  ēćˌ˫ĈļĔʲ  Ŀ  Clarivate  ŁĈĳʰĈʱ  ˈć  ŅŕʧĴ ŁĔŃ́  Ĉʯ  đĈʩʪĘć  ʣʧģ˗Ŀ  ˑʾʩĘ

 .ʣĘć łʪ˫ĔĴ ʞēŗĜ Ĕʶŀ͂Ŗ ĕć Ŀć ŅŖ ēćˌ˫ć ĹĔʲ Ĉʯ ˌʧʲ ŅĒʩʰʔ ĺń ̊įʦ˓ ĺʧĘĔʳ Ŀ ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ ŅĒʩʯ ł˓ŀ˃

 ʞćĒʧĸŀ  r.Ēʲēćđ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ  ̓ŁˈŗĐ ņĻķĤ ʞćĒʧĸŀ  rĶİ ˈć ŅĒĜēđ Į  hĺŃĘ ŁĒ  ˓ņĘēŕ  ́Ĕʴć ۱۳۰ đćĒģ  r:Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ،ĵĈĘ ēđ ņʪ˫ĈʰŔđ đĈʩʪĘć ۶٫۵ Ŀ đēŗİē ۴ ĞĘŀʪļ ēĈ˒ʪʲć ʺŕ  ̡Ĉʯ ĵĈĘ ۳۴ ņĠ ŁĒ  ˓łʰĈĻ  ̡ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ  ̓ņėʲćĔ˨ʩİ

 ŁĒďʪļ  ʞŇĈʰć  Ŀ  ʣĘć  ņėʧķĳʲć  ˸Ĉʯ̝  łʯ  ʞćĒʧĸŀʳ  ˈć  ĒĜēđ  ۸۸٫۵ đĿĒĐ  .Ēʲć  ŁđēŖʔ  ʣĘđ  łʯ  ćē  ۱۶ ʹć  Ě˃Ĉ˓

 .ʣĘć łʪ˓ćđ ŁĒʩʩİ ʣİēĈ˒ļ ŅĈńēŗ˒İ ˸Ĉʧļ ˈć ćē ĺŃĘ ˺͂ŕʪ˒ʧ  ́ʞćĒʧĸŀ  rĒĜēđ ۴۴ đĿĒĐ ˑ˓ŀ  ̓Ĉʯ Ĉįʰŕļć

 ۱۰ łĸĈ˩ļ ˺͂ć ēđ .đēćđ ŁđĔʪėĴ Ŀ ʣˀ  r
ً
Ĉʪʦė  ̡ŅŔĈʪ˃ĈĘ ŁĒ  ˓ņĘēŕ  ́ʞćĒʧĸŀ  rņʲĈļˈĈĘ ņĳʪėʯćĿ ،˸ĈĴĒʲēŖʔĒʰĒʱ

.Ē  ˓ʸćĔˀʪĘć ĔʪĘňİ ۵ ēđ ˸ʔ ˸ĈĴˉćĿ ŅĒʩʰĈĻń łįʦ  ˓̊˒˩  ̡Ŀ ĔʳĔ  ́ʞĈĤŀ˗ŀļ

 đĈʩʪĘć  ˸ćˌʧļ  Ĉļć  ،đēćđ  łʪĘŀ̰̓  Ŀ  łʪėńʔ  ŅĒʲĿŔ  ņ˓ˈŔŖ  ņį˓ˌ̓  ņėʲćĔ˨ʩİ  ņĻķĤ  ʞćĒʧĸŀʳ  :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 .đēćˆĴ ņļ  ēĈʧʪ˃ć  ēđ  ʞĒļĒʩķʯ  ēĈʪ˫ē  ŅćĔ́  ś͂ŗĳĸć  łİ  ʣĘć  ŁđĔİ  łʯŕʾʳ  ćē  ś͂ĈĻʲ  ĔĻʪėļ  Ē˓ē  Ĉń ˸ ʔ  ņʪ˫ĈʰŔđ

 ēĈʴʔ łʯ ˸ĈʦĠĈˀļ Ņŕ͂ˆʱ ĕĔʪĘđ ĶʧŃėʳ ŅćĔ́ ŅđĈŃʩ˒̰̓ ، ēĈʴʔ ˺͂ć ņʳćēĈ˒ʪʲć ĶĻďļ ˌİĔĻʳ ĹĒĤ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ

 łĤŀĻʾļ ēđ ˑʲćđ ēĈʪ˃ĈĘ ʡʧİĔ  r˺ʧʩʿĻń ،ŅŔĈįĻń ʣʧģ˗Ŀ ĕĈĘć Ĕ  ́.ʣĘć ŁĒ  ˓čŕğļ ŁˈŗĐ ˺͂ć ņ˨ʧİ

 Ŀ ĈĴĒʲēŖʔĒʰĒʱ˸؛   ˸Ĉʧļ  ŅŔĈįĻń  ēĈʪ˫ē  Ķʧķďʳ)  ņʳʔ  ŅĈń ˑ ńĿ̢̓  ŅćĔ́  ņʳĈĤŀ˗ŀļ  ŁˈŗĐ  ˺͂ć  ņĻķĤ  ʞćĒʧĸŀʳ

.ʣĘć ŁĒ˓ čŕğļ (ņķķĻĸć ˺ ʧ́ ʞňʾļ ēđ ŁĒ˓ łʰĈĻʲ ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ʞŇĈ˩ļ ēĈʪ˃ĈĘ Ķʧďʳ

Ņć ł˫ĔĐ łģĘŀʳ ،ņĻķĤ ʞćĒʧĸŀʳ ،ĖʲćĔ˨ʩİ ،ņʾʩĘ ĺķĤ ،ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ :Ĉń ŁˉćĿĒʧķİ
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تاثیر تمرین هوازى تناوبى و عصاره بوقناق بر بیان ژن ادیپونکتین و مقاومت به 
انسولین در موش هاى نر سندرم متابولیک

*۲ņʲćĔˁĈŃļ łįʧķļ ،۱ŅĒʧĻďĸćĒʦĤ ˺̸̞ĿŔ

 ،ʞĈــ˩ʧ˩ďʳ  Ŀ  ĹŀــķĤ  ĒــĐćĿ  ،ņــ˓ˈŔŖ  ĹŀــķĤ  Ŀ  ņــʲĒʯ  ʣــʧ́ŕʳ  ŁĿŕــĴ  ،ņــ˓ˈŔŖ  łــʰˆˠʳ  ˑــʰćĔĴ  ،ņــ˓ˈŔŖ  Ņ̞ŗــĸŀ̡͂ʧ˫  Ēــ˓ēć  ņــĘĈʩ˓ēĈİ-۱

ņļňــĘć  đćˈʔ  ŁĈĳــ˒ʲćđ

ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ʞĈ˩ʧ˩ďʳ Ŀ ĹŀķĤ ĒĐćĿ ،łʰˆˠʳ ŁĿŕĴ ،łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ˑʰćĔĴ ،łʰˆˠʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ-۲

 łʯ ʣļĿĈ˩ļ ،ĹēĒʩĘ ˺͂ć łʯ ňʪʯć Ķ͂Ňđ ˈć .ʣĘć Ĕʧļ Ŀ ıĔļ ņķĜć ĶļćŀĤ ˈć ņįʰ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ :łļĒ˩ļ

 ˺͂ćĔ́Ĉʩʯ .Ē˓Ĉʯ ņļ ˺ʧ̳įʲŀ̱͂đʔ ˸ćˌʧļ ēđ Ḛ̆ʧˠ  rĿ ʜĈŃʪĸć đĈʾʰć Ŀ ˸ŗ  ˃Ēʩ  ˬĎğĘ ˑʰćˌ˫ć łʾʧʪ  ̡ ēđ Ŀ ˺ʧĸŀėʲć

 ŁĒ˓ ˺ʧĸŀėʲć łʯ ʣʧĘĈėĐ ˑʰćˌ˫ć ʡˁŀļ Ēʲćŀʳ ņļ Ĕʴŀļ ś͂ćˆˢ ʞĈʦʧİĔʳ ˤĔěļ Ŀ ˺͂ŕĻʳ ʡĘĈʩļ Łŀʧ˓

 ˌİŀķĴ ĎğĘ Ĕ́ ćē Ņ̝ćŀń ʞĈʩʰŕĻʳ ʣ̸ʫļ ʞćĔʧʴĈʳ ŅđĒģʪļ ʞĈģĸĈğļ .Ēʩİ ĮĻİ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ đŀʦŃ́ łʯ Ŀ

 ņĘēŕ́  ćē  ˮĈʩˬŀ́  ŁĈʧĴ  ŁēĈěĤ  ĮʧʪʯĈʰđ    Ē˗  ęćŀ˃  ˌʧʲ  Ĉń ˑ ńĿ̢̓  ņ˃Ĕ́  .Ēʲć Łđćđ  ˸Ĉ˒ʲ  ŅḚ̺̄ʧĸ  Ķ͂Ĉ˫Ŀŕ̓  Ŀ

 ˤĔěļ Ŀ Ņ̝ćŀń  ˺͂ŕĻʳ łʪ˨ń ۶ ĔʧʴĈʳ ņĘēŕ́ Ĕ˗ĈĐ ˑńĿ̢̓ ˈć ˤĒń .ʣĘć łʪ˃Ĉʩ˓Ĉʲ ˸ʔ  ʞćĔʴć Ĉļć Ēʲć ŁđĔİ

 łʯ  ňʪʦļ  Ĕʲ  ŅĈń ː ŀļ  ēđ  ˺ʧĸŀėʲć  łʯ  ʣļĿĈ˩ļ  Ŀ  ˺ʧĸŀėʲć  ،ŅĒʦİ  ˺ʧ̳įʲŀ̱͂đʔ  ˸̞  ˸Ĉʧ́  Ĕ́  ˮĈʩˬŀ́  ŁēĈěĤ

.Ē˓Ĉʯ ņļ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ

 ś͂ćˆˢ  ĺʰ̞Ŕ  Ĉʯ  ŁĈļ  ۳  ʞĒļ  łʯ  łİ  ēĈʪėʰŖ  đćˍʲ  Ĕʲ  ś͂ćĔďĜ  ːŀļ  ۳۰  ŅŖŔ  Ĕ́  ņʩʧĸĈʯ  ś͂ĈļˈʔēĈİ  ˺͂ć  :ēĈİ ː ĿŔ

 ĕĈĘć  Ĕ́  Ĉń ː ŀļ  ĖʨĘ  .ʣ˫ĔĴ  ʞēŗĜ  ،ĒʲĒ˓  Įʧĸŀ́Ĉʪļ  ĹēĒʩĘ  ēĈ˂đ  (ś́ŕ˂  ĒĜēđ  ۴۰Ĉʳ  ۳۰)  ʜĔ˂Ĕ̓

 ŁĒʩʩİ ʣ˫ĈʰŔđ  ŁĿŕĴ  ،( ĔĘ  ۸)Įʧĸŀ́Ĉʪļ  ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴ  T( ĔĘ  ۸)ĺĸĈĘ  ĵŕʪʩİ  ĶļĈ˓  ŁĿŕĴ  ۵  łʯ  ˸ŗ˃  ˑʰĈļˈʔ

 ( ĔĘ  ۱۰)  ˮĈʩˬŀ́  ŁēĈěĤ  +  ś́ŖĈʩʳ  ˺͂ŕĻʳ  ŁĿŕĴ  ،( ĔĘ  ۱۰)ĒʰĒ˓  ś́ŖĈʩʳ  ˺͂ŕĻʳ  ŁĿŕĴ  ،( ĔĘ  ۸)  ˮĈʩˬŀ́  ŁēĈěĤ

 ĶįʳĿŕ̓ łʪ˨ń Ĕń ēđ łėķˁ ۳ Ŀ łʪ˨ń ۶ ʞĒļ łʯ ،Ēʲđŀ́ ˺͂ŕĻʳ Ņćēćđ łİ ś͂Ĉń ː ŀļ łļćđć ēđ .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ

 ˤĔěļ ćē ˸ʔ ŁēĈěĤ ۲۵  łʲćˈŖŔ łʪ˨ń ۸ ˸ćˌʧļ łʯ ˮĈʩˬŀ́ ŁĈʧĴ ŁĒʩʩİ ʣ˫ĈʰŔđ ŁĿŕĴ .Ēʲđćđ ĹĈʾʲć ś́ŖĈʩʳ ˺͂ŕĻʳ

 Ŀ  (HOMA-IR)˺ʧĸŀėʲć  łʯ  ʣļĿĈ˩ļ  Ě˃Ĉ˓  ،˺ʧĸŀėʲć  ، ˌİŀķĴ  ĎğĘ  ˸ŗ˃  ˑʰĈļˈʔ  ˈć  ŁđĈ˨ʪĘć  Ĉʯ  .ĒʲđĔİ

 .ʣ˫ĔĴ  ēćĔˬ ņĘēŕ́ đēŗļ ˺ʧ̳įʲŀ̱͂đʔ  ˸̞ ˸Ĉʧ́ PCR-Real time ːĿŔ Ĉʯ Ŀ Ē˓ ŅŕʧĴ  ŁˈćĒʲć ŅḚ̺̄ʧĸ Ķ͂Ĉ˫Ŀŕ̓

 ˌʧĸĈʲʔ ˸ŗļˈʔ ˈć Ĉń ŁĿŕĴ łėʰĈ˩ļ ŅćĔ́ Ŀ ł˫ĔĠ Įʰ ĖʲĈʰŔćĿ Ķʧķďʳˈć ˑńĿ̢̓ ŅĈń łʧ˗Ĕ˫ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ ʣŃˁ

 łʪ˫ĔĴĔ˚ʲ ēđ ۰٫۰۵>P Ĉń ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ĹĈĻʳ ēđ ŅŔćđ ņʩģļ ĎğĘ .Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ņİŀʳ ņʦʧ˩ģʳ Ŀ ņķļĈĤ Ŀđ ĖʲĈʰŔćĿ

.Ē˓ ĹĈʾʲć SPSS۲۲  ēćˌ˫ć ĹĔʲ ˯͂ŕĠ ˈć ʞĈʦĘĈďļ Ŀ Ē˓

 ۱۱۰±۱۰  ņʲˈŖ  ˺ʧĳʲĈʧļ  Ŀ  ˈŖŔ  ۴۵  Ĉʳ  ۳۵  ņʩĘ  łʩļćđ  Ĉʯ  Ĕʲ  ś͂ćĔďĜ   ː ŀļ  ĔĘ  ۳۰  ،ˑńĿ̢̓  ŅĈń łʲŀĻʲ  :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ˸̝Ŗ ēćđ ņʩģļ ˑńĈİ ʡˁŀļ ˮĈʩˬŀ́ ŁēĈěĤ ˤĔěļ Ĉʯ ŁćĔĻń Ĉʰ Ŀ ś͂ĈŃʩʳ łʯ ś́ŖĈʩʳ ˺͂ŕĻʳ ĹĈʾʲć .Ēʲđŀ́ ĹĔĴ

 ŁĿŕĴ  łʯ  ʣʦėʲ  ،Ēʲđŀ́  ś́ŖĈʩʳ  ˺͂ŕĻʳ  ŁĿŕĴ  ēđ  łİ  ś͂Ĉń ː ŀļ  ēđ  ˺ʧĸŀėʲć  ĎğĘ  .۰۵/۰)<(P ĒʰđĔĴ  ˌİŀķĴ  Ŀ
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 ś́ŖĈʩʳ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ ēđ LDL.c Ŀ ĵŖŕʪėķİ ،ĒʰŕėʧķĴ Ņŕʳ .ʣ˓ćđ ŅŔćđ ņʩģļ ˑńĈİ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ ĵŕʪʩİ

 ŅŔćđ  ņʩģļ ˑńĈİ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ łʯ ʣʦėʲ ˮĈʩˬŀ́ ŁēĈěĤ ŁĒʩʩİ ʣ˫ĈʰŔđ ŁĿŕĴ ˺ʧʩʿĻń Ŀ

 ˺ʧ̳įʲŀ̱͂đʔ ˸̞ ˸Ĉʧ́ ĎğĘ ŅŔćđ ņʩģļ ēŗĠ łʯ Ēʲđćđ ĹĈʾʲć ś́ŖĈʩʳ ˺͂ŕĻʳ łİ ņńĿŕĴ Ğ˩˫ .(۰۰۰۱/۰=P) ʣ˓ćđ

 .۰۵/۰)<(P ʣ˫Ĉʰ ˑʰćˌ˫ć Ĉń ˸ ʔ ēđ

 Ēʲćŀʳ ņļ ś́ŖĈʩ  rŅ̝ćŀń ʞĈʩʰŕĻ  rłİ ʣ˫ĔĴ łʾʧʪ  ̡˸ćŀʳ ņļ ˑńĿ̢  ̓˺͂ć ēđ ŁĒļʔ ʣĘĒʯ ŅĈń łʪ˫Ĉ  hˈć :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 Ĕʧėļ ˸đŀĻʲ ĵĈģ˫ ēđ ˺ʧ̳įʲŀ̱͂đć ˑ˩ʲ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ łİ ŁĒʰđĔĴ ŅĒʦİ ˺ʧ̳įʲŀ̱͂đć ˸̞ ˸Ĉʧ́ ˑʰćˌ˫ć ʡˁŀļ

 ēđ ņĻŃļ ˑ˩ʲ ˺͂Ĉİŀ̱͂đʔ ˸̞ ˸Ĉʧ́ ˑʰćˌ˫ć đĿŔ ņļ ĵĈĻʪĐć ،ś́ŕ˂ ʣ˫Ĉʯ ĞĘŀʳ ˌİŀķĴ ʣ˓ćđĔ́ ˑʰćˌ˫ć Ŀ AKT

 łʯ ˮĈʩˬŀ́ ŁēĈěĤ Ĉʯ ŁćĔĻń Ĉʰ Ŀ ś͂ĈŃʩʳ łʯ ʞĈʩʰŕĻʳ ˺͂ć ˺ʧʩʿĻń .Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ˺ʧĸŀėʲć łʯ ʣļĿĈ˩ļ ˑńĈİ

 .đŀ˓ ņļ ŅḚ̺̄ʧĸ Ķ͂Ĉ˫Ŀŕ  ̓Ŀ ˌİŀķĴ ĎğĘ ĒʩʲĈļ Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ ŅĈń ĔʪļćēĈ  ɦđŀʦŃ  ́ʡˁŀļ ś́ŗ˃

ˮĈʩ˩ʯ ŁĈʧĴ ،ś́ŖĈʩʳ Ņ̝ćŀń ʞĈʩʰŕĻʳ ،˺ʧ̳įʲŀ̱͂đʔ ،ʜĈŃʪĸć ،Įʧĸŀ́Ĉʪļ ĹēĒʩĘ :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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اثر غوطه ورى در آب سرد به همراه مکمل بیکربنات سدیم بر عملکرد و 
استرس اکسیداتیو دختران جودوکار

*۲ŅŔĈěĐ łʲćˈŕ˫ ˺ʧļć ،۱ŅĒʦĤ Ĕʴŀİ

˸ćĔ͂ć ،ŅŔĈĘ ،ŅŔĈĘ ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ːˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ -۱

  ˸ćĔ͂ć ،ŅŔĈĘ ،ŅŔĈĘ ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ːˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ēĈʰđĈʪĘć -۲

 Ĕń  łİ  Ēʩʪėń  ŅŔŖĈįʰŔ  đĈĐ  ŅĈŃ˓ĿŔ  łķĻˁ  ˈć  ʞĈʩʯŕįʧ́  ĶĻįļ  ˤĔěļ  Ŀ  đĔĘ  ʜʔ  ēđ  ŅŔŖ  łĠŀˢ  :łļĒ˩ļ

 ŅŔŖ łĠŀˢ Ĕʴć łėʰĈ˩ļ ، Ĕ˗ĈĐ ˑńĿ̢̓ ˈć ˤĒń .Ēʲēćđ ņĳʪė˃ ŅĈŃě˃Ĉ˓ Ŀ đĔįķĻĤ Ĕ́ ņʳĿĈ˨ʪļ ʞćĔʴć Įʰ

 ˸ćĔʪ˃đ  ŀʧʳćĒʧėũć  ĕĔʪĘć  Ě˃Ĉ˓  Ŀ  Ŀđŀˁ  Łˍ͂Ŗ  ˸ŗļˈʔ  Ĕ́  ĺʰĒĘ  ʞĈʩʯŕįʧ́  ĶĻįļ  ˤĔěļ  Ŀ  đĔĘ  ʜʔ  ēđ

.đŀ́ ēĈİĿđŀˁ

 ćˌʾļ ʞēŗěʯ ņʲđŀļˈʔ  Ĕń .ĒʲđĔİ ʣİĔ˓ łģĸĈğļ ˺͂ć ēđ łʲĈʦķĠĿćđ ēŗğʯ ņʪʯĈˬē ēĈİĿđŀˁ Ĕʪ˃đ ۱۰ : ēĈİ  ːĿŔ

 ˤĔěļ -۲ ،Ŀđŀˁ ĵŖć ˸ŗļˈʔ ˈć Ēģʯ đĔĘ ʜʔ ēđ ŅŔŖ łĠŀˢ -۱ ʣʧģ˗Ŀ ēĈŃ˂ ēđ Ķ́Ĉ˩ʪļ Ŀ ņ˫đĈěʳ ʞēŗěʯ Ŀ

 Ēģʯ đĔĘ ʜʔ  ēđ ŅŔŖ łĠŀˢ Ŀ Ķʦˬ ʞĈʩʯŕįʧ́ ĶĻįļ ˤĔěļ -۳ ،Ŀđŀˁ Łˍ͂Ŗ ˸ŗļˈʔ  ˈć Ķʦˬ ʞĈʩʯŕįʧ́ ĶĻįļ

 Łˍ͂Ŗ ˸ŗļˈʔ ˺ʧĸĿć ŅćĔˁć ˈć Ēģʯ łķĜĈ˫ňʯ ĵĒʪģļ ʜʔ ēđ ŅŔŖ łĠŀˢ Ŀ ĈĻʲĿŔćđ ˤĔěļ -۴ ،Ŀđŀˁ Łˍ͂Ŗ ˸ŗļˈʔ ˈć

 ۴۰ łķĜĈ˫ Ĉʯ ćē Ŀđŀˁ Łˍ͂Ŗ ˸ŗļˈʔ  Ŀđ ،˸đĔİ  ĹĔĴ  ł˩ʧˬđ ۱۵ ˈć Ēģʯ ĈŃʧʲđŀļˈʔ  łėķˁ Ĕń ēđ .đĔİ  ʣİĔ˓ ،Ŀđŀˁ

 ˈŖđ łĘ ēđ ĺʰĒĘ ʞĈʩʯŕįʧ́ ˸Ēʯ ˸̝Ŗ ĹĔĴŀķʧİ Ĕń Ņćˈć łʯ ĹĔĴ ۰/۳ ēćĒ˩ļ ĈŃʧʲđŀļˈʔ .ĒʲđĔİ ćĔˁć ĺń ˈć ł˩ʧˬđ

 Ēģʯ ł˩ʧˬđ ۱ Ŀ łķĜĈ˫ňʯ ʡķ  ˬ˸Ĉʯŕ  ̠Ŀ Ŀđŀ  ˁĹĿđ ˸ŗļˈʔ ˈć Ēģʯ ł˩ʧˬđ ۱۵ Ŀ Ķʦ  ˬʞĈ̳ũŇ čŗğĘ .ĒʲđĔİ ˤĔěļ

 ĒʧńĒĸʔ Ņđ ˸ŗĸĈļ Ŀ ĹĈʳ ņʲćĒʧėũć ņʪʲʔ ʣʧ˫Ĕ˛ ņļĔĘ ĎğĘ .ĒʰđĔĴ ś́Ĉʰ̝Ŕć Ŀđŀˁ Łˍ͂Ŗ ˸ŗļˈʔ Ŀđ ˈć Įʰ Ĕń ˈć

 .Ē˓ Ěˀ˒ļ ņʩʰŕĻʳ ĶįʳĿŕ̓ ˈć Ēģʯ ʣĤĈĘ ۲۴ Ŀ Ēģʯ ،Ķʦˬ

 ۱۵ ʞĈ̳ũŇ ˑńĈİ łʯ Ĕʾʩļ đĔĘ ʜʔ  ēđ ŅŔŖ łĠŀˢ Ĉʯ ŁćĔĻń ʞĈʩʯŕİ ś́ ĶĻįļ łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲ ʻ͂Ĉʪʲ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ŁĒ  ˓ćĔˁć ŅĈŃįʧʩį  rđćĒģ  rŅćĔ  ́Ĉń ŁĿŕĴ ˺ʧ  ́ŅŔćđ ņʩģļ ʞĿĈ˨  r.Ē  ˓ĈĻʲĿŔćđ łʯ ʣʦė  ̡ʣʧĸĈģ  ˫ ˈć Ēģʯ ł˩ʧˬđ

 .Ē˒ʲ ŁĒńĈ˒ļ ĒʧńĒĸʔ Ņđ ˸ŗĸĈļ Ŀ ĹĈʳ ņʲćĒʧėũć ņʪʲʔ ʣʧ˫Ĕ˛ ˸ćˌʧļ ،Ŀđŀˁ ĹĿđ ˸ŗļˈʔ ēđ

 ˸ŗļˈʔ Ĕ  ́Ņŕʴć ʞĈʩʯŕİ ś  ́ĶĻįļ Ŀ đĔĘ ʜʔ ēđ ŅŔŖ łĠŀ  sĒĘē ņļ Ĕ˚  ̡łʯ ˯ʧ˩ď  rʻ͂Ĉʪ  ̡ĕĈĘć Ĕ  ́:ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ʜʔ  ēđ ŅŔŖ łĠŀˢ ʡʧİĔʳ ،ĵĈĐ ˺͂ć Ĉʯ .đēćĒʲ Ŀđŀˁ ˸ŗļˈʔ  ˈć Ēģʯ ŀʧʳćĒʧėũć ĕĔʪĘć ʣʧģ˗Ŀ Ŀ Ŀđŀˁ Łˍ͂Ŗ

 .Ēńđ ˑńĈİ ćē Ŀđŀˁ ł˩ʯĈėļ ˈć Ēģʯ ʞĈ̳ũŇ ˸ćˌʧļ ʣĘć ˺įĻļ ʞĈʩʯŕİ ś́ Ŀ đĔĘ

Ņŕ˫Ĉʯ ʣʧ˫Ĕ˛ ،ņʲĈļēđ ĈļĔĘ ،ŅŔŖĈįʰŔ ،Ŀđŀˁ ł˩ʯĈėļ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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تأثیر مصرف پنیر لور بر برخى شاخص هاى آمادگى جسمانى و مهارتى 
دختران والیبالیست: یک مطالعه مداخله اى-تجربى 

۳Ņ̡ģļĔʧļ đŀģėļ ،۲ŅŔĒʩįĘć ŁĔńˈ ،۱˺ʧʾ˒ń ņˬćĔĤ ćĔńˈ

  ˸ćĔ͂ć ،˺͂Ŗ̡ˬ ،ĆĈˁē ņĤĈ˨ʪʲćĔʧˢ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ،ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ -۱

 .˸ćĔ͂ć ،˺͂Ŗ̡ˬ ،ĆĈˁē ņĤĈ˨ʪʲćĔʧˢ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć ĵŗʭėļ ŁĒʩėʰŗʲ -۲

˸ćĔ͂ć ،˺͂Ŗ̡ˬ ،ĆĈˁē ņĤĈ˨ʪʲćĔʧˢ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ،ņ̳İĔĐ ŅŕʧĴđĈʰ Ŀ ĶļĈįʳ Ŀ Ē˓ē ņěěˀʳ Ņŕ̳İđ -۳

 ņــĴđĈļʔ łــʯ łــİ ʣــĘć ˸ĈــŃˁ ēđ Ĉــń ː ˈŔŖ ˺͂ــŕʳ ʜŀʦďļ Ŀ ˺͂ŕʳēŗŃــ˒ļ ˈć ņــįʰ ĵĈــʦʧĸćĿ :ˤĒــń Ŀ łــļĒ˩ļ

 ʜŀــėďļ ˤĒــń ˺͂ــć łــʯ ˸ĒʧــĘē ēđ ĺــŃļ ēĈʧــėʯ ĶــļĈĤ łــʰˆˠʳ .đēćđ ʸĈــʧʪĐć ś͂ــŇĈʯ ņــʳēĈŃļ Ŀ ņʲĈĻــėˁ

 ņʲĈĻــėˁ ņــĴđĈļʔ ŅĈń Ě˃Ĉــ˓ ņــ˃Ĕ́ Ĕ́ــ ēŗــĸ Ĕــʧʩʱ ˤĔــěļ Ĕــʧʴʙʳ Ĕــ˗ĈĐ ˑــńĿ̢̓ ˈć ˤĒــń ˺͂ــćĔ́Ĉʩʯ .đŀــ˓ ņļ

.đŀ́ــ ʣــėʧĸĈʦʧĸćĿ ˸ćĔــʪ˃đ ņــʳēĈŃļ Ŀ

 ņʩــĘ łــʩļćđ Ĉــʯ ʣــėʧĸĈʦʧĸćĿ ˸ćŀــˁŀʲ Ĕــʪ˃đ ۶۳ .ʣــĘć ś́ــŕʾʳ łــĻʧʲ ġŗــʲ ˈć ˑــńĿ̢̓ ˺͂ــć :Ĉــń ː ĿŔ Ŀ đćŀــļ

 Ĉــʯ ŁćĔــĻń ņــěěˀʳ ʞĈــʩʰŕĻʳ ŁĿŕــĴ Ŀ ( Ĕــ˨ʲ ۸۱) ņــěěˀʳ ʞĈــʩʰŕĻʳ ŁĿŕــĴ Ŀđ łــʯ ņــ˫đĈěʳ ēŗــĠ łʯ ĵĈــĘ ۶۱ Ĉــʳ ۳۱

 ŅćĔ́ــ łــ˩ʧˬđ ۰۹ ʞĒــļ łــʯ ،łــʪ˨ń ēđ ˈŖŔ łــĘ ņــěěˀʳ ʞĈــʩʰŕĻʳ .ĒʲĒــ˓ ĺʧــė˩ʳ ( Ĕــ˨ʲ ۸۱) ēŗــ ĸ Ĕــʧʩʱ ˤĔــěļ

 Ŀ (ĹĔــĴ ۵۲) ćˆــˢ ŁćĔــĻń ŁĒــĤĿ Įــʰ ،ŁĒــĤĿ Ŀđ ēđ ˺͂ــŕĻʳ ŅĈــńˈŖŔ ēđ Ğــ˩˫ ēŗــ ĸ Ĕــʧʩʱ .Ēــ˓ ĹĈــʾʲć łــʪ˨ń ˑــ˓

 Ŀ Ķــʦˬ ņــʳēĈŃļ Ŀ ņʲĈĻــėˁ ņــĴđĈļʔ ŅĈń Ě˃Ĉــ˓ .Ēــ˓ ˤĔــěļ (ĹĔــĴ ۵۲) ˺͂ــŕĻʳ ˈć Ēــģʯ łــķĜĈ˫ňʯ ŁĒــĤĿ Įــʰ

 ĖــʲĈʰŔćĿŗİ Ķــʧķďʳ ˸ŗــļˈʔ ˈć ŁĿŕــĴ Ŀđ ēđ Ĉــń Łđćđ ʞćḚ̆ــʧˠʳ łــėʰĈ˩ļ ŅćĔ́ــ .Ēــ˓ ŅŕــʧĴ ŁˈćĒʲć łــģĸĈğļ ŅĈــŃʪʲć

.Ēــ˓ ŁđĈ˨ʪــĘć

 łــėʰĈ˩ļ ēđ ĵĈــʦʧĸćĿ ņــěěˀʳ ʞĈــʩʰŕĻʳ ŁćĔــĻń łــʯ ēŗــĸ Ĕــʧʩʱ ˤĔــěļ łــʪ˨ń ˑــ˓ đćđ ˸Ĉــ˒ʲ ʻ͂ــĈʪʲ : Ĉــń łʪ˫Ĉʰ

 ĹćĒــʲć  ʞēĒــˬ  ،ņــʲĈˬŀ˫  ĹćĒــʲć  ʞēĒــˬ  ،ņــįʯĈ˂  ،˸ćŀــʳ  ʸŖć  ŅĈــńĔʧˠʪļ  Ĕ́ــ  ،ś͂ــĈŃʩʳ  łــʯ  ņــěěˀʳ  ʞĈــʩʰŕĻʳ  Ĉــʯ

 ēđ ŅŔćđ ņــʩģļ ʞĿĈــ˨ʳ Ĉــļć .ʣــĘć łʪــ˓ćđ ʣ̸ــʫļ Ĕــʧʴʙʳ ŅđĔــįķĻĤ ˸ŗــļˈʔ Ŀ ĮʨــĘć ،Ņ̝ćŀــń ʣــʧ˫Ĕ˛ ،ņــʲĈʪďʳ

.Ēــ˒ʲ ŁĒńĈــ˒ļ ŁĿŕــ Ĵ Ŀđ ˺ــʧ́ ĖʰŖŕــĘ Ŀ ʣĤĔــĘ Ĕــ ʧˠʪļ

 ņــĴđĈļʔ  ŅĈń Ě˃Ĉــ˓ Ĕʪــ˒ʧ́ đŀــʦŃ́ ŅćĔ́ــ ˸ćˈŔć ĶــĻįļ Įــʰ ˸ćŀــʩĤ łــʯ Ēــʲćŀʳ ņļ ēŗــĸ Ĕــʧʩʱ :̌ŕــʧĴ  łــʾʧʪʲ

.đĔــʧĴ ēćĔــˬ ŁđĈ˨ʪــĘć đēŗــļ ĵĈــʦʧĸćĿ łʪــ˓ē ēđ ņــʳēĈŃļ Ŀ ņʲĈĻــėˁ

ĵĈʦʧĸćĿ ،ņʳēĈŃļ ŅĈń Ě˃Ĉــ  ˓،ņʲĈĻــė  ˁņĴđĈļʔ ŅĈń Ě˃Ĉــ  ˓، ēŗĸ Ĕʧʩ  ɦ:̌Ēʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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 تأثیر تمرینات FIFA 11+ Shoulder  بر تعادل و سرعت حرکت اندام فوقانى 
بانوان دروازه بان فوتــسالیست

ņـļňˢ ˸ĈـĴˍļ

˸ćēĒʲˈĈļ ˺́Ĉįʩʳ _đĿŔĈʪ˒ʲ ˯˨˓ ņĸĈĤ ːˈŗļʔ łėĘŀļ - ņ˓ˈŔŖ ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ

 đĔــįķĻĤ  Ŀ  ĵĈــėʳŀ˫  ˸ĈــʲĈʯ  ŁˈćĿŔđ  Łˍ͂ــŖ  ņــʩʰŕĻʳ  ŅĈــń ĶįʳĿŕ̓  ēĈــʴ ʔ  ˸ŗــļćḚ̆̓  ņــİĒʲć  ʞĈــ˩ʧ˩ďʳ  :łــļĒ˩ļ

 ́ــķĤ ĔــĘĈʩ˓ ʣــĘʔ ņــʲć ŅĈń ʡʧــʲĈˬŀ˫ ĹćĒــİĔĻʳ ņــˌ 
ً
ĈــʳĒĻĤ łــİ łــʪ˫ĔĴ ʞēŗــĜ ˸Ĉــʲʔ ņــʲĈˬŀ˫ ĹćĒــʲć ņ̳ــİĔĐ

 ˸đĔــİ ĹĔــĴ ņــʩʰŕĻʳ łــļĈʲĔ́ Įــʰ ،˸ĈــʲĈʯ ŁˈćĿŔđ ęŀــěˀļ ˸đĔــİ ĹĔــĴ ņــʩʰŕĻʳ ŅĈــń łļĈʲĔ́ ˺ــʧ́ ˈć .Ēــʲć łʪــ˓ćđ

 ˤĒــń  Ĉــʯ  ،Ēــ˓Ĉʯ ņļ   FIFA 11+ ˸đĔــİ  ĹĔــĴ  łــļĈʲĔ́  ˈć  ŁĒــ˓  ĕĈــʦʪˬć  łــİ   FIFA 11+Shoulder łــʯ  ĹŀــĘŀļ

 ŅĈــń ł˨ĸ́ļ ŅŖŔ ˸ʔ ˯ــʧˬđ ēĈــʴ ʔ Ĉــļć .ʣــĘć ŁĒــ˓ ņــĐćĔĠ ņــʲĈˬŀ˫ ĹćĒــʲć ņ̳ــİĔĐ đĔــįķĻĤ đŀــʦŃ́ Ŀ ʣــʰŗ˩ʳ

 ˤĒــń ćˆــĸ .ʣــĘć ŁĒــ˒ʲ Ěˀــ˒ļ ś́ــŗ˃ łــʯ ʣــİĔĐ ʣĤĔــĘ Ŀ ĵđĈــģʳ Ĕــʧ˚ʲ ņــʲĈˬŀ˫ ĹćĒــʲć ņ̳ــİĔĐ đĔــįķĻĤ

 ʣــİĔĐ ʣĤĔــĘ Ŀ ĵđĈــģʳ Ĕ́ــ  FIFA 11+Shoulder ņــʩʰŕĻʳ łــļĈʲĔ́ łــʪ˨ń ʣــ˒ń Ĕــʧʴʙʳ ņــĘēŕ́ ˑــńĿ̢̓ ˺͂ــć

.đŀ́ــ ʣــėʧĸĈėʳŀ˫ ˸Ĉــʯ ŁˈćĿŔđ ˸ćŀــʲĈʯ ņــʲĈˬŀ˫ ĹćĒــʲć

 ˸ĈʪĘć ʣėʧĸĈėʳŀ˫ ˸Ĉʯ ŁˈćĿŔđ ˸ćŀʲĈʯ ˈć Ĕ˨ʲ ۲۴ ŅŖŔ ś́ŕʾʳ łĻʧʲ ʞēŗĜ łʯ Ĕ˗ĈĐ łģĸĈğļ :Ĉń ːĿŔ Ŀ đćŀļ

 ۲٫۱۲ ņʩĘ ˺ʧĳʲĈʧļ Ĉʯ ( Ĕ˨ʲ ۱۲) ĵŕʪʩİ Ŀ ( Ĕ˨ʲ ۱۲) ś́ŕʾʳ ŁĿŕĴ Ŀđ ēđ ņ˫đĈěʳ ēŗĠ łʯ Ĉń ņʲđŀļˈʔ .Ē˓ ĹĈʾʲć ˈŕʦĸć

 Ĉń ʣĘđ ĶĻģĸć ĖįĤ ʣĤĔĘ Ŀ łʲĈ˓ ĵđĈģʳ .Ēʩʪ˫ĔĴ ēćĔˬ Ĕʪļ ņʪʲĈĘ ۱۶۲ ± ۸٫۳ Ēˬ ˺ʧĳʲĈʧļ Ŀ ĵĈĘ ۱۸٫۴۱ ±

 Ėʱ-˸ŗļˈʔ ˑ̰̓ čŕĠ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ Ėʰŗ͂đ ʣĤĔĘ ˸ŗļˈʔ Ŀ ņʲĈˬŀ˫ ĹćĒʲć Ņ Łˍ͂Ŗ  Y ņĸđĈģʳ ˸ŗļˈʔ ˯͂ŕĠ ˈć

 ēćˌ˫ć ĹĔʲ ˈć ŅŕʧĴ ŁĔŃ́ Ĉʯ Ķ˩ʪėļ  T˸ŗļˈʔ ˈć ،ŁĒļʔ ʣĘĒʯ ŅĈń Łđćđ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ ŅćĔ́ .Ē˓ ņĘēŕ́ ˸ŗļˈʔ

     .(۰۵.>P) ĒʰđĔĴ ŁđĈ˨ʪĘć ۲۴ łˀėʲ  SPSS

 ʣʦėʲ Ĕʧˠʪļ Ŀđ Ĕń ēđ ˸ŗļˈʔ Ėʱ ʞćĔĻʲ ˺ʧĳʲĈʧļ ،ś́ŕʾʳ ŁĿŕĴ ēđ łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲ Ĉń łʪ˫Ĉʰ :ʻ̸Ĉʪʲ Ŀ Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 Ŀ ˸ŗļˈʔ ˑ̰̓ ʞćĔĻʲ ˺ʧ́ ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ ēđ Ĉļć ؛(P=۰٫۰۰۱) Łđŀ́ ēćđĈʩģļ ˸ŗļˈʔ ˑ ̰̓ ʞćĔĻʲ łʯ

.(۰۵.>P) Ē˒ʲ ŁĒńĈ˒ļ ˸ŗļˈʔ Ėʱ

 ʞćĔʴć   FIFA 11+Shoulder  ʞĈʩʰŕĻʳ  łʪ˨ń  ʣ˒ń  ŅćĔˁć  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  Ĕ˗ĈĐ  ˑńĿ̢̓  ʻ͂Ĉʪʲ  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 (Ėʰŗ͂đ ˸ŗļˈʔ) ņʲĈˬŀ˫ ĹćĒʲć ĶĻģĸć ĖįĤ ʣĤĔĘ ˑʰćˌ˫ć Ŀ  (YBT-UQ) łʲĈ˓ ĵđĈģʳ ˸ŗļˈʔ Ĕ́ ŅŔćđĈʩģļ

.ʣĘć łʪ˓ćđ ʣėʧĸĈėʳŀ˫ ˸Ĉʯ ŁˈćĿŔđ ˸Ĉʲˈ

  ņʲĈˬŀ˫ ĹćĒʲć ،ĵĈėʳŀ˫ ˸ĈʲĈʯ ŁˈćĿŔđ ،FIFA 11+Shoulder ņʩʰŕĻʳ łļĈʲĔ́  :˸ĈĴˉćĿ Ēʧķİ
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بررسى شیوع ناهنجارى هاى قامتى دانشجویان دختر 
دانشگاه علوم پزشکى ارومیه

۳đćˍʲ ˺ėĐ Ĉ˗ē ،۲ĵđ ŁđĈĘ ćĔńˈ ،* ۱ņʴĔļŀʧİ ĈʰĿŔ

˸ćĔŃʳ ŁĈĳ˒ʲćđ-ņĐňĜć ʞĈũĈĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ˑʰćĔĴ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ-۱

łʧļĿŔć ŁĈĳ˒ʲćđ-ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ ˑʰćĔĴ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ-۲

ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ-ņ˓ˈŔŖ ʣʰŕ͂Ēļ ˑʰćĔĴ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ Ņŕ̳İđ-۳

 Ķį˓ ĒʩʰćĔ˫ Ĕ́ ʣĘć ˺įĻļ T ēćđ ʣŃˁ ņʲĒʯ ʣʧĸĈģ˫ ˈć ņĜĈ˃ Ķį˓ ˸ćŀʩĤ łʯ ņ˓ˈŔŖ ʞĈʩʰŕĻʳ :łļĒ˩ļ

 ، ˈŗ˨ʰĈİ Tŀķˁ łʯ ĔĘ ŅĈʰćĿ̝ łėʰĈ˩ļ Ĕ˗ĈĐ łģĸĈğļ ˈć ˤĒń .Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ņĻŃļ ʞćĔʴć TņʲĒʯ ʣʧģ˗Ŀ ŅŕʧĴ

 ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ Ĕʪ˃đ ˸Ĉʰŗʾ˒ʲćđ ˺ʧ́ ˤĈĜ ŅĈʱ ˦İ Ŀ łʪ˫ē ʡ˩Ĥ Ņŗʲćˈ TŅ̡ʪʲćēĈʱ Ŀ ŅŔĒʯŕ˗ Ņŗʲćˈ T ˈŖđēŗĸ

.đŀ́ ņʲćĔ͂ć ēĈį˓ˈŔŖ Ĕʧˢ ĹĔʲ Ŀ łʧļĿŔć ņį˓ˌ̓

 ۱۹/۸۶±۲/۷۴ ņʩĘ ˺ʧĳʲĈʧļ) ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ Ĕʪ˃đ ˸Ĉʰŗʾ˒ʲćđ ˈć Ĕ˨ʲ ۵۰ łģĸĈğļ ˺͂ć ēđ  : ēĈİ  ːĿŔ

 ˦ğģʩļ Ğ˃ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ .ĒʲĒ˓ ʜĈˀʪʲć ĒʩĻ˫Ēń ʞēŗĜ łʯ ( ۶۸/۲ ± ۳/۳۰ ˸̝Ŗ Ŀ ۱۶۴/۷ ± ۳/۳۳ Ēˬ Ŀ ĵĈĘ

 ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ Ŀ ĔĘ łʰŖć  ̍ŅŕʪļćĔĴŀʪ  ˫ːĿŔ Ŀ ņĘĈįĤ ˺ʧ́ŔŖđ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ Ŀ Ĉń ņʲđŀļˈʔ ˈŖđēŗĸ Ŀ ˈŗ˨ʰĈİ Ě˃Ĉ˓

 ˈć Ĉń Łđćđ .Ē˓ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć Ĕʪ˃đ ˸Ĉʰŗʾ˒ʲćđ ˤĈĜ ŅĈʱ ˦İ ʝŀįĘćĒʱ Ŀ łʪ˫ē ʡ˩Ĥ Ņŗʲćˈ ŅĈʰćĿ̝ ĔʪļĈʧʲŀĴ ˈć

.Ēʩʪ˫ĔĴ ēćĔˬ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ đēŗļP) < ۰/۰۵)  ŅŔćđĈʩģļ ĎğĘ ēđ łʲŀĻʲ Įʳ ņʳ ˯͂ŕĠ

 ŅĈń ŁĿŕĴ ˺ʧ  ́Ēńđ ņļ ˸Ĉ˒  ̡łģĸĈğļ đēŗļ ŅĈń Ĕʧˠʪļ łʧķİ ņ˨ʧĜŀ  rʞĈĤňĠć ĵŖĒ  ˁ ˈć ĶĜĈĐ ʻ͂Ĉʪ  ̡ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ēđ Ĉļć đēćđ đŀˁĿ ŅŔćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ łʪ˫ē ʡ˩Ĥ Ņŗʲćˈ Ŀ ˈŖđēŗĸ ، ˈŗ˨ʰĈİ ،ŀķˁ łʯ ĔĘ ŅĈń Ĕʧˠʪļ ēđ ņĘēŕ́ đēŗļ

 .Ē˒ʲ ŁĒńĈ˒ļ ēćđĈʩģļ ʞĿĈ˨ʳ Ĉń ŁĿŕĴ ˺ʧ́ Ņ̡ʪʲćĔ̓ Ŀ ŅŔĒʯŕ˗ Ņŗʲćˈ Ĕʧˠʪļ

 ŅĈń ˸ ŗļˈʔ  Ŀ Ĕʳ łʪ˫Ĕ˒̰̓ ŅĈńēćˌ́ć Ĉʯ Ĕʳ ˯ʧˬđ ņĘēŕ́ łʯ ˈĈʧʲ ŁĒļʔ  ĶĻģʯ ŅĈń łʪ˫Ĉʰ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

.Ē˓Ĉʯ ņļ Ĕėʱ Ŀ Ĕʪ˃đ ˸Ĉʰŗʾ˒ʲćđ ˺ʧ́ ēđ ņʲň˖Ĥ  ŅđĔįķĻĤ

łʪ˫ē ʡ˩Ĥ Ņŗʲćˈ ، ˈŖđēŗĸ ، ˈŗ˨ʰĈİ ،ņʲĒʯ ʣʧģ˗Ŀ ،ŅŔĈʾʩńĈʲ :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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حرکات اصلاحى و تأثیر آن بر بهبود ناهنجارى هاى جسمانى 
 ēĈįļĒʩĴ  ˑʰĈʪĘ

 ʞňďļ ĒĐćĿ đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ņĘĈʩ˓ēĈİ

 Ĉʯ  ņʲĒʯ  ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲ  Ŀ  Ĉń ˦ ģ˗  čňĜć  Ŀ  ˸Ĉļēđ  ŅćĔ́  łİ  ś͂Ĉń ː ˈŔŖ  Ŀ  ņʲĒʯ  ŅĈń ʣʧĸĈģ˫  łʧķİ  :ŁĒʧį˂

 .đŀ˓ ņļ ŁĒʧļĈʲ ņĐňĜć ŅĈń ʣİĔĐ ،đĿŔ ņļ ēĈİ  łʯ ņ˓ˈŔŖ ņĸŀĜć Ŀ ˯ʧˬđ ŅĈń łļĈʲĔ́ Ŀ Ĉń ʣİĔĐ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć

 ņĳʩńĈĻń Ŀ ĵđĈģʳ ʞēĒˬ ،Ė˨ʩʳ Ŀ ˸ŗ˃ ːđĔĴ ،Ņŕ͂ˆʱ ʕ Ĉğģʲć ،ņʲň˖Ĥ ʞēĒˬ Ēʲćŀʳ ņļ Ĉń ʣİĔĐ ġŗʲ ˺͂ć

 ˺ʧʩʿĻń .Ēʩİ ŅŔĈ  hņʪʧģ˗Ŀ ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈ  ̡čňĜć Ŀ Ģ˫ē Ŀ ņʲĈĻė  ˁņĴđĈļʔ ˙˨Đ ēđ ćē đĔ  ˫Ŀ Ēńđ ˑʰćˌ˫ć ćē ˸Ēʯ

 Ķʧʦˬ ˈć ĶļćŀĤ ņ˃Ĕ́ Ĕʴć ēđ ņʴēć ĶļćŀĤ ˈć Ĕʧˢ łʯ ņʪʧģ˗Ŀ ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲ Ŀ ņʲĒʯ ŅĈń ˦ ģ˗ łİ Ē˓ ŁĒńĈ˒ļ

 ʞĈĤĈĘ Ŀ ŁĔļˈŖŔ ņĴĒʲˈ ĵŗĠ ēđ Ğķˢ ŅĈń ʞđĈĤ ˺ʪ˓ćđ ،Ĉń ˸ Ĉėʲć ĭĔďʳ ĹĒĤ ،ņĴĒʲˈ ˸Ē˓ ņʪģʩĜ Ŀ ņʩʧ˓Ĉļ

 .Ēʰʔ ņļ đŀˁĿ łʯ ņ˫Ĉİ Ŀ ʡĘĈʩļ ʣĐćĔʪĘć ĹĒĤ Ŀ ˈŖŔ łʲĈʦ  ˓ēđ ēĈİ

 ˸ʔ ˸Ĉļēđ Ŀ ĶķĤ ،ņʪķįĘć ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈʲ ġćŀʲć ņĘēŕ́ łʯ ˸ʔ ēđ Ŀ ʣĘć ņķʧķďʳ _ ņ˨ʧĜŀʳ Ņ łģĸĈğļ Įʰ ˺͂ć

 Ģ́Ĉʩļ ˈć ˺ʧʩʿĻń Ŀ ņķ˃ćđ Ņć łʲĈˀʯĈ̳İ Ģ́Ĉʩļ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ Ŀ ŅđĈʩĘć ːĿŔ ˈć ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ēđ .Ē˓ łʪ˃ćđĔ̓

 ŅĈń ŅŔĈʾʩńĈ  ̡ġćŀʲć Ĉʯ đćĔ˫ć ˸đŀĻ  ̡Ĉʩ˓ʔ ˑńĿ̢  ̓˺͂ć ˈć ˤĒń .ʣĘć ŁĒ  ˓ŁđĈ˨ʪĘć Ņ̝Ĉʾļ ŅĈ˖  ˫ ēđ đŀˁŀļ

 .ʣĘć ˸ʔ ˈć  ˸Ĉļēđ Ŀ Ņŕʧĳ˒̰̓ Ŀ ņʪķįĘć

 ̜ļĈİ  ņʲćĿŔ Ŀ ņĻėˁ ˘Ĉďĸ ˈć ˸Ĉİđŀİ  łİ  đĔʧĴ ņļ ĹĈʾʲć ņʪˬĿ ņĐňĜć ŅĈń ʣİĔĐ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 ēđ 
ً
ĈĜŀěˀļ ،Ģˬŀļ łʯ łʿʲĈʩ˂ Ėʱ. Ēʩ˓Ĉʯ ņļ ņʲĈĻėˁ ʞŇňʪ˃ć ˈć ņ˨ķʪˀļ ġćŀʲć Ņćēćđ ņĸĿ Ēʩʪėń ĺĸĈĘ

 ćē ś͂Ĉń ˦ ģ˗ ˺ʧʩ˂ ˸ćŀʳ ņļ đŀ˓ ŁđĈ˨ʪĘć ņĐňĜć ŅĈń ʣİĔĐ ˈć Ŀ đŀ˓ łˁŀʳ Ĉń ˦ ģ˗ ˺͂ć łʯ Ē˓ē ĶĐćĔļ

.đĔİ ŅŕʧĴŀķˁ Ĉń ˸ ʔ ˺ʪ˫Ĉʰ ʞĒ˓ ˈć ņĸĈėĴḗ̡ ēđ Ŀ đĔİ ˤĔĠĔ́

ņĐňĜć ŅĈń ʣİĔĐ ،ŅŔĈʾʩńĈʲ ،ːˈŔŖ :˸ĈĴˉćĿ Ēʧķİ
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مقایسه اثرات ورزش صبحگاهى و عصرگاهى بر ترکیب بدن در افراد داراى 
اضافه وزن و چاقى: یک مرورنظام مند

 ĒʧــĘ ،۵ņــʲĈʲĈ˃ ŁˈŀــİĔʧĳʲĈŃˁ łــĻĠĈ˫ ،۴ņــʩʧʶĈʲ Łđćˈ Ķــ˖˫ć łــĻĠĈ˫ ،۳Ņŕــʧļć ŁĔــŃğļ ŁĒʧــĘ ،۲ŅđŀــĻďļ ˸ŕʪــėʲ ،۱˺ــʧļć Łđćˈŕــĸ łــʧʲĈń

*۷ŅĒــĻďļ ĒــļĈĐ ،۶ņــĻʳĈ˃ ˸ĈʰĈــ˓

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĈļēđ ĺʰ̞Ŕ Ŀ łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ.۱ 

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĈļēđ ĺʰ̞Ŕ Ŀ łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ .۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĈļēđ ĺʰ̞Ŕ Ŀ łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ.۳

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĈļēđ ĺʰ̞Ŕ Ŀ łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ.۴

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĈļēđ ĺʰ̞Ŕ Ŀ łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ.۵

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĈļēđ ĺʰ̞Ŕ Ŀ łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ łʰˆˠʳ Ē˓ēć ņĘĈʩ˓ēĈİ Ņŗʾ˒ʲćđ.۶

 ˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ،˸ćĔŃʳ ņį˓ˌ̓ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĈļēđ ĺʰ̞Ŕ Ŀ łʰˆˠʳ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņʩʧĸĈʯ łʰˆˠʳ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć.۷

 ēđ .Ēʩʲćđ ņļ ˸̝Ŗ ˑńĈİ ŅćĔ́ ēĈįńćē ˺͂ŕʪŃ́ ˸ćŀʩĤ łʯ ćē ś͂ćˆˢ ĺʰ̞Ŕ ēĈʩİ ēđ ʡĘĈʩļ ːˈŔŖ ŁˈŖŕļć :łļĒ˩ļ

 Ŀ ņʲň˖Ĥ ʣ˫Ĉʯ ˑʰćˌ˫ć ĒʩʲĈļ ˸Ēʯ ʡʧİĔʳ ēđ Ḛ̆ʧˠʳ ʤĤĈʯ ˸Ēʯ ˸̝Ŗ ēđ Ḛ̆ʧˠʳ Ĕ́ ŁĿňĤ Ēʲćŀʳ ņļ ːˈŔŖ ĢˬćĿ

 ņʪļňĘ ʞćĔʴć ˺͂ŕʪ˒ʧ́ łʯ ś́ĈʧʪĘđ ŅćĔ́ ːˈŔŖ ĹĈʾʲć ˸Ĉļˈ đēŗļ ēđ ŁēćŀĻń .đđĔĴ ˌʧʲ ś́ŕ˂ ʣ˫Ĉʯ ˑńĈİ

 ʡʧİĔʳ Ĕ́ ːˈŔŖ ˸Ĉļˈ ʞćĔʴć łėʰĈ˩ļ Ŀ ˺̰ʧģʳ ņĘēŕ́ ˤĒń Ĉʯ Ĕ˗ĈĐ łģĸĈğļ .ʣĘć łʪ˓ćđ đŀˁĿ Ĕ˚ʲ ˤňʪ˃ć

 .Ē˓ ĹĈʾʲć ņˬĈ˂ Ŀ ˸̝Ŗ ł˫Ĉ˗ć Ņćēćđ đćĔ˫ć ēđ ˸Ēʯ

 web ،Pubmed ŅĈń ŁĈĳʰĈʱ ēđ ŀʾʪėˁ ،ĞʦʳĔļ ʞĈģĸĈğļ ś͂ĈĘĈʩ˓ ʣŃˁ Ēʩļ ĹĈ˚ʲ ēŖŕļ ˺͂ć ēđ :Ĉń ːĿŔ

 ŅĒʧķİ  ʞĈĻķİ  ˈć  ʞŇĈ˩ļ  ʸćĔˀʪĘć  ŅćĔ́  .ʣ˫ĔĴ  ĹĈʾʲć  ۲۰۲۲  ĔʦļĈĘđ  Ĉʳ  ćĒʪʯć  ˈć  Google scholar  ،of science

 ŁđĈ˨ʪĘć Obesity ،Overweight ،exercise evening vs morning،exercise morning  ،exercise evening

 .đŀ́ łĸĈ˩ļ ĶļĈİ Ķ͂Ĉ˫ łʯ ņĘĔʪĘđ Ŀ ņėʧķĳʲć ˸Ĉʯ̝ ،ņʩʧĸĈʯ ŅĈń ś͂ĈļˈʔēĈİ ،ʞŇĈ˩ļ đĿŔŖ ēĈʧģļ .Ē˓

 ʞĈĤĈĘ ēđ ˸ đĔİ ː ˈŔŖ ،Ēʲđćđ ˸ Ĉ˒  ̡ʞĈģĸĈğļ .Ē  ˓ʣ˫Ĉ  hłĸĈ˩ļ łĘ đćĒģ  rĈʪʰĈŃ  ̡ʞĈģĸĈğļ ņĘēŕ  ́ ć̍ Ė  ɦ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ĒĜēđ ˑ ńĈİ ،łʧĸĿć Ņ̞ŕ ć̡ ʕ Ĕěļ ˑ ńĈİ ˯ ͂ŕĠ ć̍ ˸ Ēʯ ˸ ̝Ŗ ˑ ńĈİ ēđ ņŃˁŀ  rĶ́Ĉ  ˬʞćĔ ćɹ Ē ć̡ŀʳ ņļ ĔŃ  ̨ ć̍ Ēģʯ Ŀ ĎʦĜ

 ːˈŔŖ łʯ ʣʦė  ̡ŅŕʧĘ ˑ ćh̩ ć˫ ʤĤĈʯ ،ĎʦĜ ʞĈĤĈĘ ēđ ː ˈŔŖ .Ē˓Ĉʯ łʪ ć˓đ ˸ Ēʯ ś́ŕ  ˂˸ ŖĒʯ Łđŀ  rˑ ćh̩ ć˫ Ŀ ś́ŕ˂

 ʣļĈ˩ʪĘć ˑ ćh̩ ć˫ ،˺ĘĈʯ ēŖđ Ŀ ĔĻİ ēŖđ ēćđ ņʩģļ ˑ ńĈİ Ĉʯ Ē ć̡ŀʳ ņļ ˺ ć͂ Ĕ  ́ŁĿňĤ .đŀ˓ ņļ ĔŃ  ̨ ć̍ Ēģʯ ʞĈĤĈĘ ēđ

 .đŀ  ˓ĔŃ  ̨ ć̍ Ēģʯ ʞĈĤĈĘ ēđ ː ˈŔŖ łʯ ʣʦė  ̡ĔʳŇĈʯ ņʲĒʯ ʕ Ĉğģ ć̡ Ŀ ņʲĈʪď  rĿ ņʲĈˬŀ  ˫ŅĈń ĹćĒ ć̡ ēđ ņʲň˖Ĥ

 ēđ Ĕʪ˒ʧ́ đŀʦŃ́ ʤĤĈʯ ĈʪʰĈŃʲ ŅŕʧĘ ēŗ̳ũĈ˫ ēđ Ḛ̆ʧˠʳ Ĉʯ Ēʲćŀʳ ņļ ĎʦĜ ʞĈĤĈĘ ēđ ːˈŔŖ  :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ Ŀ ʤďʯ

 łʩʧļˈ ˺͂ć ēđ Ĕʪ˒ʧ́ ʞĈģĸĈğļ ĹĈʾʲć .đđĔĴ ņńĈĴĔěĤ ːˈŔŖ Ĉʯ łėʰĈ˩ļ ēđ ņʲň˖Ĥ ʣļĈ˩ʪĘć Ŀ ˸Ēʯ ʡʧİĔʳ

 .ĒʰĈĻʲ ĮĻİ łğʯćē ˺͂ć ēđ Ĕʴŀļ ŅĈń ĺėʧʲĈįļ ʣ˃Ĉʩ˓ łʯ Ēʲćŀʳ ņļ

Ēʩļ ĹĈ˚ʲ ēŖŕļ ،ņńĈĴĔěĤ ːˈŔŖ ،ņńĈĳďʦĜ ːˈŔŖ  :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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مرورى بر آشنایى با آسیب هاى ورزشى،
انواع و عوامل مرتبط با آن

Ĉʧʲ ņʪĘĿŕļ ĵćˌˢ

 . ˸ćĔ͂ć ،đˌ͂ ،đˌ͂ ˸ĈʪĘć ņ˓ˈŔŖ ņį˓ˌ̓ ʞĈʧń ،ːˈŗļʔ łʪʧĻİĔʧ́đ

 Łđŀ  ́ːˈŔŖ łģļĈ  ˁˈć ņʲĒ˒  ̡ćĒ  ˁʞňį˒ļ ˈć ņį  hŁēćŀĻń ،ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʣʧĸĈģ  ˫ēđ ņĴĒʰđ ʡʧĘʔ ،ŁˈŖŕļć :łļĒ˩ļ

 ˸ʔ ˸Ē  ˓đĈĐ Ŀ Ģˬŀļ łʯ ś͂ĈĘĈʩ  ˓ĹĒĤ ʞēŗĜ ēđ .Ē˓Ĉʯ ņļ ˸ʔ Ņŕʧĳ˒̰  ̓Ŀ ˸Ĉļēđ ،ːˈŔŖ ʡĠ ŅĈń ˑ ĸĈ  ˂ˈćˌʧ  ̡Ŀ

 ēĈį˓ˈŔŖ Łˌʧĳʲć ˑńĈİ Ŀ ņʲĈļēđ ŅĈń łʩʰ̡ń ˑʰćˌ˫ć Ĉʯ ņʲćĿŔ -ņĻė  ˁʣļňĘ ˺ʪ˃ćĒʲć Ĕğ  ˃łʯ ʡˁŀļ Ēʲćŀʳ ņļ

 ʣŃˁ ēđ .ʣĘć ŁĒ˓ ņ˓ˈŔŖ ˺͂đĈʧļ ˈć ēŗʳĈļʔ ł˂ Ŀ Ņć ł˫ĔĐ ł˂ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ʣʧļĿŕďļ ʡʦĘˌʧʲ Ĕļć ˺͂ć .đŀ˓

 ŅĈń ʡʧĘʔ Ĉʯ ĞʦʳĔļ ŅĈń ł˃Ĉ˓ ˈć ˦ķʪˀļ ˦ʰŔĈģʳ łʯ łˁŀʳ Ĉʯ ˌʧʲ Ŀ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ŅćĔ́ ĒʩʰʔĔ˫ ˺͂ć ˈŖŕ́ ˈć ŅŕʧĴŀķˁ

.ĒʧĘē ĹĈʾʲć łʯ ˸ʔ Ĉʯ ĞʦʳĔļ ĶļćŀĤ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ʡʧĘʔ ĎʧďĜ ˦ʰŕģ  rˤĒń Ĉʯ ˮŗ  ˫ŅŔŖŕļ łģĸĈğļ ،ņ˓ˈŔŖ

 ،Google scholar ņʳĈĤňĠć ŅĈń ŁĈĳʰĈʱ ēđ ŀʾʪėˁ Ĉʯ ʞŇĈ˩ļ ،ŅŔŖŕļ łģĸĈğļ ˺͂ć ĹĈʾʲć ʣŃˁ ēđ : ēĈİ  ːĿŔ

 Ŀ ŅŔŖʔ  ĢĻˁ ņėʧķĳʲć Ŀ ņĘēĈ˫ ˸Ĉʯ̝ łʯ ۲۰۲۲ Ĉʳ ۲۰۱۵ ŅĈŃĸĈĘ ŁˈĈʯ ēđ Magian Ŀ PubMed ،SID ،IranMedex

.Ēʩʪ˫ĔĴ ēćĔˬ ņĘēŕ́ đēŗļ

 Ł ć̄ĿĒʧķİ ć̍ (łĸĈ˩ļ۲۷)ĒĜēđ۹۰ ،ˑńĿ̢  ̓łʯ ŁĒ  ˓đēćĿ łĸĈ˩ļ ۳۰ ˺ ʧ  ́ ć̍ ŁĒ  ˓ĹĈʾ ć̡ ʞĈģĸĈğļ ņĘēŕ  ́ĕĈĘć Ĕ  ́:Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 .ĒʲđćĒʲ ł ćʁēć ćē ņěˀ˒ļ ˦ ʰŕģʳ ،ņ˓ˈŔŖ ʡʧĘʔ ć̍ (łĸĈ˩ļ۲)ĒĜēđ۷٫۴ ĈŃʩʳ łİ Ēʲđŀ́ ŁđĔİ ŁđĈ˨ʪĘć ņ˓ˈŔŖ ʡʧĘʔ

 ʣʧļĿŕďļ łʯ ʡˁŀļ łİ ņʲĈĻė  ˁĶį˒ļ Ĕń ،ņ˓ˈŔŖ ʡʧĘʔ ˦ ʰŕģ  r˺ ͂ŕʳ ʡĘĈʩļ ŁĒ  ˓ĹĈʾ ć̡ ŅĈń ņĘēŕ  ́ĕĈĘćĔ́

 ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ ،Ĕĳʰđ ŅŗĘ ć̍ .Ē˓Ĉʯ ņļ ،đŀ  ˓ˈĈʧ  ̡ņį˓ˌ  ̓łˁŀ  rłʯ Ĉ  hđŀ  ˓ł˩ʯĈėļ Ĉ  h˺ ͂ŕĻ  rĵŗĠ ēđ ēĈį˓ˈŔŖ

 ʞň˖Ĥ ņĴēĈ  ɦĿ ņĴĒʧ˒İ.۱: ć̍ Ē ć̡ ʞēĈʦĤ Ģ͂Ĉ  ˓ŅĈń ʡʧĘʔ ġŗ ć̡ ˺ ʧʩʿĻń .đŀ˒ʧļ đĈʾ ćh ˺ ļˌļ Ĉ  hđĈĐ ʞēŗĜ Ŀđ łʯ

 ēđ Ŀ Ĉń ņĳʪėį˓ .۵ Ŀ Ķʧ ʔ˓  ˸ ŖĒʲĈʳ ŅĈń ʡʧĘʔ  .۴ .ːˈŔŖ ĹĈĳʩń Ĉʱ  ˮ ĈĘ đēđ .۳ .ŀ ć̡̍  ŅĈń ʡʧĘʔ  .۲ .Ĉń ĝĈʯŔ Ŀ

 Ķ͂ĈĘĿ Ŀ ēć̩ ć́ ،ņ˓ˈŔŖ ˺ ļćĈ  ̡Ŀ ʡĘĈʩļĈ  ̡Ğʧďļ ،ņʲĈĻė  ˁĹˈŇ ņĴđĈļʔ ˺ ʪ ć˓Ē  ̡Ŀ ʡĘĈʩļ ˸ đĔİ ĹĔĴ ĹĒĤ .Ĉń ņĳʪ˫ē

 Ĕ ʔ˃ ēđ Ŀ ĔĳʰĒį  hłʯ ˸ ćēĈį˓ˈŔŖ ņʲĒʯ ĒʰĒ  ˓ŅĈńđēŗ˃Ĕ  ́Ŀ ēĈį˓ˈŔŖ ŅćĔ  ́ʡĘĈʩļ ņ ć̡ĿŔ ŅĈ˖  ˫˸ đŀʦ  ̡،đēćĒʲĈʪĘć Ĕʧˢ

.Ē˓Ĉʯ Ĉń ʡʧĘʔ ˈŖŕ  ́ĶķĤ ŅŕĘ ć̍ Ē ć̡ŀʳ ņļ ˌʧ  ̡ʣʧĸĈģ  ˫ĎʧďĜ ŅćĔ ćˁ ēđ ēĈį˓ˈŔŖ ņ˫Ĉİ ʞēĈŃļ ˺ ʪ ć˓Ēʲ

 ņʲň˖Ĥ  ŁĈĳʪĘđ  ˈć  ʣĻėˬ  Ĕń  łʯ  ʡʧĘʔ  ĵĈĻʪĐć  ņ˓ˈŔŖ  Ĕń  ēđ  ĹĈʾʲćĔĘ  ،ʣĘć  Ĕİ˄  łʯ  ĹˈŇ  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 ،ņ˓ˈŔŖ ˺ũĈļć Ŀ ʞĈʲĈįļć ˸đŀʦʲ đēćĒʲĈʪĘć ĒʩʲĈĻń ņğʧďļ ʞňį˒ļ đŀˁĿ ĺˢē ņķĤ Ĉļć đēćđ đŀˁĿ ņʪķįĘć

 ˌİĔĻ  ręŀě  ˃ēđ ˸Ĉʧ́ŕļ Ĕʪ˒ʧ  ́ʣˬđ Ŀ Ņ̝ĈĘ ŁĈūʔ ،ʣĘć ņ˓ˈŔŖ ˺ũĈļć Ĕ  ́˺ʧĸŀʭėļ Ĕʪ˒ʧ  ́ʞēĈ˚  ̡ĒʩļˈĈʧ  ̡łİ

 ġćŀʲć Ŀ ĶķĤ ˈć ˸ćēĈį˓ˈŔŖ Ŀ ˸Ĉʧ́ŕļ ġňĠć ˌʧ  ̡Ŀ ņĸđĈģ  rĿ ņķʧĻį  rʞĈʩʰŕĻ  rĔʪ˒ʧ  ́łʶćēć Ŀ ʞĈʩʰŕĻ  rŅĈ˖  ˫Ĕ  ́Ĕʪ˒ʧ́

.ĺʧ˓Ĉʯ ˸Ĉʩįʰ̝Ĉʯ Ĕʪ˒ʧ  ́Ŀ ĔʪŃ  ́đĔįķĻĤ ĒńĈ  ˓Ĉļ Ĉ  rĒńĈįʯ ʞňį˒ļ ˺͂ć ˈŖŕ  ́ˈć Ēʲćŀʳ ņļ Ĉń ʡʧĘʔ Ģ͂Ĉ˓

.ĶļćŀĤ ،Ģ͂Ĉ˓ ،ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ʡʧĘʔ ،ʡʧĘʔ :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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تاثیر هشت هفته تمرین مقاومتى درآب به  همراه مکمل یارى شکلات تلخ بر 
سطح تعادل سالمندان

 ۲*˸Ĉʧĸćˌˢ đĈ˓Ĕ˫ Ĕ̩İđ ،۱ŅŀĘŀļ ĺʰŕļ

 ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ĹŀķĤ ĒĐćĿ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ Ņŕ̳İđ Ņŗʾ˒ʲćđ .۱

     ،(ĵŗʭėļ ŁĒʩėʰŗʲ) ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ĹŀķĤ ĒĐćĿ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ، ēĈʧ˒ʲćđ .۲

 ˑńĈİ łʯ Ŀ ŁđĔİ ˈŖŕ  ́ņģ Ĉh  ˓ʞēŗĜ łʯ ˺ Ę ˑ ćh̩ ć˫ Ĉʯ łİ ʣĘć Ņć ŁĒʰĒ  ɦ،ņʲň˖Ĥ Łđŀ  r˸ Ē  ˓ĺİ Ĉ  hņʩʱŗİēĈĘ :łļĒ˩ļ

 ŁĒʰĒ  ɦ˺ ć͂ ،Ē ʔh ņļ Ĕ  ́˸ ʔ ˦ ʰŕģ  r ć̍ łİ ēŗĠ ˸ ĈĻń . đŀ˒ʧļ Ĕʾʩļ ،ņʲĒʯ ʞēĒ  ˬłʾʧʪ  ̡ēđ Ŀ ņʪķįĘć ʞň˖Ĥ ĺʾĐ łʪĘćŀ Ĉ˃ʲ

 .Ē Ĉ˓ʯ łʪ ć˓đ ˸ ćĒʩĻĸĈĘ ĵđĈģ  rĹĒĤ Ŀ ņ ć̡ŀ Ĉr  ̡ēđ Ņć ŁĒĻĤ ˑ ˩  ̡Ē ć̡ŀʳ ņļ ˺ ć͂Ĕ Ĉ́ʩʯ ʣĘć ŁćĔĻń ņʲň˖Ĥ ʞēĒ  ˬˑ ńĈİ Ĉʯ

 Ĉʯ .Ēʩİ ņļ Ĉ˨ʰć ņĻŃļ ˑ˩ʲ Ĉń ˸ ʔ  ˸đĈʪ˫ć Ĕğ˃ ˑńĈİ ēđ Łˍ͂Ŗ  łʯ ˸ćĒʩĻĸĈĘ ŁĔļˈŖŔ ņĴĒʲˈ ēđ ĵđĈģʳ đŀʦŃ́

 łʯ  ĒʩĻĸĈĘ  đćĔ˫ć  ˈć  ŅŔĈʧėʯ  ŅćĔ́  ʞĈʩʰŕĻʳ  ġŗʲ  ˺͂ć  ĹĈʾʲć  ،ņį˒˃  ēđ  ʞĈʩʰŕĻʳ  ŅćĔˁć  ŅĈʰćˌļ  ːēćˌĴ  đŀˁĿ

 ʡĘĈʩļ ņįʧļŀʳĈʲʔ Ŀ ņįʰ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŅĈń ʣʰđĿĒďļ Ņćēćđ Ĉʰ ņ̳İĔĐ ŅĈń ņʲćŀʳĈʲ Ŀ ĶĜĈ˨ļ đēđ Ĉʯ đćĔ˫ć ēđ Łˍ͂Ŗ

 ĮʧʳĈʪĘćĿŔĒʧń ēĈ˒˫ Ŀ ŅŔŖĈʩ˓ ĒʩʲĈļ ʜʔ  ņįʰ̡ʧ˫ ęćŀ˃ Ķʧĸđ łʯ ćē ʜʔ  ēđ ˺͂ŕĻʳ ˸Ĉ˩˩ďļ ņ˃Ĕ́ .ʣėʧʲ

 Ŀ ˺Ļʰć ņğʧďļ ēđ Ĉʳ Ēńđ ņļ ˸Ĉįļć ˸ćĒʩĻĸĈĘ łʯ łİ łʪėʲćđ ʡĘĈʩļ ˺̡͂ĳʰĈˁ ŅĈŃ˓ĿŔ ˈć ņįʰ ˸ćŀʩĤ łʯ

 Ēʩʲćŀʳ ņļ łʧĸĿć ʞĈİĔĐ ˸ʔ ēđ łİ đēŖʔ ņļ ĺńćĔ˫ ņğʧďļ ʜʔ . Ēʩńđ ĹĈʾʲć ćē ņʲĒʯ ʣʧĸĈģ˫ Ĉʰ ˺͂ŕĻʳ đēđ ˸ŖĒʯ

 ĺńćĔ˫  ʣİĔĐ  ĵŕʪʩİ  ŅćĔ́  ćē  Ņŕʪ˒ʧ́  ˸Ĉļˈ  ʜʔ  Ķ˃ćđ  ēđ  łʪėńʔ  ʣİĔĐ  .ĒʲĔʧĴ  ĹĈʾʲć  ņʪʰĈĻĐ  Ğʧďļ  Įʰ  ēđ

 ēđ  ʣʰ̡ļ  ˺͂ć  .ĒʰĈĻʲ  łʯŕʾʳ  ĒʰĒ˓  ʡˬćŀĤ  ˸ŖĒʯ  ćē  ņ̳İĔĐ  đĒģʪļ  ŅĈńĈğ˃  Ĉʳ  ĒńĒʧļ  ŁˈĈˁć  đĔ˫  łʯ  Ŀ  ŁđēŖʔ

 ʞňį  ˓ ēđ đŀˁŀļ ˺ʧʿʳĈİ .Ē˓Ĉʯ ņļ Ēʧ˨ļ Ēʲć ŁĒ  ˓ĵňʪ˃ć ēĈ˂đ ņ˩ĻĤ ĖĐ Ŀ ĵđĈģ  r˸ʔ ēđ łİ ņʲĈʪď  rĹćĒʲć

 ʣ˚ķˢ ˑʰćˌ˫ć Ĕ́ Ēʲćŀʳ ņļ ̗ĈĻʪĐć ĒʰĒˁ ŅĈńĈĤđć ˯ʦĠ łİ ŅŕļĿ̡͂ć Ŀ ʣĘć ņʲŀūĈʲŀĴ ŅĈńĔļĿ̡͂ć ĶļĈ˓ ʽķʳ

 ĔʧʴĈʳ ņĘēŕ́ Ĕ˗ĈĐ ˑńĿ̢̓ ˤĒń ĿŔ  ˺ ͂ć ˈć  .đēćˆĴ ʣ̸ʫļ Ĕʧʴʙʳ ˺ʧʳĈʪĘŀʧļ ʣ˚ķˢ ˑńĈİ ˌʧʲ Ŀ ˺ʧʳĈʪėʧĸŀ˫

 .đŀ́ ˸ćĒʩĻĸĈĘ ĵđĈģʳ Ĕ́ ʽķʳ ʞňį˓ ŅŔĈʰ ĶĻįļ ŁćĔĻń  łʯ ʜʔēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ łʪ˨ń ʣ˒ń

: ŁĿŕĴ ēĈŃ˂ łʯ ņ˫đĈěʳ ʞēŗěʯ ،ĵĈĘ ۶۰-۷۳ ņʩĘ ŁđĿĒďļ Ĉʯ ĒʩĻĸĈĘ ˸̝ ۳۸ ˑńĿ̢̓ ˺͂ć ēđ : ēĈİ ːĿŔ

  .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩ʳ ĵŕʪʩİ .۴ ،ʽķʳ ʞňį˓ .۳ ،ʽķʳ ʞňį˓ + ʜʔēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ .۲ ،ʜʔēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ .۱ 

 łʪ˨ń ʣ˒ń ʞĒļ łʯ  ،ʽķʳ ʞňį˓ + ʜʔēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ Ŀ ʜʔēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ :ŁĿŕĴ Ŀđ ŅĈń ņʲđŀļˈʔ

 ʜʔ  ēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ Ŀ ʽķʳ ʞňį˓ ŅĈń ŁĿŕĴ łʪ˨ń ʣ˒ń ˺͂ć ēđ Ŀ Ēʲđćđ ĹĈʾʲć ʜʔ  ēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ 

 Ŀ  ņ˓ˈŔŖ  ʣʧĸĈģ˫  łʲŀĴ ̓ ʧń  ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴĿ  ĒʲđĔİ  ˤĔěļ   ٪۸۳  ʽķʳ  ʞňį˓  ĹĔĴ  ņĘ  ˈŖŔŕń  ،ʽķʳ  ʞňį˓  +

  .Ē  ˓ŁđĈ˨ʪĘć (ŀĳʩʧļň˫) Įĸ Įĸ ʣė  r ˈć łķ˃ćĒļ ˈć Ēģʯ Ŀ Ķʦ  ˬĵđĈģ  rś́Ĉʰ̝Ŕć ŅćĔ  ́.Ēʩʪ˓ćĒ  ̡ĶĻįļ ˤĔěļ

.(  ≥۰P/۰۵) .Ē˓ ĹĈʾʲć ۲۵-SPSS Ŀ Excel ēćˌ˫ć ĹĔʲ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ Ĉń Łđćđ ś́Ĉʰ̝Ŕć
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 ŅŔĈļʔ  ŅŔćđ ņʩģļ  ʞĿĈ˨ʳ  ŁĿŕĴ  ēĈŃ˂  ˺ʧ́  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  (ANOVA) ĖʲĈʰŔćŀİ  Ķʧķďʳ  ˸ŗļˈʔ  ʻ͂Ĉʪʲ  :Ĉń  łʪ˫Ĉʰ

 .đđĔĳʧļ Ḛ̄͂ʙʳ ˑńĿ̢̓ łʧ˗Ĕ˫ ˺͂ćĔ́Ĉʩʯ .(p=۰/۰۰۶) đēćđ đŀˁĿ

 ēđ  ʽķʳ  ʞňį˓  ĶĻįļ  ˤĔěļ  ŁćĔĻń  łʯ  ʜʔēđ  ņʪļĿĈ˩ļ  ˺͂ŕĻʳ  łʪ˨ń  ʣ˒ń  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  ʻ͂Ĉʪʲ  :ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ĶĻįļ ŁĿŕĴ  ēđ Ŀ ʽķʳ ʞňį˓ ˤĔěļ ŁćĔĻń  łʯ ʜʔ  ēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ  Ŀ ʜʔēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ ŁĿŕĴ

.Ē˒ʲ ŁĒʰđ ĵđĈģʳ đŀʦŃ́ ēđ Ņ Ḛ̆ʧˠʳ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ ēđ ņĸĿ Ē˓ ĵđĈģʳ đŀʦŃ́ ʤĤĈʯ ʽķʳ ʞňį˓

˸ćĒʩĻĸĈĘ ،ĵđĈģʳ ،ʽķʳ ʞňį˓ ،ʜʔēđ ņʪļĿĈ˩ļ ˺͂ŕĻʳ :ŅĒʧķİ ŅĈń ŁˉćĿ
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بررسى اثرات 8 هفته تمرینات  معلق بر درد و کیفیت زندگى زنان 31 تا 51 
سال مبتلا به فتق دیسک شهر سنندج 

۳*ņĻʰŕİ  ňʧĸ ،۲ŅŔĈʰĈˬʔ  ē˄ʔ  ،۱ņʩļ́ļ łʧĻĘ

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ، ēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ łʪ˓ē ēĈʰđĈʪĘć .۱

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ، ēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ łʪ˓ē ēĈʧ˒ʲćđ .۲

˸ćĔ͂ć ،˸ćĔŃʳ ، ēŗʲ ĹĈ̰̓ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĿŕĴ ،ņĐňĜć ʞĈİĔĐ Ŀ ņ˓ˈŔŖ ņĘĈʩ˓ ʡʧĘʔ Ē˓ēć ĕĈʩ˓ēĈİ  .۳

 ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ ŅŖŔ łİ ʣĘć ˺ļˌļ ŅĈńđēđ ˸ĈŃˁ ēđ ņį˓ˌ̓ łģļĈˁ ŅĈń Ķ˖ģļ ˺͂ŕʳ ĺŃļ ˈć ņįʰ :łļĒ˩ļ

 ۳۱ ˸Ĉʲˈ ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ Ŀ đēđ Ĕ́ ˯ķģļ  ʞĈʩʰŕĻʳ łʪ˨ń ۸ ʞćĔʴć ņĘēŕ́ ،˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ņķĜć ˤĒń .đēćˆĳʧļ Ĕʧʴʙʳ

.đŀ́ ʸĒʩʩĘ ĔŃ˓ Įėʰđ ˯ʪ˫ łʯ ňʪʦļ ĵĈĘ ۵۱ Ĉʳ

 ʞēŗĜ  łʯ(  ۴۱±۱۰ņʩĘ  ˺ʧĳʲĈʧļ)  Įėʰđ  ˯ʪ˫  łʯ  ňʪʦļ  ˸̝  ۳۰  ،˯ʧ˩ďʳ  ˺͂ć  ĹĈʾʲć  ēŗ˚ʩļ  łʯ  :ņĘēŕ̷  ːĿŔ

 ś́Ĉʰ̝Ŕć  ʣŃˁ  .ĒʲĒ˓  ĺʧė˩ʳ  ņ˫đĈěʳ  Ŀ  ŅŖĈėļ  ʞēŗĜ  łʯ  ś́ŕʾʳ  Ŀ  ĵŕʪʩİ  ŁĿŕĴ  Ŀđ  ēđ  Ŀ  ʜĈˀʪʲć  ĒʩĻ˫Ēń

.Ē˓ ŁđĈ˨ʪĘć ˸ŗļˈʔ Ėʱ Ŀ ˸ŗļˈʔ ˑ̰̓ łķĐĔļ Ŀđ ēđ ،Įʯŗʧİ ĔĻİ đēđ łļĈʩ˒ĘĔ̓ ˈć ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ Ŀ đēđ

.Ē  ˓ćĔˁć ś́ŕʾ  rŁĿŕĴ ĞĘŀ  rʣĤĈĘ ۱ łėķ  ˁĔń Ŀ łėķ  ˁ۳ łʪ˨ń Ĕń ،łʪ˨ń ۸ ʞĒļ łʯ ņ˩ʧķģ  rʞĈʩʰŕĻ  rņŃļĈʲĔ́

 ŅĈŃķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ .Ē˓ ĹĈʾʲć ņĠĈʦ̻ʪĘć Ŀ ņ˨ʧĜŀʳ ēĈļʔ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ Ķʧķďʳ Ŀ łʰ̡ʾʳ ،Ĉń Łđćđ ŅŔŖʔđĔĴ ˈć Ėʱ

.Ē˓ ĹĈʾʲć ۲۱ ˸̞ŔŖ SPSS ēćˌ˫ĈļĔʲ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ŅŔĈļʔ

 Ėʱ Ŀ ˸ŗļˈʔ  Ėʱ ēđ ś́ŕʾʳ ŁĿŕĴ  ēđ ņĴĒʲˈ ņķİ  ʣʧ˨ʧİ  ˺ʧĳʲĈʧļ đćđ ˸Ĉ˒ʲ Ĉń Łđćđ ŅŔĈļʔ  Ķʧķďʳ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

 ۶۷/۵۹ łʯ ۴۷/۵۱ ˈć Ŀ ʣĘć Łđćđ ˸Ĉ˒ʲ ŅŔćđĈʩģļ ˑʰćˌ˫ć ʞĈʩʰŕĻʳ ĹĈʾʲć ˈć Ķʦˬ łʯ ʣʦėʲ ʞĈʩʰŕĻʳ ĹĈʾʲć ˈć

 Ĕ́ćĔ́  ʡʧʳĔʳ  łʯ  ņĴĒʲˈ  ņķİ  ʣʧ˨ʧİ  Ŀ  ņʲćĿŔ  ʣļňĘ  ،ņʲĈĻėˁ  ʣļňĘ  Ĕʴć  ʡʰćĔ˗  Ŀ  (P=۰/۰۰۰۱) ʣĘć  ŁĒʧĘē

 łʯ  ۴۸/۱  ˈć  Įʯŗʧİ  łļĈʩ˒ĘĔ̓  ĕĈĘć  Ĕ́  đēđĔĻİ  Ķİ  ˺ʧĳʲĈʧļ  ś́ŕʾʳ  ŁĿŕĴ  ēđ  .ʣĘć  ۰/۸۶۶  Ŀ  ۰/۶۹۴  ،۰/۶۹۵

.(P=۰/۰۰۰۱) ʣĘć ŁĒʧĘē ʞĈʩʰŕĻʳ ĹĈʾʲć ˈć Ėʱ ۳۴/۷

 đēđ ˸ćˌʧļ Ŀ ņĴĒʲ  ̍ʣʧ˨ʧİ ˯ķģļ ʞĈʩʰŕĻ  rłʪ˨ń ۸ ĹĈʾʲć łİ đćđ ˸Ĉ˒  ̡Ĕ˗ĈĐ ˑńĿ̢  ̓ŅĈń łʪ˫Ĉ  h:ŅŕʧĴ łʾʧʪʲ

 ŅćĔ́  ņʩʰŕĻʳ  łļĈʲĔ́  ġŗʲ  ˺͂ć  ĹĈʾʲć  ˺͂ćĔ́Ĉʩʯ  .ʣĘć  ŁĒʧ˒ˀʯ đŀʦŃ́  ćē  ʸĒʩʩĘ  ēđ  Įėʰđ ˯ʪ˫  łʯ  ňʪʦļ  ˸Ĉʲˈ

.đŀ˒ʧļ đĈŃʩ˒̰̓ Įėʰđ ˯ʪ˫ łʯ ňʪʦļ ˸Ĉʲˈ

.đēđĔĻİ ،ņĴĒʲˈ ʣʧ˨ʧİ ،˯ķģļ ʞĈʩʰŕĻʳ ،Įėʰđ ˯ʪ˫ :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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مرورى بر رویکردهاى مختلف توانبخشى در بیماران داراى اسپاستیسیتى به 
منظور ارائه ى پروتکل توانبخشى بهینه

۴ņʩėĐ ˸ćĔļĈİ ،۳ł˒Ļˬ ř̸ĈʦĠĈʦĠ đĈńĔ˫ ،۲đćˍʲ ˦ʰŕ˓ ņķĤ ،*۱ŅŔđĈʲ ĺʧėʲ

˸ćĔŃʳ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ Ŀ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ņį˓ˌ̓ ņĘĒʩŃļ Ņŕ̳İđ Ņŗʾ˒ʲćđ .۱

ŅŔŖĈʩ˫ Ŀ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ĹŀķĤ ʞēćˈŖ ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ Ŀ ņʲĒʯ ʣʧ́ŕʳ ŁĈĳ˒ńĿ̢̓ ،ņ˓ˈŔŖ ŅĈń ŅŔŖĈʩ˫ Ŀ ĮʧʲĈįļŀʧ́ ŁĿŕĴ ēĈʰđĈʪĘć .۲

ņ˒ˀʦʲćŀʳ Ŀ ņʪėʰ̡Ń́ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʧ˒ʲćđ .۳

˸ćĔŃʳ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ Ŀ ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ēĈʧ˒ʲćđ

 Įʰ  ņʪʧė̹ʪĘĈʨĘć  .ʣĘć   ņʦěĤ  ʞŇňʪ˃ć  ˈć  ņ˓Ĉʲ  ņʲň˖Ĥ  ņģʧʦĠĔʧˢ  ņĳʪ˫ĔĴ ņʪʧė̹ʪĘĈʨĘć  :łļĒ˩ļ

 ʣĤĔĘ łʯ łʪėʯćĿ łģʰĈ˗ Įʰ ˸ćŀʩĤ łʯ Ŀ ʣĘć ˺ʪ˫ē Łćē ēđ ĵđĈģʳ ˑńĈİ ņķĜć ʣķĤ łİ Łđŀ́ ʻ͂ćē ĵňʪ˃ć

 ʞŇňʪ˃ć ˈć ņ˓Ĉʲ ŅĈń ĺĘĈʨĘć ēĈ˂đ ŅĈń ĹćĒʲć ēđ ʣİĔĐ ʣĤĔĘ ˺ʧʩʿĻń .đŀ˓ ņļ ˦ʰŕģʳ ņʲň˖Ĥ ˸ŗʳ ēđ

 ņįʰ̡ʧ˫ ʞň˃ćĒļ ĶļĈ˓ łİ ʣĘć ŅŔŖŕ˗ Ŀ ĺŃļ Ņŕļć ņʪʧė̹ʪĘĈʨĘć ŅŔĈĻʧ́ ˸Ĉļēđ .ĒʯĈʰ ņļ ˑńĈİ ņʦěĤ

.đŀ˓ ņļ ņį˓ˌ̓ Ŀ

 Ŀ   web of science  Ŀ  science direct  ،Pubmed  Łđćđ  ŅĈń ŁĈĳʰĈʱ  ēđ  ˯ʧ˩ďʳ  ʞĈʧ́đć  Ņŗʾʪėˁ  : ēĈİ  ːĿŔ

.˸ŗʩİ Ĉʳ ۲۰۲۲ ĔļĈʪʨĘ ŅćĒʪʯć ˈć ĈŃʲʔ ņĘēŕ́

 ،ņʪļĿĈ˩ļ  ŅĈń ˺ ͂ŕĻʳ  ،ņʳēĒˬ  ŅĈń ˺ ͂ŕĻʳ  ،ĶʧļđĔʳ  ŅŖŔ  ʣİĔĐ  ˸ŗ˂  ņķļćŀĤ  Ĉʯ  ņʪʧė̹ʪĘĈʨĘć  :Ĉń  łʪ˫Ĉʰ

 Ŀ  ĭŀ˓  ʸćŀļć  ،ĖʲŇĈʯ  đĈʾʰć  ،ņėʧĠĈʩˠļ  Įʰŕďʳ  ، Ĕĳʰđ  ņˁēĈ˃  ŅĈń ĭĔďļ  ˸ŖĒʯ  Ĉʰ  Ĉʯ  ņįʰŕ̳įĸć  Įʰŕďʳ

.Ē˓Ĉʯ ņļ ĵŕʪʩİ Ķ́Ĉˬ ŅĒĐ Ĉʳ Įʰŕʪʩėũć ʞĈʩʰŕĻʳ ĹĈʾʲć ˺ʧʩʿĻń

 ņ˓ˈŔŖ  ˺͂ŕĻʳ  ˺͂ŕʳĒļʔēĈİ  ˸ćŀʩĤ  łʯ  Įʰŕʪʩėũć  ʞĈ˗Ĉʦ˩ʲć  ،ņ˒ˀʦʲćŀʳ  ŅĈń ĶįʳĿŕ̓  ˸Ĉʧļ  ēđ  :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 ēđ ćē ņʪ̸ʫļ ʻ͂Ĉʪʲ ŁˈŗĐ ˺͂ć ēđ ŁĒ˓ ĹĈʾʲć ʞĈ˩ʧ˩ďʳ Ŀ đŀ˒ʧļ łʪ˫ĔĴ Ĕ˚ʲ ēđ ʞň˖Ĥ ś͂Ĉʲćŀʳ ˑʰćˌ˫ć ʣŃˁ

 ˔Ĉʦ˩ʲć đĈʾʰć ʣĤĔĘ ŁĒ˓ čŕğļ ʞŇĈ˩ļ ņļĈĻʳ ņķĜć ˑĸĈ˂ Ĉļć  ĒʲđĔİ ŁĒńĈ˒ļ ˸ćēĈĻʧ́ ņ˒ˀʯćŀʳ ĒʲĿŔ

.ʣĘć ŁĒ˒ʲ łˁŀʳ ˸ćēĈĻʧ́ ˺͂ć ŅđĔ˫ ŅĈń ņĴˍ͂Ŗ łʯ ʞŇĈ˩ļ ˈć Įʰ ʼʧń ēđ łİ Łđŀ́ Įʰŕʪʩėũć

ʣİĔĐ ʣĤĔĘ ،Įʰŕʪʩėũć ،˺ʪ˫ē Łćē ،ņʪʧė̹ʪĘĈʨĘć :ŅĒʧķİ ˸ĈĴˉćĿ
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بررسى ارتباط بین آزمون هاى  عملکردى در ورزشکاران با سابقه ترمیم رباط 
صلیبى قدامى زانو براى تعیین آزمون هاى منتخب

۳ ĈʩʧĘ ē˄ʔ ˸ĈĻķĘ ،۲˺ʧĻʲ ņʾʩĴ ˈĈʩŃ̷ ،۱ *ņķļĔĜĈʲ ˺ʧėĐĒĻďļ

 ĒــĐćĿ ņļňــĘć đćˈʔ ŁĈĳــ˒ʲćđ ،ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĒįــ˒ʲćđ ņــĐňĜć ʞĈİĔــĐ Ŀ ņــ˓ˈŔŖ ņــĘĈʩ˓ ʡʧــĘʔ ŁĿŕــĴ  ēĈʰđĈʪــĘć .۱

mh.naser.m@gmail.com :ĵŖ̪ــėļ ŁĒʩــėʰŗʲ ،˸ćĔ͂ــć ، ˈŕــʦĸć ،ʸŕــİ

 ĒــĐćĿ ņļňــĘć đćˈʔ ŁĈĳــ˒ʲćđ ،ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĒįــ˒ʲćđ ņــĐňĜć ʞĈİĔــĐ Ŀ ņــ˓ˈŔŖ ņــĘĈʩ˓ ʡʧــĘʔ ŁĿŕــĴ  ēĈʰđĈʪــĘć .۲

˸ćĔ͂ــć ، ˈŕــʦĸć ،ʸŕــİ

˸ćĔ͂ć ، ˈŕʦĸć ، ˈŕʦĸć ˸ĈʪĘć ņį˓ˌ̓  ĹŀķĤ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ŅĒʱŗʳēć  ŁĿŕĴ Ĕ͂Ēļ Ŀ ēĈʰđĈʪĘć .۳

 Ģ͂Ĉ  ˓Ĉʪʦė  ̡Ŀ ĒʰĒ  ˓ŅĈń ʡʧĘʔ ˈć ņį  hłİ ņļćĒ  ˬņʦʧķĜ ĝĈʯŔ ņĴēĈ  ɦłʯ ňʪʦļ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ʣ˒ĴˈĈʯ :ˤĒń Ŀ łʩʧļˈ

  ŅĈń ˸ ŗļˈʔ ˺ʧ́ ĝĈʦʳēć ņĘēŕ́ ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ˤĒń .Ē˓Ĉʯ ņļ ĒļʔēĈİ Ŀ ʡĘĈʩļ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ ŅŕʧĴēĈįʯ ĒʩļˈĈʧʲ ʣĘć

.ʣĘć ʡˀʪʩļ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ ˺̰ʧģ  rŅćĔ  ́ŀʲć  ̍ņļćĒ  ˬņʦʧķĜ ĝĈʯŔ ĺʧļĔ  rł˩ʯĈĘ Ĉʯ ˸ćēĈį˓ˈŔŖ ēđ ŅđĔįķĻĤ

 .Ēʲđŀ́ ۷۵/۴˸̝Ŗ Ŀ ۱۷۵/۲Ēˬ ،۲۸/۴ ˺Ę ˺ʧĳʲĈʧļ Ĉʯ ĵĈʦʳŀ˫ ˺ĳʰ̝Ĉʯ ۴۰ ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć ŅĈń ņʲđŀļˈʔ :ņĘēŕ̷ ːĿŔ

 ēđĈĜ ĔĳʲĈļēđ ˤĔĠ ˈć ņʲĒʯ ʣʧĸĈģ  ˫łʯ đĿŔŖ Ŀ ņʲĈļēđ ĶĐćĔļ ĶʧĻį  rˈŗʾļ Ŀ łʪ˓ˆĴ ĈŃʲʔ ņĐćĔ  ˁˈć ŁĈļ ۶ ĶˬćĒĐ

 Ģ́Ĉʩļ ĕĈĘć Ĕ́ ( ņʳ ˸ŗļˈʔ Ŀ Ĉʱ Įʳ ŅđŀĻĤ ːĔ̓ ˸ŗļˈʔ ۲ Ŀ ʝĈń ˸ŗļˈʔ  ۴)  ŅđĔįķĻĤ ˸ŗļˈʔ ˑ˓ .đŀ́ ŁĒ˓

 ĝĈʦʳēć .ĒʲĒ˓ ʜĈˀʪʲć Ēʲđŀ́ ˯ʧ˩ďʳ ŅĈń łʲŀĻʲ Ĉʯ ĞʦʳĔļ đĔįķĻĤ ŅŕʧĴ ŁˈćĒʲć ēđ ś͂ĈʰĈʱ Ŀ ś͂ćĿŔ Ņćēćđ łİ Ĕʦʪģļ

 [  ≤۰α/۰۵] .Ē  ˓ś́Ĉʰ̝Ŕć ˸ŗĘḚ̆  ̓ņĳʪėʦĻń ʡʰŕ  ̠ːĿŔ Ĉʯ ŅđĔįķĻĤ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ ņʾʩĘ

 Ŀ  ʣ˫Ĉėļ  Ĕ́  ņʩ̼ʦļ  ŅđĔįķĻĤ  ŅĈń ˸ ŗļˈʔ  łʧķİ  łİ  đćđ  ˸Ĉ˒ʲ  Ĉń ˸ ŗļˈʔ  ˺ʧ́  ņʾʩĘ  ĝĈʦʳēć  ēđ  :Ĉń  łʪ˫Ĉʰ

 Ĉʯ ˸Ĉļˈ łʯ łʪėʯćĿ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ  Ŀ ēćđ ņʩģļ Ŀ ʣ̸ʫļ ،Ķ˩ʪėļ ʞēŗĜ łʯ ˸Ĉļˈ Ĕ́ ņʩ̼ʦļ ŅđĔįķĻĤ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ

 .Ēʲēćđ ĝĈʦʳēć ĔĳʰĒįʰ Ĉʯ ēćđ ņʩģļ Ŀ ņ˨ʩļ ʞēŗĜ łʯ ʣ˫Ĉėļ łʯ łʪėʯćĿ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ

 ˸ŗļˈʔ  ˑ˓ ˺ʧ́ ˈć ˸ćŀʳ ņļ ŅđĔįķĻĤ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ  łʧķİ  ˺ʧ́ ēćđ ņʩģļ Ŀ ŇĈʯ ĝĈʦʳēć łʯ łˁŀʳ Ĉʯ :ŅŕʧĴ  łʾʧʪʲ

 ŅĈń ˸ ŗļˈʔ ˈć ʸŕˀʪėļ łʪėʯ ˸ćŀʩĤ łʯ ˸ŗļˈʔ łĘ Ŀ ˤˆĐŇĈʯ ņʲĈ˓ŀʨĻń Ĉʯ ŅđĔįķĻĤ ˸ŗļˈʔ łĘ ،ŅđĔįķĻĤ

.đĔİ ņ˫Ĕģļ ćē Ĉń ˸ ŗļˈʔ Ķ͂Ēģʳ Ŀ ćĔˁć ēđ ĶʧŃėʳ ʣŃˁ ŅđĔįķĻĤ

ːˈŔŖ łʯ ʣ˒ĴˈĈʯ ،ŅđĔįķĻĤ ŅĈń ˸ ŗļˈʔ ،ACLR :Ĉń ŁˉćĿ Ēʧķİ
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مصرف عصاره سنجد و تمرینات شنا سبب بهبود نشانگرهاى پوکى استخوان در 
موش هاى ماده سالمند

۱،۲ŅĒĻĐć ćĔńˈ ،۱،۲*ēŀ̹ĒʯĈĤ Ēʰŀʲ ۲،۳Tř̸ĈʯĈʯ ņˁĈĐ łĻĠĈ˫ ۱TŅŕʧěʲ Ĉėʰŕ̹

 .˸ćĔ͂ć ،˸ĈŃ˨Ĝć ،(˸ĈĳĘćēŗ˃) ˸ĈŃ˨Ĝć ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ ĹŀķĤ ŁĒį˒ʲćđ ،ņ˓ˈŔŖ Ņ̞ŗĸĿ̡ʧ˫ ŁĿŕĴ .۱

.˸ćĔ͂ć ،˸ĈŃ˨Ĝć ،(˸ĈĳĘćēŗ˃) ˸ĈŃ˨Ĝć ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ś͂ŖŔćđ ˸ĈńĈʧĴ ʞĈ˩ʧ˩ďʳ ˌİĔļ ،Ņ̞ŗĸŀ̡͂ʧ˫ ŁĿŕĴ .۲

.˸ćĔ͂ć ،đĔİĔŃ˓ ،đĔİĔŃ˓ ĒĐćĿ ،ņļňĘć đćˈʔ ŁĈĳ˒ʲćđ ،ņĘĈʩ˓ ʣėʰ̝ ŁĿŕĴ .۳

 ĵŗــĠ  ēđ ļˌļــ˺   ʞŇňــʪ˃ć  Ĉــʯ  ŁćĔــĻń  ˸Ēــʯ  đĔــįķĻĤ  ŁĒʲĿŕــ˒̰̓  ˑــńĈİ  ˸ćŀــʩĤ  łــʯ  ŅĒʩĻĸĈــĘ  :łــļĒ˩ļ

 ،ŅĒʩĻĸĈــĘ ŅĈń Ě˃Ĉــ˓ Ĕ́ــ ʞēĈــ˚ʲ Ĉــʯ Ņŕ̰̓ــ ĺــķĤ ،ˑ̰̓ــ Ņ łــńđ ˺͂ــĒʩ˂ ˈć .ʣــĘć ŁĒــ˓ Ěˀــ˒ļ ˸Ĉــļˈ

 ŁđĔــİ ņــĘēŕ́ ĔــĻĤ ĵŗــĠ ēđ ņــĴĒʲˈ ʣــʧ˨ʧİ Ŀ ņʪــ˓ćĒŃ́ ŅĈــń ʣʦˬćĔļ đŀــʦŃ́ ŅćĔ́ــ ćē Łŀــ˩ĸĈʯ ŅĈń Ņ̢ʳćĔʪــĘć

 łــİ đēćđ đŀــˁĿ ŅĒʩĻĸĈــĘ Ŀ ˸ćŀˀʪــĘć đĔــįķĻĤ ĵňــʪ˃ć ˺ــʧ  ́ņــĠĈʦʳēć ،Ņ̞ŗــĸŀʧļḚ̄̓ć Ēńćŀــ  ˓ĕĈــĘć Ĕــ  ́.ʣــĘć

įĻļــ˺ Ęćــʣ ́ــʯ Ĕ˩ــĘňİŀʭʪĘć ŅĈــń  ʣــʳ Ŀ Ĉ˒ــĘňʯŗʭʪĘć Ķʧįــń  ʣــʧʴʙʳ Ĉــĳʯ ĔــˆĘ .đēćــĐ ĒʾʩــʧļĈʪʰŖ ŅŖĈــ˺ 

 Ēــʧ˨ļ ˸ćŀˀʪــĘć ņــİŀ̓ ˈć Ņŕʧĳــ˒̰̓ Ĉــʰ ˸Ĉــļēđ ēđ łــİ ʣــĘć K ˺ــʧļĈʪʰŖ Ŀ ˸ćĿćĔــ˫ ĺʧــėķİ ،B ˺ــʧļĈʪʰŖ ،A

 ĺــėʧĸŀ́Ĉʪļ ،˸Ēــʯ đĔــįķĻĤ Ĕ́ــ ņــŃˁŀʳ Ķ́ــĈˬ ēŗــĠ łــʯ Ēــʲćŀʳ ņļ ʞĒــļ ˈćēđ ēđ ĺــ˚ʩļ ņــ˓ˈŔŖ ʞĈــʩʰŕĻʳ .Ēــ˓Ĉʯ ņļ

 ŅŖŔ Ĕــ˦، ́ــķʪˀļ ʞĒــļ Ŀ ʞĒــ˓ Ĉــʯ ņــ˓ˈŔŖ ʞĈــʩʰŕĻʳ ĔــʧʴĈʳ ĵĈــĐ ˺͂ــć Ĉــʯ .đēćˆــĳʯ Ĕــʧʴʙʳ Ĉــń ˸ ŗļēŗń ʣــʧĸĈģ˫ Ŀ

.Ēــ˓Ĉʯ ņļ ʞĿĈــ˨ʪļ ˸ćŀˀʪــĘć ņــİŀ̓

 ĒʩĻĸĈــĘ ːŀــļ .۲ ،ĒʩĻĸĈــĘ ːŀــļ .۱ :ĒʲĒــ˓ ĺʧــė˩ʳ ŁĿŕــĴ ʻــʩʱ łــʯ ŁđĈــļ ːŀــļ ĔــĘ ۳۰ :Ĉــń ː ĿŔ Ŀ đćŀــļ

 Ŀ  ĒʾʩــĘ  +ĒʩĻĸĈــĘ  ːŀــļ  .۴  ،Ĉʩــ˓ ĘــŕĻʳ+ ĒʩĻĸĈ͂ــ˺   ːŀــļ  .۳  ،(μg/kg/day1000) ĒʾʩــĘ  ŁēĈــěĤ+

.đĔــİ ś͂ĈــĘĈʩ˓ ćē Ĉń ʣــ˓ŀʲĿŔ ņʦــėʲ ˸Ĉــʧ́ ʞćḚ̆ــʧˠʳ qPCR .ĵĈــļĔʲ ŁĿŕــĴ .۵ ،Ĉʩ͂ــ˺ ˓ــŕĻʳ

 ĒʩĻĸĈــĘ ːŀــļ ēđ ņــ˨ʩļ ĺــʧ˚ʩʳ Ĉــʯ Osx Ŀ ʣ̸ــʫļ ĺــʧ˚ʩʳ Ĉــʯ Runx۲ Ŀ Opg ņʲćŀˀʪــĘć ŅĈńĔĳʲĈــ˒ʲ :Ĉــń łʪ˫Ĉʰ

 ʤــĤĈʯ Ĉʩ͂ــ˺ ˓ــŕĻʳ Ŀ ĒʾʩــĘ ŁēĈــěĤ ˤĔــěļ ،˺͂ــć Ĕ́ــ ŁĿňــĤ .ĒʲĒــ˓ ĵňــʪ˃ć ēĈــ˂đ ĵŕــʪʩİ ŁĿŕــĴ Ĉــʯ łــėʰĈ˩ļ ēđ

ʧ˚ʩʳــʧ́ ĺــʲ ˸Ĉ˒ــĘć ĈńĔĳʲĈــOsx ،Runx۲ ،Opg ņʲćŀˀʪ ˓ــĘć ŁĒــĘ .ʣــŕĻʳ Ŀ Ēʾʩ͂ــ˺ ˓ــʩʲćŀʳ ņļ Ĉʩــć Ē͂ــ˺ 

 ēŗــĠ łــʯ Ĉʩ͂ــ˺ ˓ــŕĻʳ Ŀ ĒʾʩــĘ .đŀــ˓ ˸ʔ ʣ̸ــʫļ ĺــʧ˚ʩʳ ʤــĤĈʯ Ŀ ŁđĔــİ Ķ͂ــĒģʳ ˸ćŀˀʪــĘć ʣــ˫Ĉʯ ēđ ćē łįʦــ˓

.ʣــĘć Łđćđ đŀــʦŃ́ ćē Osx Ŀ Runx۲ Ŀ Opg ˸Ĉــʧ́ ĎğــĘ ņــŃˁŀʳ Ķ́ــĈˬ

 ˸ćŀˀʪــĘć ʣ˫Ĉʯ ēđ ņــįʧĸŀ́Ĉʪļ ĞʰćĔــ  ˓đŀʦŃ  ́Ĕــ  ́ś͂ــćˌ˫ć ĺــń Ĕــʴć Ēــʩʲćŀʳ ņļ Ĉʩــ ŕĻ͂ــ˺˓   rĿ ĒʾʩــĘ :ŅŕــʧĴ łــʾʧʪʲ

 .Ē˓Ĉʯ łʪ˓ćđ ŅĒʩĻĸĈــĘ ĞʰćĔــ˓ ēđ

 .Ĉʩ˓ ˺͂ŕĻʳ ،ĒʾʩĘ ŁēĈěĤ ،˸ćŀˀʪĘć Įʧĸŀ́Ĉʪļ ŅĈń ŅŔĈĻʧ́ ،ŅĒʩĻĸĈĘ :ŅĒʧķİ ʞĈĻķİ
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تأثیر تمرینات ثبات مرکزى بر درد و التهاب
 مفاصل  مبتلایان اسپاستیک

۲˸Ĉʧ˨ķ˃ ˺ʧĳʲ ،۱ř̷ŀ˩ģʰ ĵŀĘē ĒʧĘ 

 Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĿŕــĴ Tņــ˓ˈŔŖ ņــĘĈʩ˓ ʡʧــĘʔĿ  ņــĐňĜć ʣİĔĐ ŁĿŕــĴ ،ņــ˓ˈŔŖ ņــĘĈʩ˓ ʡʧــĘʔĿ  ņــĐňĜć ʣİĔĐ  Ēــ˓ēć ĕĈʩــ˓ēĈİ -۱

˸ćĔ͂ــć،ʸŕİ đćˈʔ ŁĈĳــ˒ʲćđ ،ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ

 Ŀ ņــʲĒʯ ʣــʧ́ŕʳ ŁĿŕــĴ Tņــ˓ˈŔŖ ņــĘĈʩ˓ ʡʧــĘʔĿ  ņــĐňĜć ʣİĔĐ ŁĿŕــĴ ،ņــ˓ˈŔŖ ņــĘĈʩ˓ ʡʧــĘʔĿ  ņــĐňĜć ʣİĔĐ  Ēــ˓ēć ĕĈʩــ˓ēĈİ -۲

˸ćĔ͂ć،ˮŕــ˓ ˸ćĔــŃʳ đćˈʔ ŁĈĳــ˒ʲćđ ،ņــ˓ˈŔŖ ĹŀــķĤ

 łİ  Ēʩʪėń  ġŗʲ  ˺͂ć  ˈć  ňʪʦļ  đćĔ˫ć  ˈć  ņĻʧʲ  ŇŀĻģļ  Ŀ  ʣĘć  Ņ̡ˠļ  ʻķ˫  ġŗʲ  ˺͂ŕʳ Ģ͂Ĉ˓  ĮʧʪĘĈʨĘć  :łļĒ˩ļ

 ŁĒʩʩİ ĺ˃ ŅĈń łʿʧńĈļ ŁĿŕĴ Ŀđ Ĕń łİ ʣĘć Ķě˨ļ Įʰ ņ̳İĔĐ łʩļćđ ĹĈĻʳ ēđ ņʲň˖Ĥ ˸ŗʳ ˑʰćˌ˫ć ĔĳʲĈʧ́

.Ēʩİ ņļ ĔʧĴēđ ćē ( ēŗėʲĈʪėũć) ŁĒʩʩİ ʕ ĈĜ Ŀ ( ēŗėįķ˫)

 ˈć ˤĒń .ĒńĒʧļ ˸Ĉ˒ʲ Įʧ̼ʧĘĈʨĘć łʯ ňʪʦļ ˸ćēĈĻʧ́ ĞʰćĔ˓ đŀʦŃ́ ēđ ćē ņʲćĿćĔ˫ ʞĈʩʰŕĻʳ ĔʧʴĈʳ łģĸĈğļ ˺͂ć

.Ē˓Ĉʯ ņļ ĮʧʪĘĈʨĘć ˸Ĉʰňʪʦļ  ĶĜĈ˨ļ ʜĈŃʪĸć Ŀ đēđ Ĕ́ Ņ̡İĔļ ʞĈʦʴ ʞĈʩʰŕĻʳ Ĕʧʴʙʳ ˑńĿ̢̓ ˺͂ć

 ś́ŕʾʳ ŁĔ˨ʲ ۱۵ ŁĿŕĴ Ŀđ łʯ ņ˫đĈěʳ ēŗĠ łʯ ˸ćēĈĻʧ́ ˈć Ĕ˨ʲ ۳۰ đćĒģʳ،ś́ŕʾʳ łĻʧʲ łģĸĈğļ ˺͂ćēđ :Ĉń ːĿŔ Ŀ đćŀļ

  łļĈʩ˒ĘĔ  ̓Ŀ VAS  łļĈʲ ˑĘĔ  ̓،łģĸĈğļ ĹĈʾʲć ˈć Ēģʯ Ŀ Ķʦˬ łģĸĈğļ đēŗļ đćĔ˫ć .ĒʲĒ˓ ĺʧė˩  rĵŕʪʩİ Ĕ˨ʲ ۱۵ Ŀ

 Ĕń Tłʪ˨ń ۸ ʞĒļ łʯ ś́ŕʾʳ ŁĿŕĴ  ĖʨĘ . Ē˓ ʣʦʴ Ŀ ŅŕʧĴ  ŁˈćĒʲć ņ̳İĔĐ Ņ łʩļćđ Ŀ ĒʲđĔİ  ĶʧĻįʳ ćē KOOS

 ʣď  rʞĒļ ˺͂ć ēđ ĵŕʪʩİ ŁĿŕĴ .Ēʩʪ˫ĔĴ ēćĔ  ˬŅ̡İĔļ ʞĈʦ  ɹʞĈʩʰŕĻ  rʣď  rł˩ʧˬđ ۳۰ łėķ  ˁĔń Ŀ łėķ  ˁłĘ łʪ˨ń

 ˺ʧ́  ʞĿĈ˨ʳ  ˸đŀ́  ēćđ  ņʩģļ  ˺̰ʧģʳ  ēŗ˚ʩļ  łʯ  .Ēʲđŀ́  ˺ʧĸŀķģļ  ˸ĈļˈĈĘ  ēđ  đŀˁŀļ  ņʪʩĘ  ˺ʧʲćŀˬĿ  Ĉń ː ĿŔ

 ˸đŀ́ ēćđ ņʩģļ ˺̰ʧģʳ ŅćĔ́ Ŀ łʪėʯćĿ t  ˸ŗļˈʔ ˈć ŁĿŕĴ Ĕń ŅćĔ́ ˸ŗļˈʔ Ėʱ Ŀ ˸ŗļˈʔ ˑ̰̓ ēđ ĈńĔʧˠʪļ ˺ʧĳʲĈʧļ

 ēđ ŅŔćđ ņʩģļ ĎğĘ .ĒʰđĔĴ ŁđĈ˨ʪĘć Ķ˩ʪėļ t  ˸ŗļˈʔ ˈć Ĉń ŁĿŕĴ ˸ŗļˈʔ Ėʱ ēđ ĈńĔʧˠʪļ ˺ʧĳʲĈʧļ ˺ʧ́ ʞĿĈ˨ʳ

 ŁĒ˓ ĹĈʾʲć ۱۶ łˀėʲ spss ēćˌ˫ć ĹĔʲ ˈć ŁđĈ˨ʪĘć Ĉʯ ŅŔĈļʔ ʞĈʦĘĈďļ łʧķİ .Ē˓ łʪ˫ĔĴ Ĕ˚ʲēđ۰۵/۰> P  ˯ʧ˩ďʳ ˺͂ć

.ʣĘć

:ĒʰđĔĴ ĶĜĈĐĔ̝͂ ʻ͂Ĉʪʲ ŅŔĈļʔ ŅĈŃʧĘēŕ̝́ć Ėʱ :Ĉń łʪ˫Ĉʰ

.ʣ ć˓đ đŀˁĿ ŅŔćđ ņʩģļ ʞĿĈ˨  r˸ Ĉļēđ ć̍ Ēģʯ Ŀ Ķʦˬ، ć˸ēĈĻʧ́(۰۵/۰> P ) ʜĈŃʪĸć ʣʧģ˗ĿŖ (۰۵/۰> P)đēđ ʣʧģ˗Ŀ ˺ ʧ́

 ŅĈń Ě˃Ĉ˓ ēđ ŅđŀʦŃ́ ʤĤĈʯ Ņ̡İĔļ ʞĈʦʴ ʞĈʩʰŕĻʳ ĹĈʾʲć łİ đćđ ˸Ĉ˒ʲ łģĸĈğļ ˺͂ć ˈć ĶĜĈĐ ʻ͂Ĉʪʲ :ʤďʯ

.đŀ˓ ņļ ĮʧʪĘĈʨĘć ʻķ˫ łʯ ňʪʦļ ˸ćēĈĻʧ́ ʜĈŃʪĸć Ŀ đēđ

  đēđ TŅ̡İĔļ ʞĈʦʴ  ʞĈʩʰŕĻʳ ،ʜĈŃʪĸć ،ĮʧʪĘĈʨĘć :Ĉń ŁˉćĿ Ēʧķİ
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