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 مطالب   فهرست

 .ستندیهمه موارد ن رندهیدر برگ ،ریز یپزشک طیشرا ارائه شده از یهاکه مثال دیتوجه داشته باش

 ها  زمان تمام در ممنوع  یها   روش و مواد

S0    .  4 ه یدییتافاقد   مواد 

S1    .  کیآنابول  عوامل 

مردانه    سمیپوگنادیدرمان ه  یاستفاده شده برا  یبه عنوان مثال در داروها  ، تیبدون محدود  ،ممکن است  مواد  نیاز ا  یبرخ

 شود.  افتی

4 

S2    .  مقلدها  و   وابسته  مواد  رشد،   عوامل  ،یدیپپت  یهاهورمون 

  سم یپوگنادیه  ، یدرمان کم خون  یاستفاده شده برا  یبه عنوان مثال در داروها  ، ت یبدون محدود  ، مواد ممکن است  ن یاز ا  یبرخ

 شود. افتیمردانه و کمبود هورمون رشد 

6 

S3    .   ها ستیآگون  2  بتا 

اختلالات   ریدرمان آسم و سا  یاستفاده شده برا  یبه عنوان مثال در داروها  ، تیبدون محدود  ،مواد ممکن است  نیاز ا  یبرخ

 شود.  افتی یتنفس

8 

S4    .  ک یمتابول  ی هاتعدیل کننده  ها و  هورمون 

  ابت، یپستان، د  سرطاناستفاده شده در درمان    یبه عنوان مثال در داروها  ،تیبدون محدود  ،مواد ممکن است  نیاز ا  یبرخ

 شود.  افتی کیستیس یو سندرم تخمدان پل  ( زنان) یینازا

9 

S5    .  پوشاننده  عوامل  و  هاکیورتید 

و فشار خون   یقلب  ییاستفاده شده در درمان نارسا  یبه عنوان مثال در داروها  ،تیبدون محدود  ،مواد ممکن است  نیاز ا  یبرخ

 شود.  افتی

10 

 M1-M2-M3  .  11 ممنوعه  یهاروش 

 مسابقات   زمان در ممنوع  یها   روش و مواد

S6    .  ها محرک 

اختلال   ، یلاکسیدرمان آناف  یاستفاده شده برا  یبه عنوان مثال در داروها  ،تیبدون محدود  ،مواد ممکن است  نیاز ا  یبرخ

 . شود افتیآنفولانزا  یهاهو درمان نشان  یسرماخوردگ ،(ADHDبیش فعالی) -نقص توجه 

12 

S7    .   مخدرها 

درد ناشی  شامل    ، درمان درد  یاستفاده شده برا  یداروها  دربه عنوان مثال    ،ت یبدون محدود  ،است  ممکن  مواد  نیاز ا  یبرخ

 شود. افتی  یاسکلت یعضلان یهاب یآساز 

15 

S8    .  15 دهایینویکاناب 

S9    .  ها دیکوئیگلوکوکورت 

و    یلاکسیآناف  ،یدرمان آلرژ  یاستفاده شده برا  یداروها  دربه عنوان مثال    ،ت یبدون محدود  ، است  ممکن  مواد   نیاز ا  یبرخ

 شود. افتی روده  یالتهاب یهایماریب

15 

 خاص  ی ورزشیها  رشته در  ممنوع   یها روش و مواد

P1    .  بتا بلوکرها  

و فشار خون   یقلب  ییاستفاده شده در درمان نارسا  یداروها  دربه عنوان مثال    ،تیبدون محدود  ،است  ممکن  مواد  نیاز ا  یبرخ

 شود.  افتی

16 
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 2024 ممنوعه ی ها روش و  مواد ستیل
 مقدمه 

هر    ستیل  نیاست. ا  )وادا( نگیمبارزه با دوپ   یبرنامه جهان  یالملل  نیب  یاز استانداردها  یاجبار   ی ممنوعه بخش  ستیل

لازم    2024  هیژانو  یاز ابتدا  امسال نیز  شود وی م  یتوسط وادا به روز رسان  شده  انجامگسترده    یهاسال پس از مشورت

  و فرانسه منتشر   یسیانگل  یهابه زبان و باید    ،ودش   ینگهدارتوسط وادا  باید  ممنوعه    ستیل  یرسم  متنجراست.  الا

  ف ی تعر  خواهد بود.   مرجع  یسینسخه انگل  ی،و فرانسو  یسیانگل  یهانسخه   نیصورت بروز هرگونه تضاد ب  در  گردد. 

 شود:ی م ه ئارا زیر  شرح  به ممنوعه  یهامواد و روش  ستیبه کار رفته در لاصطلاحات از  یبرخ

 

دوره    است،  شده  مشخصضد دوپینگ    یکه توسط آژانس جهان  ییهارشته   یبرا  :ممنوعه در زمان مسابقه  مواد

  شده  آغازشب روز قبل از مسابقه(  مهین ۱۱:۵۹قبل از مسابقه)ساعت  روزشب  مه یکه از ن است یادوره مسابقه  نیح

 ادامه خواهد داشت. ،مسابقه  آن  پس از یهاه نمون  یآورجمع  ند ی فرآ  اتماممسابقه و   انیتا پاو 

 

  یهاروش   ا یمواد    آن که استفاده از    هستند   ی مواد  ،شده  فی تعر  د همانطور که در ک  ها:ممنوعه در همه زمان  مواد

 .استممنوع  هخارج مسابق   یا و  همسابق  ن یح درممنوعه  

 

مواد  تمام    کد،  ۱0ها طبق فصل  ت یمحروم  ن ییدر زمان تع"  وادا، کد    4.2.2  مادهبر اساس    خاص:ر یخاص و غ  مواد

  ممنوعه   یهااز روش   کی  چید. هنشده باش   فیتعر  خاص  ری غ   ماده   بعنوانمگر آنکه    شوند ی م  گرفته  نظر  در   خاص

 شده باشد. نام بردهعنوان روش خاص  ه آن روش ب از به طور مشخص نکهیمگر ا ،شود ی در نظر گرفته نم  خاص

 

کم  خاص    یهامواد و روش   د یعنوان نبا  چیبه ه"داده شده است،    حیتوضکد    4.2.2  ماده  ی پاورقکه در    همانطور

مواد و عوض  . در  در نظر گرفته شوند   (خاص   ریغ  مواد)نگ یدوپ  یهاروش   ایمواد    ریکم خطرتر از سا  ایتر  تیاهم

به جز  یگرید دافاه یبرا را آنها انورزشکار ،شتریاحتمال ب بههستند که  ییهاروش ایخاص صرفاً مواد  یهاشرو

 .ددهنیمورد استفاده قرار ممصرف می کنند و  یعملکرد ورزش شیافزا

 

  ی عیبه طور شاکه  هستند    یکاربرد سوءمصرف مواد  یمواد دارا کد،    4.2.3  ماده   رویپ:  مصرفکاربرد سوء    یدارا  مواد

 یکساُ ید لنیمت(، نی)هروئنیمورفایدا ن،یکوکائمواد شامل    نی. اد نشوی  ورزش مصرف م  نه یدر جامعه و خارج از زم

 .هستند  ( THC)نولیبدروکانایتتراه و (MDMA،Ecstasy )یا اِکستازی نیمفتامآ مت
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: S0 هی د یی تافاقد  مواد  

 هستند  خاص  موادگروه  ن یمواد ا  ی تمام  ؛ ( همسابق از خارج  وه مسابق  نی)ح در همه مواقع   ممنوع

 

  ه ید یتائ  فاقد   و  باشد   نشده  اشاره  آن   به  ممنوعه  فهرست  یبعد   یهاقسمت  از  کی  چیه  در   که  ک یماده فارماکولوژ  هر

  ی در انسان باشد)به عنوان مثال: داروها  ی درمان  مصرف  منظور  به   ی دولت  مسئول  یبهداشت  مقامات   طرف  از   یجار  یرسم

  ی که فقط برا  یشده، مواد   یطراح   یمتوقف شده است، داروها  آنها  د یکه تول  ییداروها  ای  ،ینیبال  شیپ  یتحت بررس 

،  ردیگی از مواد مختلف را در بر م یاریکلاس بس نیا .باشد ی م ممنوع  مواقع  همه در  ،(اند شده د یتائ  یدامپزشک  کاربرد

به   محدود  تنها  نیتروفنول)-BPC-157  ،2،4اما  های  DNPدی  کننده  فعال  و  رِلدزِمتیو  (  مثال  تروپونین)برای 

(Reldesemtiv )و تیرازمِتیو (Tirasemtiv)  .نیست ) 

 

: S1 ک ی آنابول عوامل 

 هستند  خاص غیر موادگروه  ن یمواد ا  ی تمام  ؛ ( همسابق از خارج  وه مسابق  نی)ح در همه مواقع   ممنوع

 است.  ممنوع  ک یعوامل آنابول
 

 ( AAS)یآندروژن  کیآنابول  یدهایاستروئ. 1.1

 : آنها اما نه محدود به  موارد زیر،  لشام شود، مصرفکه به صورت اگزوژن  یهنگام
 

• 1-Androstenediol (5α-androst-1-ene-3β,17β-diol) 

• 1-Androstenedione (5α-androst-1-ene-3,17-dione) 

• 1-Androsterone (3α-hydroxy-5α-androst-1-ene-17-one) 

• 1-Epiandrosterone (3β-hydroxy-5α-androst-1-ene-17-one) 

• 1-Testosterone (17β-hydroxy-5α-androst-1-en-3-one) 

• 4-Androstenediol (androst-4-ene-3β,17β-diol) 

• 4-Hydroxytestosterone (4,17β-dihydroxyandrost-4-en-3-one) 

• 5-Androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione) 

• 7α-hydroxy-DHEA 

• 7β-hydroxy-DHEA 

• 7-Keto-DHEA 

• 11ß-Methyl-19-nortestosterone 

• 17ɑ-methylepithiostanol (epistane) 

• 19-Norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol) 

• 19-Norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione) 

• Androstanolone (5α-dihydrotestosterone, 17β-hydroxy-5α-androstan-3-one) 

• Androst-4-ene-3,11,17- trione (11-ketoandrostenedione, adrenosterone) 

• Androstenediol (androst-5-ene-3β,17β-diol) 

• Androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione) 
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• Bolasterone 

• Boldenone 

• Boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione) 

• Calusterone 

• Clostebol 

• Danazol ([1,2]oxazolo[4’,5’:2,3]pregna-4-en-20-yn-17α-ol) 

• Dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one) 

• Desoxymethyltestosterone (17α-methyl-5α-androst-2-en-17β-ol and 17α-methyl-5α-androst 3-en-

17β-ol) 

• Dimethandrolone (7ɑ,11ß-Dimethyl-19-nortestosterone) 

• Drostanolone 

• Epiandrosterone (3β-hydroxy-5α-androstan-17-one) 

• Epi-dihydrotestosterone (17β-hydroxy-5β-androstan-3-one) 

• Epitestosterone 

• Ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17α-ol) 

• Fluoxymesterone 

• Formebolone 

• Furazabol (17α-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3’,4’:2,3]-5α-androstan-17β-ol) 

• Gestrinone 

• Mestanolone 
• Mesterolone 

• Metandienone (17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one) 

• Metenolone 

• Methandriol 

• Methasterone (17β-hydroxy-2α,17α-dimethyl-5α-androstan-3-one) 

• Methyl-1-testosterone (17β-hydroxy-17α-methyl-5α-androst-1-en-3-one) 

• Methylclostebol 

• Methyldienolone (17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9-dien-3-one) 

• Methylnortestosterone (17β-hydroxy-17α-methylestr-4-en-3-one) 

• Methyltestosterone 

• Metribolone (methyltrienolone, 17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9,11-trien-3-one) 

• Mibolerone 

• Nandrolone (19-nortestosterone) 

• Norboletone 

• Norclostebol (4-chloro-17β-ol-estr-4-en-3-one) 

• Norethandrolone 

• Oxabolone 

• Oxandrolone 

• Oxymesterone 

• Oxymetholone 

• Prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA,3β-hydroxyandrost-5-en-17-one) 

• Prostanozol (17β-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1’H-pyrazolo[3,4:2,3]-5α-androstane) 

• Quinbolone 
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• Stanozolol 

• Stenbolone 

• Testosterone 

• Tetrahydrogestrinone(17-hydroxy-18ahomo-19-nor-17α-pregna-4,9,11-trien-3-one) 

• Tibolone 

• Trenbolone (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one) 

• Trestolone (7ɑ-Methyl-19-nortestosterone, MENT)  

 

 .همسان ک یولوژی ب اثرات ا ی مشابه ییایمیش  ساختار با مواد ریسا ن یهمچن و
 

 :کیآنابول عوامل ریسا. 1.2

 : هستند  آنها بهمحدود  نه یول  ر یموارد ز شامل
 

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, selective androgen receptor modulators [SARMs, 

e.g.andarine, enobosarm (ostarine), LGD-4033 (ligandrol), RAD140, S-23 and YK-11], zeranol and 

zilpaterol. 

 

 S2 : مقلدها و  مرتبطرشد، مواد  یفاکتورها ،یدی پپت یهاهورمون 

 هستند  خاص غیر موادگروه  ن یمواد ا  ی تمام  ؛ ( همسابق از خارج  و همسابق  نی)ح در همه مواقع   ممنوع
 

 :باشند  یم  ممنوع   همسان کیولوژیب اثرات  با ا ی مشابه ییایمیش  ساختار با موارد   ریسا و  ریز  مواد
 

   قرمز گلبول دیتولعوامل موثر بر  و( EPOها )نیتیتروپویار. 2.1

 نه محدود به آنها:  یول  ر یموارد ز شامل
 

 های گیرنده اریتروپویتین، مانند:. آگونیست 2.1.1

Erythropoietin receptor agonists, e.g. darbepoetins (dEPO); erythropoietins (EPO); EPO-based 

constructs [e.g. EPO-Fc, methoxy polyethylene glycol-epoetin beta(CERA)]; EPO-mimetic agents 

and their constructs (e.g. CNTO-530, peginesatide) 

 

 ( مانند:HIFکننده هیپوکسی) فعال کننده فاکتورهای القا . عوامل2.1.2

Hypoxia-inducible factor (HIF) activating agents, e.g. cobalt; daprodustat (GSK1278863); IOX2; 

molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592); vadadustat (AKB-6548); xenon. 

 

 . K-11706  مانند:، GATAهای . مهار کننده 2.1.3

 

 Luspatercept; Sotaterceptd. مانند:، TGF-beta (TGF-β)های پیام رسان . مهار کننده 2.1.4
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 . Asialo EPO; Carbamylated EPO (CEPO) مانند:کننده درونی، های گیرنده ترمیم . آگونیست2.1.5

 

 آنها  کننده آزاد عواملو  یدی پپت یهاهورمون . 2.2

 شامل موارد زیر، اما نه محدود به آنها:. پپتیدهای محرک تستوسترون در مردان 2.2.1
 

• Chorionic gonadotrophin (CG), 

• luteinizing hormone (LH), 

• Gonadotrophin- releasing hormone (GnRH, gonadorelin) and its agonist analogues (e.g. buserelin, 

deslorelin, goserelin, histrelin, leuprorelin, nafarelin and triptorelin), 

• Kisspeptin and its agonist analogues 

 

 . : به عنوان مثال کورتیکورلین و تتراکوزاکتاید . کورتیکوتروفین ها و عوامل آزاد کننده آنها2.2.2

 

 :است  آنها به محدود   نه یول  ری ز موارد  شاملآن و عوامل آزاد کننده آن  اجزای(، GH) رشد ورمون. ه2.2.3

 د:مانن رشد هورمون یهاآنالوگ  •

lonapegsomatropin, somapacitan and somatrogon 

 د: مانن رشد  هورمون  اجزای •

 AOD-9604 and hGH 176-191  

 

 :  آنها به محدود   نه یول  ریز  موارد   شامل رشد  هورمون کننده  آزاد . عوامل2.2.4

 د: مانن آنالوگ های آن ( و GHRHهورمون آزاد کننده هورمون رشد ) •

CJC-1293, CJC-1295, sermorelin and tesamorelin 

 د: آن مانن یمقلدها و  (GHS) هورمون رشد های کننده  ترشح •

Anamorelin, capromorelin, ibutamoren (MK-677), ipamorelin, lenomorelin (ghrelin), 

macimorelin and tabimorelin 

 د: مانن (GHRPs)آن  یمقلدها و  آزاد کننده هورمون رشد  یهاد یپپت •

Alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6, 

Examorelin (Hexarelin) 
 

 رشد  فاکتور( یمدولاتورها) یهاکننده لیتعد و رشد یفاکتورها. 2.3

 : است آنها به محدود نه یول  ر یز موارد  شامل
 

• Fibroblast Growth Factors (FGFs); 

• Hepatocyte Growth Factor (HGF); 

• Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1, mecasermin) and its analogues; 

• Mechano Growth Factors (MGFs); 

• Platelet-Derived Growth Factor (PDGF); 
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• Thymosin-β4 and its derivatives e.g. TB-500; 

• Vascular-Endothelial Growth Factor (VEGF); 

 

ساخت    گامنت،یل  ایتاندون    عضله،  لیتحل  ای  ساخترشد که بر    فاکتورهای  کننده   لیتعد   و رشد    یفاکتورها  ریسا  و

 موثر هستند. ی نوع تار عضلان لی و تبد  ر ییتغ  ای یبازساز توان ، یمصرف انرژ د،یعروق جد 

 

: S3 یها ستی آگون β2 

 هستند  خاص موادگروه   نیمواد ا ی تمام ؛ (همسابق از خارج  و همسابق  نی)ح در همه مواقع   ممنوع

 

موارد    شامل که    ؛ممنوع هستند   ی، نور  یزومرهایاهمه    شامل  ، 2  -   بتا   رندهیگ  ی انتخاب  ریو غ  یانتخاب  یهاست یآگون  ه یکل

 است: آنها به محدود نه  یول ریز
 

• Terbutaline • Reproterol • Indacaterol • Arformoterol 
• Tulobuterol • Salbutamol • Levosalbutamol • Fenoterol 
• Vilanterol • Salmeterol • Olodaterol • Formoterol 

• Tretoquinol (trimetoquinol)  • Procaterol • Higenamine 
 

 : استثنائات 

  که   ،شده م یتقس  یدوزهادر   ساعت 24 ی ط کروگرمیم  ۱600  حداکثری؛ استنشاق ( Salbutamol) سالبوتامول •

 . گردد  مصرف   شتریساعت ب 8هر   در  پاف( 3) مکروگر یم 600از  د یشروع شود نبا یدوز   هر از

 .است ساعت 24 یط  کروگرمیم ۵4 شده  مصرفدوز  حداکثر  ی؛استنشاق (Formoterol) ترولوفورم •

 .است ساعت 24 در کروگرمیم 200  شده مصرفدوز   حداکثر  ی؛استنشاق (Salmeterol) سالمترول •

 .ساعت است 24در  کروگرم یم  2۵  شده مصرفدوز  حداکثر  ی؛استنشاق (Vilanterol) لانترولی و •

 

 یادداشت: ❖

در ادرار    ng/mL40 از    شتر یب  غلظتبا    ترولوفورم  ای  ng/mL1000 از    شیب  غلظت با    سالبوتامولوجود  

  نکه یخواهد شد، مگر ا  ی( تلقAAF)یشگاهیآزما  ی عیطب  ریغ  افته ی  و   ستینآن   یاز مصرف درمان  یناش   قطعا

از طر فارماکوک  یبررس   قیورزشکار  نت   کینتیکنترل شده  آمده    یادرار  غلظت  جهیثابت کند که    از بدست 

 .است شده  یناش حداکثر مورد اشاره در بالا  زانی تا م یاستنشاق ی مصرف دوز درمان
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 S4: ک ی متابول و یهورمون( یهاکننده لی)تعد یمدولاتورها 

   ؛ ( همسابق از خارج  و همسابق  نی)ح در همه مواقع   ممنوع

 غیر خاص  هستند   S4.4 ،S4.3خاص و مواد گروه    S4.1 ،S4.2مواد گروه 
 

 ممنوع هستند:  ریز  کیمتابولهای کننده  لیتعد ها و  هورمون 
 

  آروماتاز میآنز یهاکننده مهار. 4.1

 : ستین آنها به  محدود  فقط  ی ول  ،بوده ر یموارد ز شامل
 

• 2-Androstenol (5α-androst-2-en-17-ol); 

• 2-Androstenone (5α-androst-2-en-17-one); 

• 3-Androstenol (5α-androst-3-en-17-ol); 

• 3-Androstenone (5α-androst-3-en-17-one); 

• 4-Androstene-3,6,17 trione (6-oxo); 

• Aminoglutethimide; 

• Anastrozole; 

• Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione); 

• Androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane); 

• Exemestane; 

• Formestane; 

• Letrozole; 

• Testolactone 

 

 (( SERMs)  استروژن  رندهیگ  یانتخاب  یها   کننده  لیتعداستروژن)آنتی استروژنها و    مواد ضد .  4.2

 : ستین آنها به  محدود  فقط  ی ولبوده   ر یشامل موارد ز
 

• Ospemifene • Bazedoxifene 
• Raloxifene • Clomifene 
• Tamoxifen • Cyclofenil 
• Toremifene • Fulvestrant 

 

 کنند یم یریجلوگ IIB نی ویاکت  رندهی گ شدن فعالکه از  یعوامل. 4.3

 : ستین آنها به  محدود ی ول   ر یشامل موارد ز
 

• Activin A-neutralizing antibodies 

• Activin receptor IIB competitors such as: Decoy activin receptors (e.g. ACE-031) 

• Anti-activin receptor IIB antibodies (e.g. bimagrumab) 

• Myostatin inhibitors such as: 

- Agents reducing or ablating myostatin expression;  

- Myostatin-binding proteins (e.g. follistatin, myostatin propeptide)  
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- Myostatin- or precursor-neutralizing antibodies (e.g. apitegromab, domagrozumab, 

landogrozumab, stamulumab) 

 

 ک یمتابول یهاکننده لیتعد. 4.4

 ،  AICAR :مثل؛  AMP-activated protein kinase (AMPK)فعال کننده . 4.4.1

 : مثل ؛  peroxisome- proliferator-activated receptor delta (PPARδ)اگونیست 

2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio) phenoxy) acetic 

acid (GW1516, GW501516)  
 SR9009, SR9011مثل   Rev-erbɑو آگونیست 

   

 . انسولین و مقلدهای انسولین 4.4.2
 

 (Meldonium) . ملِدونیوم4.4.3
 

 ( Trimetazidine) . تری متازیدین4.4.4

 

 S5: پوشاننده عوامل و(  هاکی ورتید) مدر مواد 

 هستند  خاص  موادگروه  ن یمواد ا  ی تمام  ؛ ( همسابق از خارج  و همسابق  نی)ح در همه مواقع   ممنوع

 

  ممنوع کسانی ک یولوژیب )اثرات( اثر  ایمشابه  ییایمیمواد با ساختار ش  همانند سایر ریمواد پوشاننده ز ها و ک ی ورتید

 . باشند ی م
 

 : د ستین آنها به  محدود  فقط  ی ولبوده   ر یموارد ز شامل
 

 دیورتیک ها مثل:  •

Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid; furosemide; 

indapamide; metolazone; spironolactone; thiazides, e.g. bendroflumethiazide, chlorothiazide and 

hydrochlorothiazide; torasemide; triamterene; 

• Vaptans, e.g. conivaptan, mozavaptan, tolvaptan; 

• Plasma expanders by intravenous administration such as: Albumin, dextran, hydroxyethyl starch, 

mannitol; 

• Desmopressin; 

• Probenecid; 

 

 مشابه.  یکیولوژیاثرات ب ایمشابه  ییایمیمواد با ساختار ش  ریو سا

 



 

 www.iranado.ir               ستاد ملی مبارزه با دوپینگ  ایران

 

P
ag

e1
1

 

 : تاستثنائا 

ی کربنیک  هامهار کننده   ی چشمموضعی داخل  ( و مصرف  Pamabrom)  پامابروم(،  Drospirenone)  وننریدروسپ •

 ؛  (Brinzolamide) د ینزولامایبر(، Dorzolamide)  د یدورزولاما مانند  آنهیدراز

 . پزشکیدندان کننده  حسیبماده  ( به عنوان Felypressin)  نیپرس  ی لفِ ی موضع  کاربرد •

 

 یادداشت:  ❖

مسابقه   نیدر ح ایهمه مواقع  دردر نمونه ادرار ورزشکار ممنوع   ،حد آستانه مشمولمقدار از مواد  هر کشف

کات   :شامل سالبوتامول،  همراه    سودوافدرینو    نیافدر  لیمت  ن،یافدر  ن،یفورموترول،  مدر    ک یبه    ا ی ماده 

  ورزشکار   نکه ی ا  مگر  شود  ی م  ی تلق(  AAFی)عیطب  ر یغآزمایشگاهی تحلیلی    افته ی پوشاننده در نمونه ورزشکار،  

  حد آستانه   ی مصرف درمانی آن ماده کشف شده مشمولبرا  تایید شده  TUE  دارای یک  که  د ینما  ثابتبتواند  

 . باشد می  پوشاننده ای مدر  ماده ی مصرف درمانی برا دیگری شده  د ییتا TUE  علاوه ب

 

 ممنوعه   یهاروش

   ؛ ( همسابق از خارج  و همسابق  نی)ح در همه مواقع   ممنوع

 شودکه روش خاص در نظر گرفته می  M2.2ها غیر خاص هستند مگر روش تمامی روش
 

: M1 خون  باتیترک و خون  یدستکار 

 : باشد ی م ممنوع   ریز  موارد
 

  ر ی)غ  هترولوگ  ای  ( گرید  فرد یا    همولوگ )کیآلوژن(،  فرد  )خود  اتولوگ   خوناز  هر مقدار    ( مجدد)  تزریق  ای  زیتجو  . 1.1

به جز اهدای پلاسما یا اجزای پلاسما   ؛ خون  گردش   دستگاه  داخل  به  منشاء  هر   با  قرمز  گلبول  یهاورده آ فر  ای  ،(یانسان

 با انجام پلاسمافرزیس در یک مرکز جمع آوری ثبت شده.  ،توسط ورزشکاران
 

  آنها به    ی بوده ول  ر یشامل موارد زکه    ژنیاکس  یبرداشت، انتقال و آزادساز  ایجذب    یمصنوع  یهادهنده   شیافزا  . 1.2

 : شوند ی نم محدود 

فر  efaproxiral (RSR13) ،  Voxelotor  رال یفاپروکسا(،  Perfluorochemicals)  کالیپرفلوروکم   ی ها ورده آ و 

 ل.مکم  ژنی اکس یمصرف استنشاق یاستثنابه   ،نیهموگلوب هیبا پا یخون یهانیگزیمانند جا، افتهی ر ییتغهموگلوبین  
 

 .ییایمیش  ای  یکیزیفهای به روش  خون اجزای  ایخون  ی داخل عروق  یشکل از دستکار هر . 1.3
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: M2 یی ای می ش  و  یکی زی ف  یدستکار 

 : باشد ی م ممنوع   ریز  موارد
 

خلال    درآوری شده  و اعتبار نمونه جمع   تیتمام  در   رییتغ  هدف  با  نمونه  یاقدام به دستکار  ای  یدستکار.  2.1

  تغییر   جاد یا  ا یو/    نمونه   کردن   ن یگزیجا  :ستین  آنها   به   محدود   فقط   یول بوده    ر یموارد ز  شاملکه    نگ یکنترل دوپ  ند یفرا

 پروتئاز به نمونه.  یهامیافزودن آنز مانند  نمونه  تیماه
 

ساعته ممنوع    ۱2  یدر طول دوره زمان  تریلی لیم  ۱00از    شتریب  قاتی تزر  ای  /   و  یدیور  داخل  یهاون یانفوز .  2.2

  ی های بررس   ایو    یاعمال جراح  ،یمارستانیب  هایدرمان در روند    یکه بصورت مجاز و قانون یدر موارد  مگرباشند،  ی م

 .شوند تزریق می   یکینیکل

 

: M3 ی و سلول   یژن نگی دوپ 

 :باشند  ی م ممنوع   ورزشکار  عملکرد بالقوه  تیظرف شیافزا علت  به ریز  موارد
 

  هر   با  را   ژن  انیب  ای  /و  ژنوم   ی توال  است  ممکن  که   کینوکلئ  د یاس   ی ها  آنالوگ  ای  کینوکلئ  یدهایاس   از   استفاده  . 3.1

  به   محدودنه فقط    اما  ژن   انتقال  یآور   فن   و   ژن   کردن  خاموش   ژن،  ش یرایو  شامل موارد    نیا.  دهند   ر ییتغ  یسمیمکان

 .است آنها
 

 . اند  افتهی ر ییتغ ی کیژنت نظر از که   ییها سلول  ای و  یعی طب یسلولها از استفاده  . 3.2

 

 S6 : هامحرک (STIMULANTS) 

 ه  ممنوع در زمان مسابق

 شود. که غیر خاص در نظر گرفته می  S6.Aتمامی مواد این گروه مواد خاص هستند مگر دسته 

 ( MDMA, Ecstasy) نی مفتاما مت یاکس  ید لنیمتو  نیکوکائ  :مواد دارای کاربرد سوء مصرف در این بخش 
 

   باشند. یممنوع م مرتبط   -d- , l  مانند  ی نور ی زومرهایهمه ا جمله ازمواد محرک  ه یکل

 

 S6.A :از عبارتند خاص ری غ محرک مواد: 

• Adrafinil 

• Amfepramone 

• Amfetamine 

• Amfetaminil 

• Amiphenazole 

• Benfluorex 

• Benzylpiperazine 

• Bromantan 

• Clobenzorex 

• Cocaine 

• Cropropamide 

• Crotetamide 

• Fencamine 
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• Fenetylline 

• Fenfluramine 

• Fenproporex 

• Fonturacetam [4-phenylpiracetam 

(carphedon)] 

• Furfenorex 

• Lisdexamfetamine 

• Mefenorex 

• Mephentermine 

• Mesocarb 

• Metamfetamine(d-) 

• p-methylamfetamine 

• Modafinil 

• Norfenfluramine 

• Phendimetrazine 

• Phentermine 

• Prenylamine 

• Prolintane  
 

 . گرددی م ی تلق  خاص ماده باشد قسمت فهرست نشده  ن یکه به طور واضح و مشخص در ا ی محرک ماده هر 

 

 S6.B :هستندفقط محدود به آنها  ی نهول ریموارد ز شامل، خاص محرک مواد: 

• 2-phenylpropan-1-amine (ß-methylphenylethylamine, BMPEA) 

• 3-Methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine) 

• 4-Fluoromethylphenidate 

• 4-Methylhexan-2-amine (1,3-dimethylamylamine, 1,3 DMAA, methylhexaneamine) 

• 4-Methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine) 

• 5-Methylhexan-2-amine (1,4-dimethylamylamine, 1,4-dimethylpentylamine, 1,4-DMAA) 

• Benzfetamine 

• Cathine** 

• Cathinone and its analogues, e.g. mephedrone, methedrone, and ɑ - pyrrolidinovalerophenone 

• Dimetamfetamine (dimethylamphetamine) 

• Ephedrine*** 

• Epinephrine**** (adrenaline) 

• Etamivan 

• Ethylphenidate 

• Etilamfetamine 

• Etilefrine 

• Famprofazone 

• Fenbutrazate 

• Fencamfamin 

• Heptaminol 

• Hydrafinil (fluorenol) 

• Hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine) 

• Isometheptene 

• Levmetamfetamine 

• Meclofenoxate 

• Methylenedioxymethamphetamine 

• Methylephedrine*** 

• Methylnaphthidate [(±)-methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-(piperidin-2-yl)acetate] 

• Methylphenidate 

• Nikethamide 
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• Norfenefrine 

• Octodrine (1,5-dimethylhexylamine) 

• Octopamine 

• Oxilofrine (methylsynephrine) 

• Pemoline 

• Pentetrazol 

• Phenethylamine and its derivatives 

• Phenmetrazine 

• Phenpromethamine 

• Propylhexedrine 

• Pseudoephedrine***** 

• Selegiline 

• Sibutramine 

• Solriamfetol 

• Strychnine 

• Tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine) 

• Tuaminoheptane  

 

 باشند.ی ممنوع م  زین دارند ها همسان با محرک  کی ولوژی اثرات ب ایمشابه  ییایمی که ساختار ش  ی مواد گر یو د
 

 موارد ستاره دار: توضیح  *
 . است  ممنوع  باشد   تریلی ل یم  در  کروگرم یم  ۵  از  شتر یب  ادرار   نمونه   در  آن   غلظت   که   یمواقع  در(:  Cathine)  نیاتک     **

  ۱0  از   ش یب  ادرار   در   آنها  غلظت  که   ی زمان(  ethyl ephedrineM)  نی افدر  ل یمت   و(  Ephedrine)  نیافدر    ***

 . است ممنوع باشد، تریلی لیم  در  کروگرمیم
 با  آن   همزمان   ز یتجو  ای  ،یچشم  داخل   و   ی نیب   داخل  مانند   آن   یموضع  کاربرد(:  Epinephrine)  نینفر  یاپ    ****

 . باشد ی نم ممنوع ی موضع یهاکننده حسیب
  داشته   تریلی ل یم  در   کروگرم یم   ۱۵0  از   شتر یب  ی ادرار   غلظت  که  یهنگام(:  Pseudoephedrine)  سودوافدرین     *****

 . است ممنوع باشد،

 

 : استثنائات 

 ( Clonidine) نید یکلون •

 مشتقات ایمیدازول دارای مصرف درمان پوستی، چشمی و بینی مانند: •

- Fenoxazoline - Xylometazoline - Indanazoline - Brimonidine 

- Oxymetazoline - Tetryzoline - Naphazoline - Clonazolone 

 مانند: ،شوند نمی  محسوب  ممنوعه   مواد ،اند شده  گنجانده 2024  نظارتی برنامه  در  که هاییمحرک  •
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- Synephrine - Phenylpropanolamine - Nicotine - Bupropion 

 - Pipradrol - Phenylephrine - Caffeine 

 

 : S7هامخدر  (NARCOTICS ) 

 ؛ تمامی مواد این گروه مواد خاص هستند  ممنوع در زمان مسابقه

 دایامرفین )هروئین(  ماده دارای کاربرد سوء مصرف در این بخش:
 

 . باشد ی م ممنوع  -d  و -l  مانند  مرتبط  نوری ی زومرهایا  همه جملهاز  ری ز مخدر  مواد

• Buprenorphine 

• Dextromoramide 

• Diamorphine(heroin) 

• Fentanyl and its derivatives 

• Hydromorphone 

• Methadone 

• Morphine 

• Nicomorphine 

• Oxycodone 

• Oxymorphone 

• Pentazocine 

• Pethidine 

• Tramadol 

  

: S8 دهایی نوی کاناب  (CANNABINOIDS ) 

 ؛ تمامی مواد این گروه مواد خاص هستند.  ممنوع در زمان مسابقه

 (THCتتراهیدروکانابینول ) ماده دارای کاربرد سوء مصرف در این بخش:
 

 مانند: هستند  ممنوع   یمصنوع و  یعی طب یدهایینویکاناب تمام

 . Cannabis محصولات و(  جوانا ی مار ش،یحش)  Cannabisاز دسته  •

 .  (THCs) طبیعی و مصنوعی هاینول یدروکانابیتتراه •

 .کنند ی م  د یتقل را  THC اثرات که   یمصنوع یدهایینویکاناب •

 

 ئات: استثنا 

 کانابیدیول  

 

 S9: ها دیکوئی گلوکوکورت(GLUCOCORTICOIDS ) 

 ؛ تمامی مواد این گروه مواد خاص هستند  ممنوع در زمان مسابقه

 

 Buccal, Gingivalمانند    Oro-mucosal)شامل    ی، خوراکیقیتزر بصورت    به هر شکل  اگر  اهد یکوئیگلوکوکورت  همه

 . باشند ی ممصرف شوند، ممنوع    )شیاف( رکتال    ای ( Sublingualزیر زبانی   و
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 : آنها هستند  به محدود نه یول موارد زیر  شامل
 

• Mometasone • Dexamethasone • Beclometasone 

• Prednisolone • Flucortolone • Betamethasone 

• Prednisone • Flunisolide • Budesonide 

• Triamcinolone  - • Fluticasone • Ciclesonide 

          acetonide • Hydrocortisone • Cortisone 

 • Methylprednisolone • Deflazacort 

 

 یادداشت: ❖

ب  ،ی پوست  ،یداخل کانال  -ی: دندانیو موضع  ی)از جمله استنشاق  زیتجو  یهاراه  رسای و    ی چشم  ،ینیداخل 

 .ند ستیممنوع ن  یدرمان  کاربردهایسازنده و از نظر مجاز  ی ( در صورت استفاده در دوزهایمقعد  اطراف

 

: P1  مهار  بتابلوکرها(یهارندهی گ کننده β ) 

 ؛ تمامی مواد این گروه مواد خاص هستند  مشخص  ی ورزش  هایرشته  در ممنوع   مواد

 

  دوره داخلدر  )*( دارستاره   یو در رشته ها   ، همسابق   دوره داخلدر فقط    ر یز یورزش  یدر رشته ها   بتابلوکرها   مصرف 

 :است ممنوع ه خارج از مسابقو 

 (* WA یجهان ونیکمان )فدراس  با ی انداز ریت •

 ( FIA یجهان  ونی)فدراس  یانر  لیاتومب •

 ها(همه رشته  ی ( )براWCBS یجهان ونی)فدراس  اردیلیب •

 (WDF) دارت •

 ( IGF) گلف •

   (WMF)  مینی گلف •

 ski jumping, freestyle aerials/halfpipe , snowboard halfpipe/big air ، در رشته(FIS)  اسنوبورد /یاسک •

 freediving, spearfishing, target shooting (CMAS* ) های ورزشیتمام ماده  در آب  ریز یهاورزش  •

   * (ISSF, IPC) یراندازیت •

 .دارند   تیممنوع مسابقات و حین مسابقات از   خارج دار،های ستاره در رشته  بتابلوکرها *
 

 باشند: ی م آنها به  محدود  قط نه ف  یول   ریز  مواردشامل  بتابلوکرها

 

• Oxprenolol • Labetalol • Bunolol • Acebutolol 
• Pindolol • Metipranolol • Carteolol • Alprenolol 
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• Propranolol • Metoprolol • Carvedilol • Atenolol 
• Sotalol • Nadolol • Celiprolol • Betaxolol 

• Timolol • Nebiviol • Esmolol • Bisoprolol 
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 . مراجعه شود https://globaldro.com/Home سایت  توصیه می شود برای جستجوی منع مصرف مواد به

 سایت  به لینک زیر مراجعه نمایید:  جهت دریافت توضیح نحوه استفاده از 

http://iranado.ir/globaldro.com 
 

 

 

 

 نیایش، مجموعه ورزشی انقلاب، ساختمان ورزش پاک طبقه سوم،  هتهران، بزرگرا

+ 98 21 26216336تلفن  

 + 98 21 26216224فکس 

    iran.nado.official@gmail.com: ایمیل

info@iranado.ir 

 

www.iranado.ir 

 

ama.org-wadawww. 

 

https://globaldro.com/Home
http://iranado.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=437
mailto:%20iran.nado.official@gmail.com

