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کوهستانیهایورزشدرمشکلاتوخطراتمهمترینازیکی
غیرهورانینگاسکایاسکی،،کوهنوردی:مانند
بودخواهدهمراهمرگخطرباآنحاداشکالدر.
ازدرصد70کهشدمشخصگرفتانجامپزشکیعلومدانشگاهتوسطکهتحقیقیدر

.دبودندرگیرارتفاعبیماریازسطحیبادماوندسومبارگاهبهکنندگانمراجعه

بیماری ارتفاع یا ارتفاع زدگی
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استمدیریتنوعیمکانیزم،این
استهوازیبه‌شدتورزش‌هایجملهازکوهنوردی
هستنیازیبالاییاکسیژنبهآنانجامحین
می‌افتدنفسنفسبهشیب،ازرفتنبالاوکوهنوردیبهشروعبه‌محضفرد
برساندمهم‌تراندام‌هایبهرااکسیژنمی‌شودمجبوربدنموقعیتیچنیندر
برساندعضلاتواندام‌هابهرالازماکسیژنمیزانکهمی‌کندتلاشبدن.
تامی‌دهدشافزایراقلبضربانوتنفسفرایندبدنشود،بیشتراکسیژنبهبدننیازهرچه

.کندتامینرالازماکسیژنبتواند

:ارتفاع زدگی 

.بودخواهدهوادرکمتریاکسیژنپسیابدمیکاهشاطرافهوایفشار،بالاارتفاعاتدر
ارتفاعابانطباقبهنیازبدناماکنند،زندگیراحتیبهتوانندمیافرادمتوسطارتفاعاتدر

.استزمانبرموضوعاینودارد
ازناشیخطرناکعلایمخطرمعرضدراستممکنمتری2400ازبالاترارتفاعبهصعوددر

.بگیریدقرارارتفاعتغییر
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هستارتفاعبایافتنانطباقحالدربدنکهزمانی
کنیدتجربهراعلائمازبرخیاستممکن

افزایشباهانفسشدنکوتاهسریع،تنفس:شامل
،خوابزماندرتنفسدرمقطعیبرشهایفعالیت،شدت

.هستندمتناوبادرارو

ساعت36تا8حداقلارتفاعحادبیماریهاینشانه
.آیدمیپدیدصعودازپس

ارتفاع زدگی
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ارتفاعانواع بیماری 



:ده‌استمنابع‌مختلف‌به‌سه‌طبقه‌بندی‌در‌مورد‌انواع‌بیماری‌ارتفاع‌یا‌ارتفاع‌زدگی‌اشاره‌شدر‌

.Iارتفاع‌حاد‌بیماری‌(AMS)
.IIریوی‌در‌ارتفاعات‌بالا‌ادم‌(HAPE)

.IIIمغزی‌در‌ارتفاعات‌بالا‌ادم‌(HACE)

انواع بیماری ارتفاع
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نیستمرگخطردارایارتفاعحادبیماری
یابدمیکاهشارتفاعکردنکمباارتفاعحادبیماریهاینشانه.
رفتنبینازباعثتواندمیبیشترصعودازقبلتاخیرروزیکمتوسطسطحعلایمبرای

.شودهانشانهاین
ازواییههموکافیاستراحتوریزیبرنامهبدونکهافرادازنیمیدرتقریبابیماریاین

.دهدمیرخروندمیمتری3500ارتفاعبهدریاسطححدودیارتفاع

I  . حاد ارتفاع بیماریacute mountain sickness
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:هستندزیرمواردشاملارتفاعحادبیماریهاینشانه
.شودنمیآراممسکنباکهسردردی1.
استفراغیاتهوعحالت2.
سریسبکیاسرگیجه3.
ضعفوخستگی4.
خوابدرمشکل5.
اشتهادادندستاز6.

(ارتفاع زدگی)نشانه بیماری ارتفاع 6
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.دمنجر‌شونمرگبار‌بیماری‌های‌توانند‌به‌در‌صعود‌به‌ارتفاعات‌می‌از‌مشکلات‌بعضی‌

:‌‌high-altitude cerebral edema (HACE)مغزی ارتفاع بالا ادم . 1

.‌در‌مغز‌جمع‌شده‌و‌عملکرد‌آن‌مختل‌می‌شودمایعات‌

:‌‌ high-altitude pulmonary edema(HAPE)ریویادم . 2

.‌‌تواند‌با‌یا‌بدون‌علایم‌هشدار‌دهنده‌اتفاق‌بیافتدمی‌

.‌‌ریوی‌باعث‌می‌شود‌که‌مایعات‌وارد‌ریه‌شوندادم‌

(HARH)شبکیه در ارتفاع بالا خونریزی . 3
.‌‌اشدتاری‌دید‌مهمترین‌علامت‌خونریزی‌شبکیه‌می‌ب.‌می‌تواند‌باعث‌آسیب‌به‌چشم‌شود

.پزشک‌می‌تواند‌به‌وسیله‌افتالموسکوپ‌تشخیص‌دهدیک‌خونریزی‌شبکیه‌را‌

II . های خطرناک ارتفاعبیماری

.ندکما و مرگ جدی ترین عواقب بیماری ارتفاع هست
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عنوان‌بدترین‌حالت‌بیماری‌ارتفاع‌به‌
بیماری‌معمولا‌پس‌از‌علایم‌بیماری‌حاد‌ارتفاع‌بروز‌می‌کنداین‌‌‌.
است‌بیماری‌در‌شب‌شروع‌شودممکن‌‌.
اشدآن‌نداشته‌بفرد‌درک‌درستی‌نسبت‌به‌گذارد‌ممکن‌است‌خود‌مغز‌می‌روی‌دلیل‌اثری‌که‌به‌

 می تواند شامل موارد زیر باشدادم مغزی علایم:
استفراغبدتر‌شدن‌سردرد‌و‌1)
خوردنراه‌رفتن‌به‌شکل‌گیج‌و‌تلوتلو‌2)
سراسیمگیگیجی‌و‌3)
فرسودگی4)
.دیدن‌چیزهایی‌که‌واقعیت‌ندارند.‌توهم‌تصویری5)

تفکرتغییرات‌در‌توان‌6)
نرمالتغییرات‌در‌رفتار‌7)
پیشرفتهکما در موارد 8)

ادم مغزی ارتفاع بالا
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کندبروزارتفاععلایمسایربدونیابامیتواندکهبالاارتفاعشرایطبههاریهواکنش.
درربیشتفشارباعثوشوندمحدودوتنگخونیرگهایشودمیباعثاکسیژنکمبود

وخرسریهدرونبهخونیرگهایازمایعکهشودمیباعثمسالهاین.گردندخونیرگهای
.ندشومیبدترتقلاباوآیندمیپدیدشبدراغلبریویادمشکلبههانشانه.کند

های‌ادم‌ریوی‌شامل‌موارد‌زیر‌هستنشانه‌:
.سفتی یا پر بودن قفسه سینه1)
.اوج خستگی2)
.عدم توانایی در نفس کشیدن حتی در زمان استراحت3)
.لبها و ناخنهای آبی یا کبود4)
.سرفه، که می تواند همراه خلط صورتی باشد5)
.درجه سانتیگراد است38.5البته میزان آن کمتر از –تب 6)
.نویز در هنگام نفس کشیدن با صداهای مانند زوزه و غل غل کردن7)

ادم ریوی ارتفاع بالا
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:عوامل‌تعیین‌کننده

اندته‌این‌بیماری‌را‌داشسابقه‌قبلی‌بیماری‌ارتفاع‌بیشتر‌در‌افرادی‌اتفاق‌می‌افتد‌که‌.
احتمال‌آن‌بیشتر‌خواهد‌شدصعود‌سریع‌درصورت‌‌‌.
پایین‌و‌شما‌قبل‌از‌صعود‌در‌ارتفاعاتباشد‌زیاد‌فشار‌تمرین‌اگر‌در‌روزهای‌اول‌فشار‌ارتفاع‌

.‌زندگی‌کرده‌باشید‌نیز‌احتمال‌بروز‌بیماری‌افزایش‌خواهد‌یافت
نیز‌می‌تواند‌خطر‌بیماری‌ارتفاع‌را‌افزایش‌دهدو‌اضافه‌وزن‌چاقی‌‌‌.
شودوی‌در‌زمینه‌ادم‌رینیز‌می‌تواند‌باعث‌افزایش‌احتمال‌بیماری‌ارتفاع‌به‌خصوص‌ژنتیک

بیماری های خطرناک ارتفاع
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In Summary:
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یهفت علت ارتفاع زدگی در کوهنورد



.باشدمیاکسیژنکمبودآنتبعبهوهوافشارکمبودزدگیارتفاعایجادعاملترینمهم

واییههمعدم.شودمیبالاترارتفاعاتبابدنانطباقفرآیندشاملسادهزبانبههواییهم1.
.نیدکصعودبالاترارتفاعاتدرفرآینداینانجامبدونوبارهیکبهکهاستآنمعنایبه

یشتریبمیزانبهبدنشودمیباعثزیادسرعتوشدتباصعود:سریعحدازبیشصعود2.
.شدخواهددیدتشنیزارتفاعازناشیمشکلاتاکسیژنایننبوددروکندپیدانیازاکسیژناز

هاییسممکانبهرسانیاکسیژنخودنوبهبهکهشودمیخونغلظتباعثآبیکم:آبیکم3.
اثیرتتحتمشکلاتدیگراز.کردخواهدمختلراعضلاتوگوارشسیستممغز،جملهازبدن
.کنیماشارهکوهنوردیدرزودرسخستگیبهتوانیممینیزآبیکم

وتندهسضروریبدنمختلفهایفعالیتبرایهاالکترولیت:هاالکترولیتدراختلال4.
عدمجملهازمشکلاتاین.شودمنجربدنکلیمشکلاتبهتواندمیالکترولیتیتعادلعدم

.کندلمخترازدگیارتفاعبروزتواندمیکهاستبافتییتغذیهسیستمدرستکارکرد

علت ارتفاع زدگی در کوهنوردیهفت 
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اکسیدانآنتیوآزادهایرادیکالبینتعادلعدماکسیداتیواسترس:اکسیداتیواسترس.4
اززیادیتعدادبهتواندمیDNAولیپیدهاها،پروتئینبهآسیب.استشمابدندرها

زدگیارتفاعاحتمالافزایشباعثتواندمیموردهمین.شودمنجرزمانطولدرهابیماری
.شود

درکهاستصعودشدنشدیدترمعنایبهترسنگینپشتیکوله:سنگینپشتیکوله.5
.هددمیکاهشتصاعدیطوربهراارتفاعباانطباقدربدنتواناییبیشینهفشارصورت

مینیزکمتریجسمانیآمادگیدارایمعمولطوربههاگروهاین:وزناضافهوچاقی.6
.شودزدگیارتفاعبروزافزایشباعثتواندمیمورددوهرکهباشند

علت ارتفاع زدگی در کوهنوردیهفت 
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از ارتفاع زدگیگیری و درمان پیش 



عادتترکماکسیژنبامحیطبهبدنتانکهشودمیباعثارتفاعدرتدریجیتغییر
.یابدکاهشارتفاعبیماریانواعباشدندرگیراحتمالوکرده

3300بالایصعودبرایراهنماچهارکلیطوربهاماباشد،میمتفاوتافرادانطباقنرخ
:دارندوجودمتری

.Iندهیدافزایشمترسیصدازبیششبهرراخودارتفاع.
.IIومدشبکرد،تغییرمترنهصدیافوتهزارسهازبیششماارتفاعکهدفعههر

.بگذرانیدارتفاعهماندربرویدبالاترارتفاعبهآنکهازپیش
.IIIمنطقیسطحیکدرارتفاعدرصعودروزهایاولینطولدررافیزیکیفشار

.کنیدصعودآسانسرعتبادیگربیانبه.کنیدمحدود
.IVیانرژباوزودهضمغذاهایازوبنوشیدآبزیادیمقدارارتفاعدرفعالیتطولدر

.کنیداستفاده

پیش گیری از ارتفاع زدگی
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پایینترارتفاعبهفرودیاصعودکردنمتوقفباکرد،بروزارتفاعبیماریعلایماگر
.کنیدکنترلراشرایطتوانیدمی

روفنایبوپازاستفادهباتوانمیراسردردمانندارتفاعباانطباقمتوسطهاینشانه
کردمتوقفیاکنترل

مشورتشکپزباارتفاعبهمراجعهازقبلاستبهترداریدارتفاعبیماریقبلیسابقهاگر
ومیداستازولاداروهااینازیکی.شودگرفتهنظردرشمابرایداروییگزینهتاکنید

.باشندمیدگزامتازوندیگری
نیفدیپینازباشدلازماستممکنایدداشتهریویادمسابقهقبلااگر(Procardia)یا

.کنیداستفادهبالاترارتفاعاتدر(دوهریاوsalmeterolسالمترولاستنشاقیداروی
کنندپایدارراهاریهدرخونجریانالگویتوانندمیداروهااین

پیش گیری از ارتفاع زدگی
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هکاستزمانیتاصعودکردنمتوقفارتفاعحادبیماریدرمانبرایقانوناولین
.باشندرفتهبینازکاملطوربههانشانه

بهشتربیچههرسرعتبابایدکنندبروزمغزیوریویادمعلایمیاشدهحادترهانشانهاگر
.بازگشتپایینترارتفاع

عودصدادنادامهیاارتفاعدرماندن.پذیردصورتهمشبنیمهدربایدکاراینحتیگاهی
.شدخواهدمنجرشرایطوعلایمشدنبدتربه
بردرهبهبهبودیبرایاستراحتومسکنداروهایازتوانمیپایینارتفاعدررفتنهمراهبه.
محیطبالانسباعثدارواین.بخشدسرعتریکاوریبهتواندمیاستازولامیدمصرف

.کندمیراحتترراکشیدننفسوشدهبدنشیمیایی
ویکمکاکسیژنازاستفاده،نیستسریعفرودامکانکهاستایگونهبهشرایطاگر

.بگیردرابیماریپیشرفتجلویتواندمیدگزامتازون
بیماریستکنترلدیگرراههایازنیزحملقابلفشارمحفظهازاستفاده.
باشدنیفدیپینوکمکیاکسیژنشاملتواندمینیزریویادمدردرمانیراههای.

درمان ارتفاع زدگی
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:میشوداستفادهزدگیارتفاعدرمانیاهواییهمبرایآنهاازکهداردوجودداروپنج
(ادویلژلوفن،)ایبوپروفن.1
عواملازناشیاین.شودمیتجربهمختلفهایشدتباسردردهاییمعمولاا‌کوهنوردانبرایبالا،ارتفاعاتدر

.می‌شودجمجمهدرفشارباعثومی‌شودمغزدرمایعتجمعوخونیرگ‌هاینشتبهمنجرکهاستالتهابی
.کندمیعملالتهابوتورمکاهشباالتهابی،ضدداروییکایبوپروفن،

استساعت8هرگرممیلی600شدهتوصیهدوز.

(Diamox)استازولامید.2
اسیدیبادارواین.شودمیشناختهDiamoxنیزتجارینامباکهاستاستازولامیدداروموثرترینوترینمحبوب
مییشافزاراتهویهکند،میعملتنفسیمحرکیکعنوانبهحاصلمتابولیکاسیدوز.کندمیعملخونکردن
کهبکشیدسنفبیشتریسرعتباشودمیباعثدیگر،عبارتبه.بخشدمیبهبودراشریانیرسانیاکسیژنودهد
هانددرفلزمزهحسوادرارتکررباعثتواندمیاستازولامید.شودمیشمابدندراکسیژنسطحافزایشباعث
.شود
24باید.استروزدرگرممیلی500یاساعت12هرگرممیلی250تا125استاندارددوز

.یابدادامهسفرطولدروشودشروعصعودازقبلساعت

ارتفاع زدگیداروییدرمان 
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دگزامتازون.3
نوانعبهدگزامتازون.شودمیمتورممغزآندرکهاستارتفاعبیماریازجدیشکلیکبالاارتفاعدرمغزیادم
هبکمکباراارتفاعبیماریاستازولامیدکهحالیدر.کندمیعملمغزادمدرمانبرایالتهابیضدعاملیک

مهخودرویتاثیریهیچدگزامتازونهم،باز.نمایدمیدرمانراعلائمفقطدگزامتازونکند،میدرمانسازگاری
بهنبایدد،کنمیاستفادهدرمانعنوانبهدگزامتازونازکهفردیبنابراین،.دهدمیبهبودراعلائمفقطندارد،هوایی
.شوددهاستفافرودهنگامدراستبهتریاارتفاعحفظحیندرعلائمتسکینبرایبایددارواین.دهدادامهصعود

ممکناماشود،نمیتوصیهHAPEیاAMSبرایکنندهپیشگیریعاملیکعنوانبهمعمولطوربهدگزامتازون
.باشدHAPEبهحساسافراددرAMSوHAPEخطرکاهشبرایآلایدهکنندهپیشگیریعاملیکاست
ساعت6حدودعرضدرمعمولااافراد.استساعت6فاصلهباگرممیلی4شدهتوصیهدوز

.کنندمیتجربهراعلائمدربهبودی

ارتفاع زدگیدرمان دارویی 
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سیلدینافیل.4
میافزایشارقلببهنیازامراین.گویندمیریویعروقانقباضآنبهکهشودمیخونیعروقانقباضباعثبالاارتفاعدررفتن
ازایعمنشتباعثمی‌تواندکهمی‌دهدافزایشراریویشریانفشارهمچنین.شودقلبینارساییبهمنجرتواندمیکهدهد

کنندهشادگیکعنوانبهسیلدینافیل.بالاارتفاعدرریویادمنامبهکشندهبالقوهوضعیتیک–شودریه‌هادرخونیرگ‌های
باکاراین.یابدجریانهارگدرآزادانهبیشتریخوندهدمیاجازهوکندمیشلراخونیهایرگ.کندمیعملعروق

تواندیمداروایناین،برعلاوه.دهدمیکاهشراهاریهوقلبرویفشارنتیجهدروکندمیمقابلهزیادارتفاعازناشیانقباض
توجهیلقابطوربه“ویاگراکهدریافتندمحققان.دهدافزایشرابدنیاستقامتوبخشدبهبودراعضلاتبهرسانیاکسیژن

.بخشیدبهبوددرصد45تاراآنهابازدهوبخشیدبهبودراکنندگانشرکت”ورزشوعروقیقلبیعملکردمعیارهای

استساعتهشتهرگرممیلی50سیلدنافیلشدهتوصیهدوز.

نیفدیپین.5
دیلسیمککانالکنندهمسدود.می‌دهدکاهشنیزراریویشریانفشارکهاستکم‌قدرتداروییامااستسیلدینافیلمشابه

سفتیکاهشثباعکهکندمیبازراریویشریاننیفدیپین.شودمیاستفادهبالاخونفشاردرمانبرایبیشترهیدروپیریدین
.داردکاربردریویادمبرایبیشتردارواین.کندمیآسانراتنفسوشدهسینهقفسه

کپسولگرممیلی30یاساعت8هررهشآهستهکپسولگرممیلی20شدهتوصیهدوز
ساعت12هررهشآهسته

ارتفاع زدگیدرمان دارویی 
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مرور جامع



:ارتفاعبیماری=گرفتگیکوه
بالینیوضعیتیک
(دریاسطحازمتر2500ازبالاتر)بالاارتفاعاتدرگرفتنقراراثردر
کندبروزمختلفیشکل هایبهاستممکن.

داد که است تا بتوان به موقع تشخیصمهم ارزیابی بالینی در مورد کوه گرفتگی 
خیربیمار به بیماری ارتفاع دچار شده است یا آیا 

.و در صورت نیاز، درمان مناسب انجام شود

Dr. GhavamLaleh Younes



.‌محیطی‌استتوجه‌به‌علائم‌و‌نشانه‌های‌بیمار،‌تاریخچه‌بالینی‌و‌شرایطنیازمند‌بالینی‌ارزیابی‌

:اصلی‌این‌ارزیابی‌عبارتند‌ازمراحل‌

بیمار تاریخچه -1

نشانه هاعلائم و بررسی -2

فیزیکیو معاینات آزمایشات -3

تشخیص افتراقی-4

ارتفاعبیماری درجه بندی -5

مراحل درمان بر اساس ارزیابی بالینی-6

:ارزیابی بالینی در کوه گرفتگی

Dr. GhavamLaleh Younes



،صعودسرعتوبودهبالاارتفاعاتدربیمارکهزمانیمدت:صعودشرایطوزمان-
.شودبررسیبایدفعلیارتفاعواستراحتمیزان
،نفستنگیتهوع،درد،سر)ارتفاعبیماریعلائمشروعزمان:شدهشروععلائم-

.نهیایافته‌اندبهبودتدریجبهعلائمآیااینکهو(خستگی
کهیعصبیاقلبیریوی،بیماری‌هایسابقهبررسی:پیشینبیماری‌هایسابقه-

.باشندمرتبطارتفاعاتبااستممکن

بیمار تاریخچه . 1
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غییرتباواستثابتوملایمصورتبهمعمولاا.استعلائمشایع‌ترینازیکی:سردرد-
.می‌یابدشدتبدنیفعالیتیابدنیوضعیت

خفیفبیماری‌هایدروهستندهمراهدردسربامعمولاا‌علائماین:استفراغوتهوع-
.شایع‌اندارتفاع

حتیوبدنیفعالیت‌هایدرمعمولاا‌کهشدیدخستگیاحساس:عمومیضعفوخستگی-
.استمحسوسنیزاستراحت

ازتعادلعدمیاسرسبکیاحساسوخوابیدندرمشکل:خوابدراختلالوسرگیجه-
.هستندشایععلائمدیگر

ارتفاعاتدروشدیدتربدنیفعالیت‌هایدر:نفستنگی-
.دهدرخاستممکنبالاتر

شدیدتربیماری‌هایدرعلائماز:صورتودست هاورم-
.است

بررسی علائم و نشانه ها. ۲
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وبدنحرارتدرجهقلب،ضربانخون،فشارجملهازحیاتیعلائمبررسی:عمومیمعاینه-
.تنفس

حرکتی،هماهنگیدراختلالاتگیجی،مانندعصبیعلائموجودارزیابیبرای:عصبیمعاینه-
.استضروری(HACE)ارتفاعمغزیادمشناساییبرایمعاینهاین.عضلانیضعفیا
بیمارتنفسصدایبهبایدپزشک،(HAPE)ارتفاعریویادمتشخیصبرای:ریهمعاینه-

.دداروجودمایعاحتباسنشانه‌هاییاریهخرخرمانندعلائمآیاکهکندبررسیودهدگوش
مکنممی‌شود،بدتربیماروضعیتکههنگامیوشدیدترموارددر:تشخیصیآزمایش های-

(سی‌تی‌اسکنمانند)تصویربرداریتست‌هایازاست
.شوداستفادهریه‌هاومغزوضعیتبررسیبرای

نیبالیهایآزمایشوفیزیکیمعاینات.۳

Dr. GhavamLaleh Younes



:ند،‌از‌جملهبالینی‌باید‌به‌تشخیص‌بیماری‌های‌دیگری‌که‌علائم‌مشابهی‌دارند‌توجه‌کارزیابی‌
.باشندداشتهارتفاعبیماریبامشابهعلائمیاستممکنکه:سرماخوردگییاآنفولانزا-
علائماستنممککهقلبییاتنفسیمشکلاتسایرازباید:قلبییاتنفسیبیماری های-

.ودشتفکیکقلبی،حملاتیاریهآمبولیمانندکنند،ایجادارتفاعبیماریبامشابه
علائمبهوانندمی‌تکهدیابتیاتیروئیداختلالاتمانند:اندوکرینییامتابولیکاختلالات-

.شوندمنجرمشابه

تشخیص افتراقی. ۴
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:می‌شودندیتقسیم‌بمختلفیدرجاتدرارتفاعبیماریکهشودتوجهبایدبالینیارزیابیدر
خواباختلالاتوخستگی،تهوع،درد،سرشاملعلائم:(AMS)خفیفارتفاعبیماری-
.می‌شودایجادمتر2500ازبالاترارتفاعاتدرمعمولااکه
دراختلالورفتاری،اختلالاتگیجی،مانندعصبیعلائم:(HACE)ارتفاعمغزیادم-

.هماهنگیوتعادل
فاعاتارتدرکهنفستنگیوسرفه،شدید،تنفسیمشکلات:(HAPE)ارتفاعریویادم-
.می‌شودایجاداکسیژنکمبوداثردروبالا

درجه بندی بیماری ارتفاع. ۵
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مراحل درمان بر اساس ارزیابی بالینی. ۶
در این حالت معمولاً استراحت در همان ارتفاع و (:AMS)درمان بیماری ارتفاع خفیف -

.کافی است( Acetazolamide)مصرف مایعات و داروهایی مانند استازولامید 
فاده از آوردن فوری بیمار به ارتفاع پایین تر، استپایین (: HACE)درمان ادم مغزی ارتفاع -

.داروهای استروئیدی مانند دگزامتازون، و مراقبت های پزشکی پیشرفته
اکسیژن ، ز پایین آوردن بیمار به ارتفاع پایین تر، استفاده ا(:HAPE)درمان ادم ریوی ارتفاع -

.و داروهایی برای تسکین وضعیت ریه ها
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سناریو



:علائم
ملایمسردرد
ضعفیاخستگیاحساس
بی‌حالییاتهوع

نفستنگییاسرگیجه
خواب‌آلودگی

:مدیریت
حلهمرایندر.باشدارتفاعهماندراستراحتوصعودتوقفبایداقداماولین:صعودتوقف
.کندعادتارتفاعجدیدشرایطبهتاداردزمانبهنیازبدن
.می‌کندکمکعلائمرفعبهسبکغذاهایوبیشترمایعاتمصرف:غذاوآب

ردردستسکینبرایپاراستامولمانندداروهاییمصرفموارد،برخیدر:آنتی‌هیستامین‌ها
.می‌شودتوصیه

.شودگرفتهارتفاعازآمدنپایینبهتصمیمبایدنشدند،برطرفعلائماگر:بیشتراستراحت

علائم اولیه کوه گرفتگی: 1سناریو 
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:علائم
شدیدسردرد
استفراغوتهوع

(غیرعمیقخوابیابی‌خوابی)خوابمشکلات
نفستنگیوتنفسیمشکلات

:مدیریت
.دیابکاهشبدنبهفشارتاآمدپایینارتفاعازفوراابایدمرحلهایندر:ارتفاعکاهش
.رفتگنظردرراآنازاستفادهبایددارد،وجوداکسیژنبهدسترسیاگر:اضافیاکسیژن

را(استازولامید)Diamoxمانندگرفتگیکوهضدداروهایمصرفپزشکاستممکن:دارو
.یابدکاهشعلائمتاکندتجویز

.شودبیشتربایدمایعاتمصرفواستراحتمرحله،ایندر:کاملاستراحت
بالاترارتفاعاتبهصعودنشوند،برطرفعلائمکهزمانیتا:بالاترارتفاعاتبهصعودعدم

.نمی‌شودتوصیه

(دوره حاد)کوه گرفتگی متوسط : 2سناریو 
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:علائم
مداوموشدیدسردرد

گیجیوبدنهماهنگیدادندستاز
مکرراستفراغ

لرزوتب
تنفسیمشکلاتوشدیدنفستنگی
صحیحطوربهحرکتدرتواناییعدم

:مدیریت
.دشخارجشدیدگرفتگیکوهشرایطازفورااوآمدپایینارتفاعازباید:ارتفاعفوریکاهش
.ردکاستفادهوقتاسرعدرراآنبایداکسیژن،بهدسترسیصورتدر:اکسیژنازاستفاده

.شودرفتهگکمکپزشکیتیمازفورااپزشکیمراقبت‌هایبهنیازبهتوجهبا:پزشکیکمکدرخواست
.ودشمیاستفادهریهیامغزیتورمکاهشبرایکورتیکواستروئیدداروهایاز:حمایتیداروهای

.کردصعودربالاتارتفاعاتبهنبایدنشوندبرطرفعلائمکهزمانیتا:ارتفاعاتبهمجددصعودعدم

(ورم مغزی یا ریه)کوه گرفتگی شدید : 3سناریو 

Dr. GhavamLaleh Younes



:علائم
کافیتجربهبدونافراددرگرفتگیکوهعلائم
بالاارتفاعاتبهسریعحدازبیشصعود
گرفتگیکوهمدیریتوعلائمباآشناییعدم

:مدیریت
ولیهاوعلائمازوببینندآموزشخوبیبهبایدکوهنوردانصعود،هرازقبل:آگاهیوآموزش

.باشندآگاهگرفتگیکوهدرمانیروش‌های
ایبرزمانبدنبهکهگونه‌ایبهشود،انجامتدریجبهبایدصعود:مناسببرنامه‌ریزی
.شوددادهارتفاعاتباسازگاری
سریعابایدد،شونگرفتگیکوهعلائمدچارافراداگر:پایین‌ترارتفاعاتبهبازگشتواستراحت

.بازگردندپایین‌ترارتفاعاتبهودهندادامهصعوداز
نینچدرمی‌تواندپزشکیتجهیزاتواکسیژنضروری،داروهایداشتن:تجهیزاتباآمادگی
..کندکمکسرعتبهشرایطی

کوه گرفتگی ناشی از نقص در برنامه ریزی: 4سناریو 
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:علائم
شدیدضعفتهوع،حالتسرگیجه،،سردرد
(پاییندمایباد،)خاصجویشرایطدلیلبهتنفسیمشکلاتبروزاحتمال

:مدیریت
همنطقهوایوآبوجویوضعیتپیش‌بینیصعود،ازپیش:جویوضعیتپیش‌بینی
.کندتشدیدراگرفتگیکوهعلائممی‌تواندنامساعدشرایط.داردزیادیاهمیت
عودصکمترسرعتبابایدخاص،قله‌هایوبالاارتفاعاتبهصعوددر:صعودسرعتکاهش
.بدهیداستراحتفرصتبدنبهوکرده

بمناسلباسبایدجوی،نامساعدشرایطیاپاییندمایوجودصورتدر:مناسبپوشاک
.شوداستفادهبدنحرارتحفظو(بدندمایکاهش)هیپوترمیازجلوگیریبرای

داشتهژهویتوجههواوآبوضعیتبررسیبهصعود،ازقبل:وضعیتپیش‌بینیوهواشناسی
.باشید

(مانند صعود به قله ای خاص)کوه گرفتگی در شرایط خاص : 5سناریو 

Dr. GhavamLaleh Younes



جمع بندی



استکوهنوردیدرمهمچالش‌هایازیکیگرفتگیکوه

کردجلوگیریآنخطراتازمی‌توانمناسب،راه‌حل‌هایوعلائمازآگاهیبا.

شاملگرفتگیکوهدرشرایطصحیحمدیریت:
ازجلوگیریودارو،ومایعاتمصرفاکسیژن،ازاستفادهارتفاع،کاهش
.استکاملبهبودتابیشترصعود

شوددرخواستبایدپزشکیکمکجدی،علائمبروزصورتدرهمیشه
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