
 

 

 مراحل نمونه گیری تست دوپینگ

 

 (نگیدوپ یآنت نامهژهیفصلنامه طب در ورزش)و ۳۹منتشر شده در شماره 
ورزش، به عنوان نماد تندرستی، رقابت سالم و روح جوانمردی، همواره در پی حفظ سلامت جسمی و روانی ورزشکاران و تضمین 

رمجاز های غیها، استفاده از مواد نیروزا و روشای و افزایش سطح رقابتدر میدان رقابت بوده است. با گسترش ورزش حرفهعدالت 

المللی های جدی در عرصه ورزش تبدیل شده است. به همین منظور، نهادهای بینمنظور ارتقاء عملکرد ورزشی، به یکی از چالشبه

های کنترل دوپینگ، از سلامت ورزشکاران اند تا با تدوین مقررات، آموزش، و اجرای برنامهتهو ملی مبارزه با دوپینگ شکل گرف

گیری اصولی و استاندارد از ورزشکاران ترین ارکان این فرایند، نمونهیکی از مهم .های ورزشی محافظت کنندو اعتبار رقابت

منظور یک استاندارد بین المللی تدوین کرده ( بدینWADAینگ )آژانس جهانی مبارزه با دوپمنظور انجام تست دوپینگ است. به

ی ورزشکاران که حقوق فرداست که کلیه کشورها ملزم به رعایت آن هستند. تدوین این استاندارد به گونه ای صورت پذیرفته است 

ایر ورزشکاران و سگیرد تا گیری تست دوپینگ مورد بررسی قرار میکاملاً رعایت شود. در این نوشتار، مراحل مختلف نمونه

 .بیشتر آشنا شوند آنبا فرآیند اجرایی  اندرکاران ورزشدست

 

 انواع تست کنترل دوپینگ

  داخل و خارج از مسابقات : نمونه گیری زماناز نظر 

  1خون، ادرار، لکه خون خشک: نمونه نوعاز نظر  

 پرسنل کنترل دوپینگ شامل:

 (DCO) . افسر کنترل دوپینگ1

 (Chaperone)مامور همراه ورزشکار. 2

 (Witness) شاهد نمونه گیری. ۳

 

 و تجهیزات:امکانات 

 لازم است از ان جمله : یو امکانات خاص زاتیتجه یریجهت نمونه گ یجهان یبر اساس استانداردها

 جهانی مبارزه با دوپینگ شده توسط آژانس یمخصوص طراح یها فرم 

 ادرار مخصوص یوانهایل  VESSELS 

 ادرار  یریخاص نمونه گ یها تیکA  و B 

 وزن مخصوص ادرار تعیین جهت رفراکتومتر 

 ...... و

 خون : جهت

                   
1 Dried Blood Spot  
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 سی سی 5و  یس یس ۳مخصوص  یها تیک

 

شامل  دیخاص خودش را دارد از جمله با یاستانداردها نگیکنترل دوپ ستگاهیا   

انتظار اتاق  

کار  اتاق  

یبهداشت سیسرو  

  یکار و صندل زیم
 

 

 

 

 انتخاب ورزشکار:

 های ذیل صورت می پذیرد:بر اساس استاندارد بین المللی انتخاب ورزشکار به یکی از روش 

 تصادفی )قرعه( .1

 هدفمند ) فرد مشخص ( .2

 رتبه ) مقام اول، دوم، .... ( .۳

 شماره خط و .... .4

 شکستن رکورد .5

 

:نمونه گیری از ورزشکارمراحل   

 ابلاغ به ورزشکار توسط کادر کنترل دوپینگ .1
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 در اولین فرصت مراجعه به ایستگاه کنترل دوپینگ .2

 آماده شدن برای دادن نمونه، در صورت نیاز نوشیدن مایعات مجاز  .3

 انتخاب لیوان. .4

 نمونه گیری وری نمونه در حضور شاهدآجمع .5

 سی سی ( ۹0) حداقل  بررسی حجم نمونه  .6

 انتخاب کیت .7

 Bو  Aتقسیم نمونه در دو شیشه   .8

 کیت هابستن درب   .9

  گیری وزن مخصوصاندازه  .10

 تکمیل فرم کنترل دوپینگ  .11

  به آزمایشگاهها کیتارسال   .12

 

 

 

 

 

 

 نه را نمو نیاول و ورزشکارهمراه ورزشکار است  یا مامور همراه، چپرون نگیکنترل دوپ ستگاهیبعد از ابلاغ تا مراجعه به ا

 بدهد.  تست دوپینگجهت  دیبا

  استفاده کند . یالکل ریغ یهایدنینوش ایو  یمجاز ) پلمپ ( مثل آب معدن یها یدنیاست از نوش مجازورزشکار 

 

 فرم کنترل دوپینگ: 

  کپی می باشد. در برخی از کشورها از فرم های دیجیتال استفاده می شود.  4فرم کنترل دوپینگ شامل یک برگ اصلی و 

  ذیل در فرم کنترل دوپینگ وارد می شود:موارد 
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 نام و نام خانوادگی ورزشکار .1

 تاریخ تولد ورزشکار .2

 ورزشکار تیمل .۳

 نوع نمونه .4

 تاریخ و ساعت ابلاغ به ورزشکار  .5

 نام مامور ابلاغ کننده و امضای ایشان .6

 امضای ورزشکار هنگام ابلاغ  .7

 ساعت ورود به ایستگاه .8

 آدرس و تلفن و ایمیل ورزشکار .۹

 مربینام  .10

 (داخل یا خارج مسابقه)نوع نمونه گیری  .11

 رشته و ماده ورزشی .12

 نام سازنده کیت .1۳

 حجم نمونه .14

 کیت  شماره واحدکد  .15

 ساعت بسته شدن کیت ها .16

 نام و امضای مامور شاهد .17

 یک هفته گذشتهطی کلیه داروها و مکملهای مصرف شده در  .18

 از سوی ورزشکار هرگونه اظهار نظر ضروری .1۹

 ورزشکار در صورت حضور نام و امضای نماینده .20

 نام و امضای افسر کنترل دوپینگ .21

 تاریخ و ساعت پایان نمونه گیری .22

 امضای نهایی ورزشکار .2۳

 حقوق ورزشکار در زمان کنترل دوپینگ: 

   .ای را همراه داشته باشدحق دارد که نماینده .1

   د.واند تقاضای مترجم یا مفسر نمایتمی .2

   .سوال کندآوری نمونه در رابطه با روند جمع .3

  .داشته باشددر چارچوب استانداردها گیری تقاضای تغییراتی در روند نمونه .4

  .با تأخیر به ایستگاه کنترل دوپینگ مراجعه نماید و موجه در شرایط مشخص .5
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 مسئولیت های ورزشکار در زمان کنترل دوپینگ: 

 .تست تا پایانDCO   یا Chaperone قرار داشتن در معرض دید مستقیم .1

 ارائه کارت شناسایی معتبر .2

 .تخلف تلقی میگردد گیریعدم رعایت مراحل نمونه .آوری نمونهمراحل جمعصحیح احترام و رعایت  .۳

 .گ، مگر در موارد موجه برای تاخیرحضور فوری در ایستگاه کنترل دوپین .4

  

 دلایل موجه برای تاخیر در مراجعه به ایستگاه: 

 نماینده یا مترجمرفتن به دنبال  .1

   تمام نمودن و تکمیل جلسه تمرینی .2

   دریافت درمان پزشکی .3

 تهیه کارت شناسایی  .4

   شرکت در مراسم دریافت مدال .5

 حضور در کنفرانس خبری و مصاحبه و غیره  .6

   کامل کردن مسابقات بیشتر .7

   شرکت در جلسه سرد کردن .8
  

 در اتاق کنترل دوپینگ چه اتفاقی میافتد: 

 ناظران تیم کنترل دوپینگ ،WADA المللی و غیره مجاز هستند که در ایستگاه کنترل دوپینگ حضور داشته باشندکمیته بینو.  

  مگر با موافقتانجام مراحل اخذ نمونه، و حین  2عملیاتاستفاده از تلفن همراه در فضای انتظار ایستگاه مجاز ولی در اتاق 

DCO،  .ممنوع است 

  .ضبط تصویر یا صدا با تلفن همراه در ایستگاه کنترل دوپینگ ممنوع است 

 است. ا گیری قابل اجردر روند نمونه دارای معلولیت تغییرات و تعدیل مشخص برای ورزشکاران زیر سن قانونی یا 

 برای جمع آوری نمونه ادرار 

 .نخورده و مهر و موم و سالم باشدد کاملا دست شو ع آوری نمونه ادرار را انتخاب کند، مطمئنجم ورزشکار باید لیوان 

 خواهد بود. دادن ورزشکار  ورزشکار شاهد نمونه (Chaperone)جنس افسر کنترل دوپینگ هم   

 .نخورده و مهر و موم و سالم باشدمطمئن شود کاملا دست  کند.میکیت انتقال امن نمونه ادرار را انتخاب ورزشکار 

 یک شماره واحد روی تمام قسمتهای کیت درج شده است.  

                   

room  Processing2 
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 ریخته آن را مهر و موم میکنند. به اندازه معین  A و  Bورزشکار نمونه را در دو بطری 

سال ایمیل آدرس ورزشکار ار ورزشکار تحویل یا به کند. کپی فرم بهورزشکار فرم کنترل دوپینگ را مرور کرده امضا می 

 میگردد. 

فرم  درد و مطرح نمایدوپینگ آن را با افسر کنترل  باید ددار نمونه گیریونه نظر یا مشکلی درباره روند گهرورزشکار اگر  

 د. بنویس دوپینگ کنترل

 گرفته میشود.   BCOنمونه ادرار، نمونه خون هم توسط علاوه بر گاهی 

  د.استراحت کندر حالت نشسته دقیقه  10فرد قبل از گرفتن خون باید  

 

   :ادرار ورزشکار حین دادن نمونه

 یا  شود تا ضمن نظارت مستقیم افسرتا توالت همراهی میChaperone ریختن نمونه در ظرف را انجام دهد.  

  .پیش از آن باید دستها را کاملاً فقط با آب بشوید یا در حین ارائه نمونه از دستکش استفاده کند 

  .برای امکان دیده شدن تخلیه ادرار در ظرف باید پیراهن را کامل درآورده یا تا حد وسط سینه بالا برده شود 

 .آستین های بلند باید تا حد آرنج بالا برده شوند   

  .شورت یا شلوار را باید تا حد میانه ران پایین آورده شود 

  مانعی از عبور ادرار به داخل ظرف داشته باشدافسر کنترل دوپینگ باید بتواند دید واضح و بدون.  

 های ارائه شده تا زمان مهر و موم شدن صرفا باید در دست ورزشکار باشدآوری و نمونهظرف جمع.  

 .اگر غلظت نمونه ادراری کمتر از حد مطلوب باشد، افسر از فرد میخواهد تا نمونه دیگری ارائه کند  
 

 به ترک ایستگاه کنترل باشد  چنانچه در شرایطی ورزشکار ملزم

  امکان دارد.صرفا با اجازه افسر کنترل دوپینگ 

  تا زمان بازگشت مجدد به طور مستمر باید توسطChaperone  همراهی شود. 

  .افسر کنترل دوپینگ باید در فرم گزارش تکمیلی دلیل ترک ایستگاه، زمان خروج و زمان بازگشت را ثبت کند 

 مدت تحت نظر باشد و نباید تا پیش از بازگشت به ایستگاه کنترل دوپینگ ادرار کند. ورزشکار باید در تمام  
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 گیری در موارد زیر با تغییراتی همراه است: نمونه

  ورزشکاران قطع عضو 

  ورزشکاران دارای اختلال بینایی؛ 

  ورزشکاران ویلچری با تحرک یا هماهنگی محدود 

 ورزشکاران با اختلال شنوایی   

 ورزشکاران دارای نقص هوش   

 ورزشکاران مبتلا به فلج مغزی و آسیب اکتسابی مغزی   

  ورزشکاران نیازمند تخلیه با سوند، کاتتر یا کاندوم برای تخلیه ادرار 

  اختلالات عصبی یا رشدی؛ 

 ونه و مهر وورزشکاران با قطع هر دو دست ممکن است برای امضای فرم کنترل دوپینگ و همچنین در هنگام تهیه نم 

 موم کردن به کمک نیاز داشته باشند. 

 

  (Minors)سال  18ورزشکاران کمتر از 

شناسد همراهی باید در حضور فردی بزرگسال انجام شود، در پیدا کردن فردی بزرگسال که او می  ابلاغ به ورزشکار 

 کنید. 

 مراجعه نماید.ورزشکار باید به همراه یک نماینده به ایسستگاه کنترل دوپینگ  

 اگر نماینده ای همراه ورزشکار نبود افسر کنترل دوپینگ باید یک نماینده مناسب برای او تعریف کند.  

 

 

 

 

 

 

  

 ورزشکار:  شکوک ورزشکاران یا پرسنل پشتیبانرفتار بالقوه م

 نوشیدن بیش از حد آب پس از ابلاغ یا حین جمع آوری نمونه ادرار، بویژه پس از درخواستDCO   به عدم نوشیدن بیشتر

  .مایعات
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 امتناع از استراحت یا بی حرکت ماندن برای مدت مورد نیاز قبل از آزمایش خون.  

 تلاش برای ممانعت از دید مستقیم شاهدDCO   .یا چپرون در هنگام پرکردن ظرف نمونه در توالت 

  (نمونه مثلاً انداختن یک ماده یا جسم خارجی در)تلاش برای دستکاری نمونه .  

 گیری. مصرف قرص یا دارو توسط ورزشکار در هر زمان پس از اتمام تمرین یا مسابقه و شروع جلسه نمونه 

 تاخیر عمدی و بدون دلیل موجه ورزشکار برای شروع جلسه جمع آوری نمونه.  

 حمل تجهیزات پزشکی غیرمعمول و نامناسب توسط پزشک ورزشکار یا پزشک تیم.  

 (مانند سرنگ)ت پزشکی دور ریخته شده موجود در رختکنتوجه به تجهیزا.  

  اطلاعات درباره ورزشکارانی که احتمالا پس از متوجه شدن از حضور پرسنل کنترل دوپینگ، سالن مسابقه را ترک کرده

  .باشند

 ورزشکاری که سعی در فرار یا منحرف کردن توجهDCO  یا چپرون از انجام وظایفش دارد.  

  از دستورالعمل شستشوی دستها قبل از ارائه نمونهپیروی نکردن.  

  که نشان دهنده قطعی و یا احتمالی تزریق است(در بدن)وجود کبودی مشکوک.  

 آوری نمونه را دارند.پرسنل پشتیبانی ورزشکار که سعی در ایجاد اخلال در طول جلسه جمع  

  

   میلی لیتر: 90نمونه کمتر از 

  .شودل یا ناکامل نامیده مییهای کمتر از آن پارشلیتر و نمونهمیلی ۹0مونه حد نصاب قابل قبول برای ن 

ردد،  پس از گدوپینگ مهر و موم شده و شماره کیت موقت در فرم کنترل دوپینگ ثبت میکنترل ل نزد افسر ینمونه پارش 

میل برای تک آماده شدنرود تا مایعات بیشتری بنوشد و پس از ورزشکار به اتاق انتظار می ،نمونهشدن موقت مهر و موم 

  .می رودگیری مجدد به توالت نمونهفرآیند 

باشد،  ۹0شود. اگر مجموع حجم نمونه ارائه شده دوم و اول باز هم زیر ثبت می دوپینگ هر نمونه ناکامل در فرم کنترل 

  .ورزشکار لازم است نمونه سوم را ارائه کند

  میشود. مهر و مومتقسیم شده ، A-Bهای های ناکامل با هم مخلوط شده و در شیشهنمونه در نهایت 
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 آوری میشود: جمع Additional samplesدر شرایط زیر بیشتر از یک نمونه قابل ارسال به آزمایشگاه یا 

  .ورزشکار از نمونه اولیه خود بدرستی محافظت نکرده باشد .1

  .مستقیم افسر کنترل ارائه نشده باشد نمونه اولیه تحت نظارت .2

و  مانند صابون، کثیفی) اندازدنمونه اولیه محتوی جسم خارجی باشد که احتمالا ارزش و یکپارچگی نمونه را به خطر می .3

  .(غیره

طابق را مبه عنوان مثال، ورزشکار لباس خود ) های افسر کنترل دوپینگورزشکار در هنگام ارائه نمونه اول از دستورالعمل .4

 پیروی نکرده باشد.  (دستور افسر قرار نداده باشد

  .ورزشکار اجازه مشاهده مستقیم تخلیه نمونه در ظرف را نداده باشد .5

 افسر دوپینگ قادر به مشاهده بدون مانع از تخلیه نمونه اولیه در ظرف نبوده باشد.  .6

 افسر دوپینگ رفتار غیرعادی ورزشکار را در زمان شاهد تخلیه نمونه اولیه مشاهده کرده باشد.  .7

افسر دوپینگ درباره منشاء یا اصالت نمونه اولیه ورزشکار تردید داشته باشد یا در بررسی کیت نمونه مهر و موم شده یا  .8

  .حاوی نمونه ناکامل، متوجه علائم دستکاری میشود

  آوری نمونه معیوب بوده باشد.به درستی مهر و موم نشده باشد یا کیت جمعنمونه اولیه  .9

 .اگر غلظت نمونه ادرار کمتر از حد مطلوب باشد .10

  

 سرنوشت نمونه در آزمایشگاه: 

 (دوحه و کلن) در حال حاضر آزمایشگاه های معتبر مورد تایید وادا فرستاده میشود ها به آزمایشگاهنمونه  

  رود و تنها شماره کیت را میشناسند. نمونه به آزمایشگاه نمیورزشکار صاحب هویت 

 ابتدا بطریA   گردد و اگر نمونهباز و آزمایش میA    .منفی باشد بررسی پایان مییابد 

 ها ممکن است تا ده سال نگهداری شوند تا مجدد مورد آزمایشات بیشتری قرار بگیرند. نمونه 

 نمونهB   ی نگهداری میشود. در مکان امن 

 اگر نمونهA    نمونهو یا نماینده او او  با حضوردر صورت درخواست او شود تا میمثبت باشد به ورزشکار اعلامB   باز و

 با ورزشکار است.  Bهزینه آنالیز نمونه  بررسی شود. 

 ورزشکار میتواند از حق خود در باز کردن نمونهB  نظر کند. صرف 

 اگر نمونهB   آنالیز نمونهنتیجهA    .را تایید کند تخلف تایید میشود 

  اگر نمونهB   نتیجه آنالیز نمونهA  .را تایید نکند تخلف منتفی و رد میشود  
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 (Blood Sampling)  نمونهگیری خون 

  کند.همکاری می DCO در کنار افسر اصلی یا   BCOگیری خون یاهای خون و ادرار افسر نمونهگیریدر نمونه 

 BCO را دارد.  (فلبوتومی) صلاحیت و مهارتهای عملی مورد نیاز برای گرفتن نمونه خون 

  .به سوالات مربوطه در مورد مراحل خونگیری پاسخ می دهد 

  .کندورزشکار را برای مراحل نمونه گیری خون آماده می 

بعد از  آوری کرده به ورزشکار در مورد مراقبتهای نمونه خون را جمع 

  .خونگیری توصیه مینماید

  .در صورت لزوم کمکهای اولیه را به ورزشکار ارائه میکند 

 .دهدمراقبت از وسایل خونگیری مورد استفاده را انجام می 

  کند.اطلاعات مربوط به کنترل دوپینگ را ثبت و امضا می 

  

 گیری خون:  روند نمونه

 حا ابتدا نمونه ورزشکاری که برای نمونه خون انتخاب می شود، ترجی

  .کندادرار را ارائه می

  برای ارائه نمونه خون نزد افسر خونگیر(BCO) میرود.  

 پیش از ارائه خون باید حداقل نیم ساعت ثابت نشسته باشد.  

 های پاسپورت بیولوژیک جهت ثبت اطلاعات فرمبرای نمونهABP  به سوالات پاسخ میدهد.  

  نوبت برای خونگیری اقدام کند ۳افسر میتواند.  

 ترجیحا از دست غیر غالب فرد خونگیری میشود.  

 حجم خون گرفته شده از ورزشکار عموما تاثیری بر عملکرد ندارد.  

  .ورزشکار تجهیزات لازم برای خونگیری را انتخاب و چک میکند 

 میشودها الصاق شماره سریال کیت انتقال بعنوان شناسایی نمونه، روی لوله.  

  ورزشکار لازم است شماره سریال کیت خون را همانند کیت

 ادرار روی فرم کنترل دوپینگ چک و تایید نماید. 
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 به آزمایشگاه ارسال میگردد ۳ها در کیت انتقال نمونه پلمب شده در کول باکسپس از تکمیل خونگیری نمونه.  

 ثبت تخلف منجر خواهد شد. گیری خون هم مانند نمونه ادرار بهعدم تمکین به نمونه 

  
 

 پاسپورت بیولوژیک ورزشکاران: 

ی خون گرفته شده از نظر شمارش سلولهای خونی بررسی و ثبت شده و اطلاعات چند نوبت نمونه خون با هم هانمونه 

  .مقایسه میگردد

  .مسئولیت مقایسه اطلاعات را بر عهده دارد مدیریت نتایج پاسپورت بیولوژیک واحد 

 .هر تست با تستهای پیشین مقایسه شده هر گونه تغییرات خارج از حد فیزیولوژیک ثبت و پیگیری میشود مقادیر 

گیری بر غیر فیزیولوژیک بودن به ثبت تخلف وجود تغییرات خارج از محدوده فیزیولوژیک گزارش شده در صورت نتیجه  

  .و محرومیت منجر خواهد شد

 مبتنی است.  بر میزان تغییرات در اجزای شمارش سلول های خون  پاسپورت پروفایل خون 

های ادراری گرفته شده از نظر پروفایل استیروئیدی شامل غلظت استیروئیدهای ادراری هر نمونه ثبت شده و اطلاعات نمونه 

  .چند نوبت نمونه ادرار توسط واحد مدیریت نتایج پاسپورت بیولوژیک بررسی و مقایسه میگردد

ان تغییرات در مقدار هورمونها در پاسپورت پروفایل استروئیدی تخلف دوپینگ را گزارش کرده مانند تست مثبت مورد میز 

  پیگرد قرار میگیرد.

های استقامتی پرخطر از نظر تغییرات از رشته ABPفهرستآزمایشهای مکرر شمارش سلولهای خونی ورزشکاران  

 .رتیکولوسیت انجام میشودهموگلوبین، هماتوکریت، تعداد 

هایی از تغییرات خارج از محدوده فیزیولژیک مشاهده شود، واحد مدیریت پاسپورت آزمایشگاه آن اگر در هر آزمایشی موج 

  را ثبت و گزارش میکند و حتی بدون تشخیص ماده ممنوعه در نمونه میتواند به عنوان تخلف از مقررات در نظر گرفته شود.

  اعت پیش از خونگیری نباید ورزش کرده باشد.س 2ورزشکار طی  

 ساعت پس از تمرین یا مسابقه انجام نشود. 2فاصله  درآوری نمونه بررسی میکند که جمع افسر کنترل دوپینگ 

  ارائه گردد. (در صورت نیاز)در طول این مدت، میتواند نمونه ادرار   

شته باشد، افسر کنترل دوپینگ باید ماهیت، مدت و شدت فعالیت ساعت وجود ندا 2اگر امکان انتظار برای سپری شدن دوره  

  فرد را در فرم کنترل دوپینگ و یا فرم گزارش تکمیلی ثبت کند.

 

ارزه قائم مقام دبیر کل ستاد ملی مب /دکتر رضا سعیدی نیشابوری

 با دوپینگ 

                   
3 cool box 
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