
 
 

  محرکمواد 

 

 انتشار یافته در فصلنامه طب در ورزش

 داروساز-دکتر افسانه گلشن راز

و باعث  دادهفعالیت سیستم عصبی مرکزی را افزایش که هستند داروها مواد و گروهی از ها محرک 

ی شیاری و برانگیختگی کلوهبه عبارت دیگر افزایش سطح هوشیاری و عملکرد شناختی فرد می شوند. 

 .دکاهش خستگی و ضعف می شون قع موجبرا افزایش می دهند و در بیشتر موا

ی تقلیدکننده عملکرد سیستم عصبی سمپاتیک مرکزی و محیطیا  اثرات سمپاتومیمتیک با داشتن  این مواد 

دهند و در دراز مدت به سیستم قلبی عروقی و تنفسی می را افزایش  بدن فشار خون، ضربان قلب، تعریق

 سانند. می رآسیب 

. اشند( در دسترس بOTCممکن است با نسخه پزشک یا بدون نسخه ) این داروهادر کشورهای مختلف  

  افزایش عملکرد ورزشی یا  پزشکیمواد و داروهای محرک ممکن است برای کاربردهای  درمانی و 

 مورد مصرف و یا سوء مصرف واقع شوند.و یا مصارف غیر قانونی اجتماعی 

می   محرک ها از جمله رایج ترین .شوندمی محرک به صورت خوراکی، استنشاقی یا تزریقی مصرف  

 .و کوکایین اشاره کردآمفتامین ها، دکستروآمفتامین ها توان به 

اعتیاد و وابستگی در بسیاری  سوء مصرف و خطرو  گوناگون عوارض جانبی مشاهده به دلیل 

مناسب محسوب ی ایمن یا دیگر برای استفاده انسانداروهای محرک  و درمانی،  کاربردهای پزشکی

  .اندجایگزین شدهایمن تر با داروهای به همین دلایل  و شوندنمی

 محرک ها: مصارف درمانی

 های هوایی فوقانی(راه انسداد بینی/ ضد احتقان ) .1

ممنوعیت مصرف  روش مصرف نام دارو

 در ورزش

 وضعیت مصرف میزان اثربخشی

  بله بینی خوراکی/ سودوافدرین

)ممنوعیت مصرف 

 زمان مسابقه(در 

 OTC خیلی خوب

  بله خوراکی افدرین

)ممنوعیت مصرف 

 در زمان مسابقه(

محدود به نسخه  خوب

 پزشک

 OTC کم خیر بینی خوراکی/ فنیل افرین

 OTC کم خیر بینی اکسی متازولین

 

https://www.ifsm.ir/news/65589/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-%DB%B3%DB%B9-%D9%81%D8%B5%D9%84%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%B7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D9%88%DB%8C%DA%98%D9%87-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A2%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF


 آنافیلاکسی )واکنش شدید آلرژیک( .2
ممنوعیت مصرف  روش مصرف نام دارو

 در ورزش

 وضعیت مصرف میزان اثربخشی

 بله  عضلانی اپی نفرین

)ممنوعیت مصرف 

 در زمان مسابقه(

 تجویزمحدود به  خوببسیار

 پزشک

 

 

 حاد قلبی حملات .3

ممنوعیت مصرف  روش مصرف نام دارو

 در ورزش

 وضعیت مصرف میزان اثربخشی

 بله  وریدی اپی نفرین

)ممنوعیت مصرف 

 در زمان مسابقه(

تجویز محدود به  خوببسیار

 پزشک

 بله  وریدی افدرین

)ممنوعیت مصرف 

 در زمان مسابقه(

تجویز محدود به  متوسط

 پزشک

 

 

 (ADHDفعالی )توجهی/بیش اختلال کم .4
ممنوعیت مصرف  روش مصرف نام دارو

 در ورزش

 وضعیت مصرف میزان اثربخشی

 بله  خوراکی متیل فنیدات

)ممنوعیت مصرف 

 در زمان مسابقه(

محدود به نسخه  خیلی خوب

 پزشک

 بله  خوراکی دکس آمفتامین

)ممنوعیت مصرف 

 در زمان مسابقه(

محدود به نسخه  خوبخیلی 

 پزشک

محدود به نسخه  متوسط خیر خوراکی آتوموکستین

 پزشک

 

 

 :هامحرک انواع غیرقانونیو اجتماعی مصارف

 .تاسمرتبط  دهانو  با سرطان ریه بوده ور اعتیادآوربسیا ،ضمن شیوع گسترده مصرفنیکوتین:  •

 .می باشداعتیادآور سوء مصرف داشته و بسیارگسترده شیوع کوکائین:  •

  .می شودتغییرات دائمی در مغز ک بوده وباعثآمفتامین: نوروتوکسیمت •

فهرست مواد و از میلادی  2004از سال  روزانه  عنوان نوشیدنیه مصرف ببدلیل رواج کافئین:  •

 .ه استشد خارج جهانی مبارزه با دوپینگ آژانس در ورزش ممنوعه روش های



 

 

 :افزایش عملکرد ورزشیبرای ها محرکمصارف 

 تمرکز: افزایش .1

ی افراد اگاهی از داروهای نسخهبسیارشایع بوده و  دافینیلفنیدیت، مآمفتامین، متیلدکس سوء مصرف

ممکن است بیشتر روانی شان اثرات که  شودتهیه می( ADHD بیش فعالی ) دارای اختلال عدم تمرکزو 

 .)احساس ذهنی( باشند تا واقعی

 

 پذیری و هوشیاری، تأخیر در خستگی:. افزایش تحریک2

ترکیب انواع  دربسیارشایع بوده که بیشتر لوفرینهگزانامین، اکسیکافئین، افدرین، متیل  سوء مصرف

این ترکیبات  خطرناک شدید عوارضتی مصرف و دوز بالا. شوندافت میی غذایی ورزشی یهامکمل

 ناشی از ورزش های سنگین باعث افزایش ریسک آنفارکتوس و گرمازدگی همزمان با دهیدراتاسیون و

و  استفاده مرگبار از استریکنین شیوع  در اوایل قرن بیستم، دربین ورزشکاران می شود. ایست قلبی 

مواد محرک را  WADA دوپینگآژانس جهانی مبارزه با  باعث شد تا سواریکافئین در دوچرخه

 در ورزش وارد نماید. ممنوعه فهرست مواد و روش هایدر

  در ورزش آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ ممنوعه فهرست مواد و روش های S6  در گروه  هامحرک

شب قبل از  23:۵۹ساعت  از زمان مسابقه د دسته بندی می شوند.مسابقه ممنوع هستن زمانفقط در که 

این  بندیدسته لازم به اشاره است که  می شود. تعریف گیری دوپینگ آن رویدادرقابت تا پایان نمونه

در فهرست مواد و  (non-specified)خاص( و غیرspecified) خاصهای محرک مواد در دو گروه

 در ورزش آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ انجام شده است. ممنوعه روش های

معمولاً استفاده برای افزایش  خاصهای غیرمحرک وترکاربرد پزشکی محتمل خاصهای محرک

سوء مصرف  WADA، به همین دلیل براساس آئین نامه جهانی مبارزه با دوپینگ عملکرد دارند

سوء محرومیت  به همراه دارد در حالی که  برای ورزشکار خاطیساله  2محرومیت خاص های محرک

 می باشد. سال 4مواد محرک سایر مصرف 

در ورزش آژانس جهانی مبارزه با دوپینگ برای  ممنوعه فهرست مواد و روش های S6  گروه  در

بالاتر مصرف این مواد باعث مثبت شدن میزان بعضی از مواد محرک آستانه مصرف تعریف شده و 

 نتیجه آزمایش کنترل دوپینگ ورزشکاران می شود.

 :شرح زیر می باشدبه  ها در ادرارمحرکاز برخی سطح آستانه برای  این ملاحظات

 ادرارلیتر میکروگرم در میلی ۵کاتین: بیش از  •

 ادرارلیتر میکروگرم در میلی 10افدرین: بیش از افدرین/متیل •

 ادرارلیتر میکروگرم در میلی 1۵0پسودوافدرین: بیش از  •



حسی مصرف موضعی )مثلاً بینی، چشمی یا همراه با بی صورتآدرنالین درلازم به ذکر است که 

  .موضعی( ممنوع نیست

مکمل های ورزشی با مواد محرک ممنوعه درورزش بسیار بالاست و موارد متعددی از آلودگی  خطر

خصوصا  پمپ ها و انواع د محرک ابه مودوپینگ ناخواسته ناشی از مصرف مکمل های ورزشی آلوده 

 یا پره ورک آت می باشد. مکمل های پیش تمرینی 

 
 

 

 


