
  نگیآموزش ضد دوپ یبستر جهان ADEL یبا سامانه آموزش ییآشناآنتی دوپینگ//

 قائم مقام دبیر کل ستاد ملی مبارزه با دوپینگ /دکتر رضا سعیدی نیشابوری

ه ب نگیورزش، آموزش مبارزه با دوپ دانیدر م یبه حفظ سلامت، عدالت و پاک ازیو ن یورزش یهارشد روزافزون رقابت با

 Anti-Doping Education and ، مخففADEL مورد توجه قرار گرفته است. سامانه یالمللنیضرورت ب کیعنوان 

Learning ،میتقاست که تحت نظارت مس نهیزم نیدر ا یکیآموزش الکترون یهاپلتفرم نیترو جامع نیتراز نوآورانه یکی 

پزشکان،  ان،یورزشکاران، مرب یسامانه با هدف توانمندساز نی. اکندیم تیفعال (WADA) نگیبا دوپمبارزه  یآژانس جهان

 .شده است یطراح نگیمقابله مؤثر با دوپ یفعالان حوزه ورزش برا گریو د نیوالد

 

 ADEL سامانه یمعرف

 ینیتر بازآفرو ساختار منسجم دیجد یبا طراح ۲۰۲۱ هیشد و در ژانو یمعرف ۲۰۱۸در ابتدا در سال  ADEL یآموزش سامانه

است و  یقابل دسترس «ADEL by WADA» یلیموبا شنیکیو اپل WADA یرسم تیساوب قیپلتفرم از طر نیشد. ا

 .کندیکاربران فراهم م یرا برا یچندزبانه، جذاب و تعامل یطیمح

 

 ADELمشخصات سامانه آموزشی 

 ADEL سامانه یهدف اصل .۱

ADEL  نگیضد دوپ یجهانتوسط آژانس (WADA) درباره  کپارچهیاستاندارد و  ،یرسم یهاشده تا آموزش یطراح

 .همراهان آنان را ارائه دهد یهاتیحقوق ورزشکاران و مسئول نگ،یضد دوپ نیورزش پاک، قوان

و  هاونیاست که به کشورها، فدراس (I&E Framework) ورزش پاک یجهان یاز چارچوب آموزش یسامانه بخش نیا

 .داشته باشند نگیمقابله با دوپ یو سازوکارها هاتیاز حقوق، مسئول یترقیتا درک عم کندیورزشکاران کمک م

 ساختار سامانه .۲

ADEL موارد ذیل است: شامل تالیجیپلتفرم آموزش د کی 

 (E-learning Courses) یکیالکترون یهادوره -

 (Interactive Guides) یتعامل یراهنماها -

 (Assessments) هاو آزمون هایابیارز -

 (Badges) تالیجید یهانشان -



 (Certificates) دوره انیپا یگواه -

 یو کاربر یدسترس .3

ADEL ستاد ملی مبارزه با دوپینگ،  تیساوب قیاز طر ستیاستفاده از آن، کاف یبرا .است یو جهان گانیسامانه را کی

 .موجود است Android و iOS یهم برا لیموبا نسخه .دینام کنثبت ADEL بخش

 سامانه یفن یهایژگیو . 4

 (Progress Tracker) یفرد شرفتیپ داشبورد -

 یبا نام فرد PDF یخودکار گواه افتیدر -

 در حال مطالعه یهادوره رهیذخ تیقابل -

 )در صورت اتصال( هاونیبه فدراس هایگواه اینمرات  میارسال مستق امکان -

 کشورها یبرا یسازیسفارش تیقابل .5

 NADO مثلاً.دهدی( منگیضد دوپ یمل یهارا به نادوها )سازمان شدهیسازیبوم یهاامکان ساخت نسخه ADEL سامانه

 یمحل یهااستیو س WADA آن مطابق مقررات یکرده که محتوا یطراح یورزشکاران سطح مل یبرا ینسخه فارس رانیا

 .است

 یادر ورزش حرفه یکاربرد عمل .6

گذراندن  OCAنهادهای بین المللی مانند شورای المپیک آسیا از  ی: برخیالمللنیب یدادهایرو یشرکت در برخ ازینشیپ

 .اندکرده یشرکت در مسابقات الزام یرا برا ADEL خاص یهادوره

 یخصوص میها و حرداده تیامن .7

 ADEL مانند( یخصوص میحفظ حر یالمللنیب نیمطابق با قوان GDPR کاربران را  یشده و اطلاعات شخص یطراح )اروپا

 .کندیبا دقت محافظت م

 یآموزش میمستمر و تقو یروزرسانبه .۸

روز بهسالانه   (Prohibited List)ممنوعه  فهرست مواد و روش های. مثلاً شودیم یروزرسانسامانه دائماً به یمحتوا

 می شود.

 

 ADEL یهایژگیو



 پزشک و...( ،یبر اساس نقش )ورزشکار، مرب شدهکیتفک یآموزش یهادوره ارائه 

 یسازیساده و قابل شخص ا،یپو یکاربر طیمح 

 یزبان، از جمله زبان فارس نیاز چند یبانیپشت 

 پس از اتمام دوره یرسم نامهیگواه ارائه 

 نیآموزش آفلا تیتلفن همراه با قابل پلتفرم 

 یریادگی زهیانگ شیافزا یبرا ازهایها و امتمانند نشان شنیکیفیمیگ یاز ابزارها استفاده 

 

 ADEL شده دراستفاده یآموزش یو ابزارها هافرم

 یآموزش یهاها و قالبراستا از فرم نیشده است. در ا یطراح یو خودآموز یابیتعامل، ارز هیبر پا ADEL آموزش در ندیفرا

 :شده استبهره گرفته به شرح ذیل  یمتنوع

 دهیچیپ میمفاه یسازساده یبرا یریتصو یدهایو اسلا هاکینفوگرافیا 

 هر فصل انیکوتاه در پا یهاو آزمون یتعامل سوالات 

 یمورد مطالعه (Case Studies) 

 نگیدرباره دوپ یورزشکاران با تجارب مثبت و منف یواقع یهاداستان 

 یرسم نامهیگواه افتیدر یدوره برا انیپا یابیارزش یهافرم 

 یآموزش شرفتیپ یریگیپ یبرا یشخص لیپروفا 

 

 جستجو تیقابل

ADEL  دیابیرا ب ازیو مطالب مورد ن یها، منابع آموزشدوره عاً یسر کندیجستجو است که به شما کمک م تیقابل یدارا. 

 میز راهنما :  Helpdeskبخش

 شامل سوالات متداول و ویدئو نحوه استفاده از سامانه ادل می باشد.  Helpdesk یمنو

مشابه با نسخه وب  یاها و مطالب وجود دارد که تجربهدوره انیجستجو در م یبرا یبخش زین ADEL لینسخه موبا در

 . کندیفراهم م

 

ADEL رانیدر ا : 



 ۱۱دوره شامل  نیکرد. ا یاندازراه ADEL را در زبانیفارس یدوره رسم نیاول نادورانی، ا(۲۰۲5 لیآور) ۱4۰4 نیفرورد

(. همچنین دوره خاص International Level Athletesاست ) یالمللنیبخش، مخصوص ورزشکاران ب 64سرفصل و 

 هایبه زبان فارسی ترجمه و در اختیار ورزشکاران قرار گرفته است. در حال حاضر گذراندن دوره (TAME) ورزشکاران نخبه 

گواهی پایان دوره جهت شرکت در بسیاری از رویدادهای بین المللی از جمله المپیک، بازیهای آسیایی و ...  ادل و دریافت

 الزامی است. 

 نام و استفادهنحوه ثبت

 . است آزادهمه  یاست و برا گانیراثبت نام و شرکت در دوره 

می توانید در سامانه ادل ثبت نام  یحساب کاربر ساختو  شنیکیاپل ای  http://iranado.irتیساوببا مراجعه به 

  سایت ستاد ملی مبارزه با دوپینگ موجود است(.فارسی ثبت نام، در وب راهنمایفایل ) نمایید.

 .( در داشبورد ظاهر خواهد شدیالمللنیب ای یمثال: ورزشکار مل یمطابق نقش شما )برا یآموزش یهااز ورود، برنامه پس

 

 ADEL در (Badges) هاو نشان یازدهیامتنظام 

ساختار  نیاست. ا یآموزش یهانشان یو اهدا یازدهی، استفاده از نظام امتADEL مهم در سامانه یزشیاز عناصر انگ یکی

 .شودیم یریادگی ندیمداوم فرآ یریگیحس رقابت مثبت، و پ جادیها، اتعامل کاربر با دوره شیباعث افزا

  :(Points)ازهایامت

به  ازهایامت نی. اکندیم افتیدر ازیمشخص، امت یآموزش یهاتیانجام فعال یمختلف، کاربر برا یهاطول گذراندن دوره در

 .شودیاو ثبت م یآموزش لیصورت خودکار محاسبه و در پروفا

 :دارند عبارتند از ازیکه امت ییهاتیاز فعال یبرخ

 فصل ایموفق هر ماژول  انیپا

 یتعامل یهابه آزمون پاسخ

 ییدر آزمون نها یکردن کل دوره و قبول کامل

 یانیپا یدر نظرسنج شرکت

 .است ازیامت ۱۰۰۰تا  5۰۰ نیببسته به طول و سطح دوره هر دوره  یبرا افتیقابل در ازیمعمولاً مجموع امت

  :(Badges)یآموزش یهانشان



 شینما یکه در حساب کاربر کندیصادر م تالیجید ییهاکاربران فعال و موفق، نشان یبرا ADEL ستمیس از،یکنار امت در

 .هستند نگیضد دوپ یریادگی ریفرد در مس تیبر مهارت، تعهد و موفق یها گواهنشان نی. اشوندیداده م

 :ها شاملنشان انواع

Badge  شرکت در دوره 

Badge (ییدر آزمون نها یموفق دوره )با قبول انیپا 

Badge (یجانب یهاتیفعال ای وستهیحضور پ یمشارکت فعال )برا 

Badge بالا( یازهایکسب امت ی)برا ی/ برنز یا/ نقره ییطلا 

 :هاو نشان ازیکاربرد امت

 یشخص شرفتیپ یریگیپ 

 المپیک یمل تهیکم ای ونیفدراس یتعهد به ورزش پاک برا زانیم شینما 

 یالمللنیمسابقات ب ایشرکت در اردوها  ازینشیپ  

 ترشرفتهیپ یهابه دوره یدر سامانه و امکان دسترس یرتبه آموزش شیافزا 

 ،بخشزهیانگ ریبه مس کنواختیتجربه  کیآموزش را از  ندی، فرآADELدر  تالیجید یهاو نشان یازدهیامت ستمیاز س استفاده

 ریدر مس یوستگیپ یبلکه کاربر را برا برد،یرا بالا م یریادگی تیفیتنها کساختار نه نیکرده است. ا لیهدفمند و جذاب تبد

 .کندیم قیتشو نگیآموزش ضد دوپ

 

 های هدفگروه

 Role-Based) ها به صورت هدفمند و متناسب با نقش، دورهADEL یدر سامانه آموزشهماهنگونه که اشاره شد 

Education) در یتخصص یهاها دورهآن یکه برا ییهااند. در ادامه فهرست گروهشده یطراح ADEL ،ارائه  وجود دارد

 :شودیم

 :(Athletes) ورزشکاران -

 :(Coaches) انیمرب -

 :(Medical Personnel) یپزشکان و پرسنل درمان -

 :(Parents & Supporters) و خانواده ورزشکاران نیوالد -

 :(Educators & Teachers) نگیکارشناسان آموزش ضد دوپ -



 دوپینگآنتی حوزه  نیمدرس -

 در نادوها یآموزش یزیربرنامه مسئولان -

 نگیحوزه ضد دوپ پژوهشگران -

 :(General Public) مندان به ورزش پاکعموم علاقه -

 

  ADEL در یآموزش یهاها و برنامهدورهعمده 

 (Athletes) ورزشکارانخاص  .۱

موجوددوره های   ردیف سطح 
ADEL for Registered Testing Pool Registered Testing Pool Athletes (RTP) 1 

ADEL for International-Level Athletes 
ADEL Refresher for ILA 

International-Level Athletes (ILA) 2 

ADEL for National-Level Athletes 
ADEL Refresher for NLA 

National-Level Athletes (NLA) 3 

ADEL for Talented Athletes 
Talented Athletes at Major Events (stand‑alone 

Talented Athletes 4 

ADEL for Youth Athletes Youth Athletes 5 

Sport Values Online (Education Program) Children and School Sport 6 
Guide to the Prohibited List (yearly) 
Privacy & Information Security Awareness for Athletes 

All Athletes 7 

 

متناسب با همانگونه که اشاره شد ها دوره نیورزشکاران است. ا یبرا یاختصاص یها، دورهADEL یاصل یهااز بخش یکی

 .اندشده یورزشکاران طراح تیسطح فعال

به صورت  یآموزش یشده، محتوا یاندازراه زیآن ن ینسخه فارس راً یکه اخ یالمللنیورزشکاران سطح ب ژهیدوره و در

 :اند ازها عبارتدوره نیا یاصل ی. محتواشودیبخش ارائه م 6۰از  شیفصل و ب ۱۱ساختارمند در قالب 

 آن تیو مأمور (WADA) نگیضد دوپ یبا آژانس جهان ییآشنا .۱

 ممنوع یو رفتارها نگیدوپ فیتعر .۲

 ممنوعه یهامواد و روش فهرست .3

 (Doping Control Process) نگیو مراحل کنترل دوپ نحوه .4

 نگیورزشکاران در کنترل دوپ یهاتیو مسئول حقوق .5

 (TUE - Therapeutic Use Exemptions) ییمجاز دارو استفاده .6

 نگیتخلفات ضد دوپ یقانون یامدهایو پ هامجازات .7



 (Speak Up / Whistleblower) تخلفات یدهگزارش یهاروش .۸

 در ورزش پاک یاخلاق یهاارزش نقش .9

 آلوده یهااز مصرف مکمل یریشگیپ .۱۰

 پزشک، خانواده( ،یهمراه ورزشکار )مرب میمشترک ت تیمسئول .۱۱

 

 (Athlete Support Personnel - ASPs) ورزشکاران بانانیپشتخاص  .۲

 ردیف نقش دوره های موجود
ADEL for High Performance Coaches  
ADEL Refresher Course  
At-a-Glance: Athlete Whereabouts 
At-a-Glance: Therapeutic Use Exemptions (TUE) 

Coaches of High Performance 
Athletes 

1 

ADEL for Medical Professionals 
At-a-Glance: Athlete Whereabouts 
At-a-Glance: Therapeutic Use Exemptions (TUE) 

Medical Professionals 2 

ADEL for Parents of High Performance Athletes. 
Athlete Support Personnel (ASP)'s Guide to the Code 
2021 Education.  
Cannabinoid factsheet.  
Tramadol - Factsheet for athletes and athlete support 
personnel. 
Factsheet - Dried Blood Spot (DBS) Testing - The Basics. 
Factsheet - glucocorticoid injection education. 
ADEL Refresher Course for Parents of High 
Performance Athletes. 

Parents of High Performance 
Athletes 

3 

Sport Values in Every Classroom Teachers 4 
Sport Values Online for Adults 
Sport Values Online for Children 
Athlete and Athlete Support Personnel Guide to the 
List 2025 

ASPs 5 

 

 (Major Events) دادهایرو ژهیو یهادوره .3

ADEL for Medical Professionals at Major Games 

Talented Athletes at Major Events 

ADEL for Olympic Winter Games Milano Cortina 2026 

 


