
 (هخارج از مسابق -مسابقه) هنگام دوپینگهای ممنوعه روش

M1  :  دستکاری خون و ترکیبات خون 

 :موارد زیر ممنوع میباشد

 غیر) هترولوگیا ( همولوگ یا فرد دیگر)آلوژنیک  ( ،خود فرد)هر مقدار از خون اتولوگ  مجددتجویز یا تزریق  ۱.۱. 

 های گلبول قرمز با هر منشاء به داخل دستگاه گردش خون  یا فرآورده( ، انسانی

توجه: اهدای خون یا اجزای خون، از جمله به روش آفرزیس، زمانی که در یک مرکز جمع آوری معتبر شناخته شده 

 انجام شود، ممنوع نیست(  سازمان انتقال خون)توسط مرجع نظارتی کشوری 

های مصنوعی جذب یا برداشت، انتقال و آزادسازی اکسیژن که شامل موارد زیر بوده ولی به آنها  افزایش دهنده 1.2. .

 :محدود نمیشوند

های  و فرآورده ۱3RSR (efaproxiral ، Voxelotor، افاپروکسیرال ) Perfluorochemicals  پرفلوروکمیکال 

 .خونی با پایه هموگلوبین، به استثنای مصرف استنشاقی اکسیژن مکمل هموگلوبین تغییر یافته، مانند جایگزینهای

 هر شکل از دستکاری داخل عروقی خون یا اجزای خون به روشهای فیزیکی یا شیمیایی 1.3. 

 

است که مربوط به دستکاری خون  (WADA) های آژانس جهانی مبارزه با دوپینگبندییکی از دسته M1 دوپینگ به روش

 Manipulation of Blood and Blood" تحت عنوان WADA باشد. این روش در لیست ممنوعهمی و اجزای آن

Components"  قرار دارد و تحت دسته "M1" شودشناخته می. 

 

 شود؟شامل چه مواردی می M1 دوپینگ

 (Autologous/Allogeneic Blood Transfusion) تزریق خون خود یا دیگران

 .های قرمز و در نتیجه افزایش ظرفیت حمل اکسیژن و بهبود عملکرد ورزشیگلبولبرای افزایش تعداد 



 استفاده از محصولات مصنوعی جایگزین خون

 .PFCs (Perfluorocarbons) های اکسیژن مثلهای مصنوعی یا حاملمانند هموگلوبین

 تأثیرگذاری بر عملکرد طبیعی خون

ممکن است زیر این دسته نیز قرار  EPO مثلد، شونتولید گلبول قرمز می مثلاً استفاده از داروهایی که باعث افزایش

 .های خون باشدبگیرند، اگر هدف تغییر مستقیم ویژگی

 چرا ممنوع است؟

 :هازیرا این روش

 .کنندمزیت ناعادلانه در رقابت ایجاد می

 .و...(های قلبی برای سلامتی ورزشکار خطرناک هستند )ریسک سکته، عفونت، آسیب

 .با روح ورزش پاک و سالم مغایرت دارند

M2   : ییایمیو ش یکیزیف یدستکار 

 :باشدیممنوع م ریز موارد

  للاشده در خ یآور و اعتبار نمونه جمع تیدر تمام ریینمونه با هدف تغ یاقدام به دستکار ای یدستکار 2.1.

 رییغت جادیا ایکردن نمونه و/  نیگزی: جاستیفقط محدود به آنها ن یبوده ول ریکه شامل موارد ز نگیکنترل دوپ ندیفرا

 .پروتئاز به نمونه یمهاینمونه مانند افزودن آنز تیماه

  ساعته ممنوع ۱2 یدر طول دوره زمان تریل یلیم ۱00از  شتریب قاتیتزر ایو /  یدیداخل ور یونهایانفوز 2.2.

 یهایبررس ایو  یاعمال جراح ،یمارستانیب یدر روند درمانها یبصورت مجاز و قانون کهیمگر در موارد باشند،یم

 .شوندیم قیتزر یکینیکل

 

2. M2 – دستکاری شیمیایی و فیزیکی (Chemical and Physical Manipulation) 

استفاده از داروهای محتوا: پوشاندن دوپینگ از طریق مداخلات شیمیایی یا فیزیکی، مثلاً رقیق کردن نمونه ادرار، 

 .گیریها(، یا تداخل در نمونهادرارآور )دیورتیک

 .هدف: جلوگیری از شناسایی مواد ممنوعه در آزمایش دوپینگ

 .سازی استروئیدمثال: استفاده از پروبنسید برای پنهان

 

 :M1 های شناسایی دوپینگروش



 

 (Athlete Biological Passport – ABP) پاسپورت بیولوژیکی ورزشکار (۱

های قرمز، کند. اگر مقدار گلبولیک ابزار تحلیلی است که الگوهای خون و ادرار ورزشکار را در طول زمان بررسی می

هموگلوبین یا سایر پارامترهای خون تغییرات غیرطبیعی )اما نه لزوماً مثبت از نظر تست مستقیم( نشان دهند، ممکن است 

 .نشانه دوپینگ خونی باشد

 های خونیمستقیم برای فرآورده تست( 2

های قرمز خارجی )مثلاً از اهداکننده دیگر( یا مستقیم وجود گلبول های پیشرفته قادرند به صورتدر برخی موارد، دستگاه

 .های مصنوعی اکسیژن را تشخیص دهندحامل

  EPO  مثلز بررسی داروهای محرک تولید گلبول قرم( 3

های ایمونولوژیک و ایزوتوپی شناسایی ها را با روشتوان آناستفاده شود، می CERA ثلمصنوعی یا داروهایی م EPO اگر

 .کرد

 دستکاری شیمیایی و فیزیکی M2 های شناسایی دوپینگروش

 های غیرطبیعی در ادراربررسی نسبت( ۱

 (T/E ratio) تستوسترونمثل نسبت تستوسترون به اپی

 سازی عمدی باشد(کراتینین یا وزن مخصوص ادرار )که ممکن است نشانگر رقیقیا غلظت بیش از حد پایین/بالای 

 سازها یا عوامل پنهانآزمایش برای شناسایی دیورتیک (  2

شوند. این داروها نیز در لیست ممنوعه برخی داروها باعث افزایش دفع ادرار و در نتیجه کاهش غلظت مواد ممنوعه می

 .هستند

 (tampering detection) ی غیرمعمولگیرتحلیل نمونه(  3

یی های خاص شناساگیری با ادرار تقلبی یا تعویض نمونه، که معمولاً با حضور ناظر و استفاده از تکنولوژیمانند نمونه

 .شودمی

 آمیز است؟آیا همیشه شناسایی موفقیت
شود. اما با پیشرفت ای انجام میرفه. دوپینگ پیچیده و در برخی موارد بسیار حشناسایی موفقیت آمیز نیست همیشه 



های های هوش مصنوعی در تحلیل دادهتکنولوژی، مثل تصویربرداری دقیق خون، ردیابی داروها در مقادیر ناچیز، و مدل

  .بیولوژیکی، شانس شناسایی بیشتر شده است

 

 

 ؟انده انجام داد M2 یا M1 چه کسانی دوپینگ به روش

 

)دستکاری شیمیایی و فیزیکی(  M2 )دستکاری خون( و M1 هایمتعددی از دوپینگ به روشهای اخیر، موارد در سال

 :کنماند، اشاره میها متهم یا محکوم شدهای که به این روشاند. در ادامه، به برخی از ورزشکاران برجستهشناسایی شده

 دستکاری خون) M1 دوپینگ به روش 

 سوار ایتالیاییرخهدوچ – (Riccardo Riccò) ریکاردو ریکو

روزه خود به بیمارستان منتقل شد و دچار عفونت شدید شد. این اقدام منجر  2۵، ریکو به دلیل تزریق خون 20۱۱در سال 

 .های ورزشی شدساله او از فعالیت ۱2به محرومیت 

 کانتری اتریشیباز کراساسکی – (Max Hauke) ماکس هاوکه

در اتریش، هاوکه در حین انجام تزریق خون توسط پلیس دستگیر شد. این حادثه بخشی  20۱۹در جریان مسابقات جهانی 

 .ای از دوپینگ خون منجر شدای به نام "آدرلاس" بود که به کشف شبکهاز عملیات گسترده

 دونده اتریشی – (Stephanie Graf) استفانی گراف

برای برداشت خون، به مدت دو سال  Human plasma ، گراف به دلیل استفاده از خدمات آزمایشگاه20۱0در سال 

 .شده را دوباره تزریق نکرده استمحروم شد. هرچند او ادعا کرد که خون برداشت

 دستکاری شیمیایی و فیزیکی  M2  دوپینگ به روش 

 سوار آمریکاییدوچرخه – (Tyler Hamilton) تایلر همیلتون

سازی دوپینگ، از جمله تزریق خون و استفاده از مواد شیمیایی برای تغییر های پنهانهمیلتون به دلیل استفاده از روش

 .نتایج آزمایش، محروم شد. او بعدها در پرونده لنس آرمسترانگ اعتراف کرد

 ورزشکاران چینی در رشته شنا

دلیل وجود  های اخیر، مواردی از دوپینگ در بین شناگران چینی گزارش شده است. در یک مورد، شناگران بهدر سال

 .استروئیدهای آنابولیک در بدنشان، متهم شدند، اما مقامات چینی این موارد را به مصرف گوشت آلوده نسبت دادند

M3 وپینگ ژنی و سلولی: د 

  :موارد زیر به علت افزایش ظرفیت بالقوه عملکرد ورزشکار ممنوع میباشند 



اسید نوکلئیک که ممکن است توالی ژنوم و/ یا بیان ژن را با هر استفاده از اسیدهای نوکلئیک یا آنالوگهای  3.1. 

 مکانیسمی تغییر دهند. این موارد شامل ویرایش ژن، خاموش کردن ژن و فنآوری انتقال ژن اما نه فقط محدود به آنها است

 .ندا استفاده از سلولهای طبیعی و یا سلولهایی که از نظر ژنتیکی تغییر یافته 3.2. .

 

 

 ایبرانگیز در ورزش حرفهژنی: رویکردی نوین و چالش دوپینگ

 

 

 :تعریف علمی دوپینگ ژنی

اند. با درمانی فراهم کردههای درمانی ژنفناوری و ژنتیک مولکولی، زمینه را برای استفادههای گسترده در زیستپیشرفت

ا برانگیز بنی و ذهنی، به موضوعی بحثگیری از همین تکنولوژی در جهت ارتقاء غیرطبیعی عملکرد بداین حال، بهره

اتی تواند اثرمدت دارد، دوپینگ ژنی میعنوان "دوپینگ ژنی" تبدیل شده است. برخلاف دوپینگ دارویی که اثرات کوتاه

 .ناپذیر ایجاد کندبلندمدت، عمیق و گاه برگشت

ک های مهندسی ژنتیاستفاده از تکنولوژیهای تقلب در ورزش، شامل ترین روشدوپینگ ژنی به عنوان یکی از پیشرفته

با استفاده از ،ها به جای استفاده از داروها یا مکمل ،جهت افزایش عملکرد فیزیکی و ذهنی ورزشکاران است. این روش

دهد. با وجود های بدن، عملکرد طبیعی فیزیولوژیکی را فراتر از حد نرمال ارتقاء میهای خاص به سلولوارد کردن ژن

 ی دارد.ای را در پهای اخلاقی و پزشکی گستردهاستفاده، تشخیص آن بسیار دشوار است و نگرانییل بالا برای سوءپتانس

 

 بانی زیستی دوپینگ ژنیم

 ،هاهایی مانند ویروسهای بدن از طریق ناقلخارجی )ژن هدف( به سلول DNA فرآیند انتقال ژن شامل وارد کردن

 .کنندهای عملکردی تولید میها سپس درون سلول بیان شده و پروتئیناین ژن ها یا نانوذرات است.لیپوزوم



 

های عضلانی ویژه سلولهای بدن بهطور مستقیم به درون بدن: از این راه تنها تعداد معدودی از سلولبه DNA تزریق    

 .را بگیرند یا جذب کنند DNA طـور مستقیمقادر هستند بـه

کنند و بعد ها میشده به بدن: در این روش در ابتـدا در آزمایشگاه، ژن جدید را وارد سلولدستکاریوارد کردن سلول     

 .کنندهـای تغییر یافته را به بدن وارد میاز آن سـلول

هـا بـه شـود. انتقـال ویـروسشده عفونت ایجاد و از آن طریق ژن جدید برداشت میدر روش سوم با یک ویروس اصلاح    

 .خارجی را به داخل سلول منتقل کرد DNA فنگ ژنی نیاز دارد که از آن راه بتوانت

های خاصی اسـت. اسـتفاده از ویـروس کـارایی انتقال مستقیم ژن، ساده است ولی کارایی کمی دارد و محدود به سلول

عی هستند ولی اثرات جانبی بیشتری مصنو DNA هـای بـدن قـادر بـه دریافـتی انواع سـلولبسـیار بالایی دارد چون همه

های بالا ممکن است در دوپینگ ژنی استفاده شود و از آن طریق ورزشکار توانایی دنبال دارد. هر کدام از روشرا به

ژن به  ۹0ژن با توان ورزشی ارتباط دارند و اسـتفاده از ایـن  ۹0طور که گفته شد، حدود خود را افزایش دهد. همان

 ها بیشتر مورد بررسی قرارطور بالقوه خطرناک باشند. با ایـن حـال تنها برخی از این ژنتواند بهژنی می منظور دوپینگ

 اندگرفته

 :های رایج دوپینگ ژنیمکانیزم

 :EPO از طریق ژن رسانیافزایش اکسیژن ( ۱

بول قرمز بیشتر، یعنی شود. گلباعث تولید بیشتر گلبول قرمز در مغز استخوان می erythropoietin (EPO) ژن

 .شودرسانی بهتر به عضلات، که باعث افزایش استقامت میاکسیژن

 .های عضلانی یا کبدیها( برای وارد کردن ژن به سلولهای ویروسی )مانند آدنوویروسروش انتقال: استفاده از ناقل

 :یا سرکوب میوستاتین IGF-1 با افزایش توده عضلانی ( 2

IGF-1 (Insulin-like Growth Factor-1) عامل رشد عضله، شبیه به هورمون رشد است. 

 .شودسازی ژن آن باعث رشد غیرعادی عضله میمهارکننده طبیعی رشد عضله. خاموش :(Myostatin) میوستاتین

 .نتیجه: افزایش حجم و قدرت عضلات

 :افزایش توان بازسازی عضلات یا تأخیر در خستگی( 3

با تنظیم متابولیسم انرژی در عضلات، باعث افزایش تحمل و کاهش خستگی  PGC-1α یا PPAR-delta ایی مثلهژن

 .شوندمی



 

 کاربردهای بالقوه و پیامدهای منفی 

 گرانهاستفادهمزایا از دید سوء

 .تربهبود استقامت، قدرت عضلانی و بازیابی سریع

 .تر اثر داروهاماندگاری طولانی

 .های رایجتشخیص از طریق آزمایش دشواری در

 عوارض جانبی و خطرات

 .پاسخ ایمنی شدید به ناقل یا پروتئین جدید

 .های حساس ژنومزایی: درج تصادفی ژن در محلسرطان

 .ها به ویژه کبد و قلبنارسایی اندام

 .هانشده ژنثباتی ژنتیکی به دلیل بیان کنترلبی

 

 :موارد عملی یا مشکوک

ای از دوپینگ ژنی در المپیک یا مسابقات جهانی تاکنون به صورت رسمی اعلام نشده، اما مورد تایید شدهاگرچه هیچ 

 ها در این زمینه بالاستنگرانی

ای در آلمان به نام "چمدان خون" مطرح شد که احتمال استفاده از تکنولوژی ژنی در ورزشکاران ، پرونده2006در سال 

 .را مطرح کرد



کند و ها را تولید میاند که دوپینگ ژنی ممکن است غیرقابل تشخیص باشد، چون بدن خود پروتئیناعلام کردهدانشمندان 

 .نه از طریق داروهای خارجی

 های تشخیص دوپینگ ژنیچالش .

 .های طبیعی بدن هستندشده مشابه مولکولهای ساختهعدم وجود نشانگر خارجی: برخلاف دوپینگ دارویی، مولکول

 .شودشده ژنتیکی میزاد: باعث دشواری در تمایز بین فعالیت طبیعی و تحریکیر بیان ژن به صورت درونتغی

 :های نوین تشخیصروش

 .ژنتیکیبررسی اثرات اپی

 .های ویروسییابی ژنومی جهت یافتن ردپای ناقلاستفاده از توالی

 .آنالیز ترنسکریپتوم و پروتئوم

 

 

 های اخلاقی و قانونیجنبه 

 
ممنوع کرده است. با این حال،  2003استفاده از دوپینگ ژنی را از سال  (WADA) سازمان جهانی مبارزه با دوپینگ

درمانی استفاده عنوان مثال، ورزشکاری که به دلایل پزشکی از ژنمرز بین درمان و بهبود عملکرد همچنان مبهم است. به

سب کند. از این رو، تعیین معیارهای دقیق اخلاقی و پزشکی امری کند، ممکن است ناخواسته مزایای عملکردی کمی

 .ضروری است

طور که گفته شد، تشخیص دوپینگ، همیشه چالش بزرگـی پـیش روی مجـامع ضـددوپینگ بوده و است، زیرا همان

و بودن، مطمئنا های تشخیصی هستند. در مورد دوپینگ ژنی نیز به خاطر نهـای دوپینگـی جلـوتر از روشهمـواره روش

هایی کشف هـای موجود، تا حدودی قبل از شیوع زیاد آن روشهمین مسئله وجود خواهد داشت مگر بـا کمـک فنـاوری

ز گیری عضلانی )بیوپسی( اشـوند تـا از بروز این روش دوپینگی جلوگیری کنند. با این حال آزمـایش ژنتیکـی و نمونه

دهند و چون این کـار یـک روشی که اغلب ورزشکاران به انجام آن تن در نمیورزشکاران، خود معضل اخلاقی اسـت 

 .تهاجمی است، ممکن است به توان ورزشکاران صدمه وارد کنـد



کنـد و در صـورت دار مـیی ورزش را خدشهبدون تردید چالشی که دوپینگ ژنی به وجود آورده و خواهد آورد، چهره

کننـد نـه ورزشکاران. در این های ساخت ورزشکار هسـتند کـه بـا هـم رقابـت مـیرکتبـروز ایـن مشـکل در آینـده، ش

 .صورت اخلاق، برابری و عدالت در ورزش جایگاهی نخواهد داشت

 

 گیرینتیجه

های ورزشی، نیازمند توجه جدی از دوپینگ ژنی به عنوان تهدیدی نوین برای سلامت ورزشکاران و عدالت در رقابت

های وقفه و تدوین چارچوبهای تشخیصی دقیق، نظارت بیه علمی، پزشکی و حقوقی است. توسعه فناوریسوی جامع

تواند نقش کلیدی در رسانی به ورزشکاران میاخلاقی، تنها راه مقابله مؤثر با این پدیده است. همچنین، آموزش و آگاهی

 .پیشگیری ایفا کند
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