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 فیزیوتراپیاز اهداف مهم درمان های یکی:

درمان و توانبخشی افراد ناتوان برای بازگرداندن آن ها به زندگی روزمره، 

مقدمه

بهارفردعضلات،برپیوستهوتدریجیتاثیرباکهاستهاییروشجملهازدرمانیآب

.کندمینزدیکروحیوجسمیسلامت



 آب درمانی یا هیدروتراپی به چه روشی گفته می شود؟روش

 نوتَوانی(Rehabilitation ) پزشکیدر

تعاریف

بود و هیدروتراپی یا آب درمانی عبارت است از استفاده از آب برای نوتوانی و یا به

.درمان دردهای عضلانی

صورت مدت زمان لازم برای بازگشت سلامتی عمومی و توانایی کار، پس ازبه 

.برطرف شدن عوارض بیماری جسمی، بیماری روانی یا اعتیاد تعریف می شود



هیدروتراپی=‌‌آب‌فیزیکی‌در‌درمان‌=‌‌ورزش‌در‌آب‌=‌‌آب‌‌درمانی‌

 معنای استفاده از آب برای انجام تمرینات ورزشی است؛ به

برداشتهعضلاتومفاصلرویازرااضافیفشارآبدرورزش:مکانیسم

 تمرینات ورزشی را برای افراد آسیب دیده راحت تر می سازدانجام  .

کیازبخشیعنوانبهیامستقلدرمانیکعنوانبهتنهاییبهمی توانهیدروتراپیاز

.کرداستفادهبیمارانبرایاختصاصیدرمان مجموعه

آب‌‌درمانی



:به هر جسمی که در آب قرار می گیرد، دو نیرو وارد می شود

نیروی جاذبه-1

.نیروی شناور کننده که معادل وزن آب جابجا شده هنگام ورود جسم به آب است-2

درمانیفلسفه‌آب‌‌



.استمتفاوتآبارتفاعمیزانبامتناسبشناوریزماندرفردهروزن

قلثمرکزتفاوتاینعلتکهکنندمیپیداشناوریهنگاممتفاوتیوزنزنانومردان

وآبدربدنثقلمرکز)دارندپائینتریثقلمرکززنانوبالاترثقلمرکزمردانآنهاست؛

.داردزنوتحملمقادیربرکمیتاثیربدنی،ساختاروتیپ.(استمنطبقهمبازمینروی

درمانیفلسفه‌آب‌‌



استشناورآبدربدنکهآنجااز:
.Iکندتحملرابیشتریوزنزمینرویبهنسبتمی تواند

.IIودمی شبدنفشارودماافزایشبهمنجربیشترورزشیتمریناتانجامبنابراین
.IIIکندتقویتراعضلاتومفاصلانعطاف پذیریوخونجریانگردشمی تواند.

.ه انددیدکمرآسیب کهاستبیمارانینوتوانیبرایراحتومؤثرراهیک درمانیآب

درمانیفلسفه‌آب‌‌



رامتریکفشاروفرسایشآبدرونتمرینبنابراینشود،میخارجبودنفشارتحتازآبزیرمفاصل

.کندمیواردمفصلبه

تغییراتندهرچشود،نمیمفاصلبرواردنیرویتغییرسببآبدردویدنبهرفتنراهازفعالیتتغییر

.استشدهدیدهدویدنسرعتافزایشبااندکی

قعمبابخشهایدرتمرینباوکند،میایجادوزنتحملبدونوضعیتآبعمیقبخشدرتمرین

.نمودبیشترراوزنتحملدرصدتدریجاتوانمیکمتر

ازفردکردنشناوربهکمکبرایاستممکن

.شوداستفاده...وشناتختهکننده،شناورهایجلیقه

درمانیمکانیسم‌آب‌‌



.  اگر چگالی جسمی از آب کمتر باشد، جسم در آب شناور، و اگر بیشتر باشد غرق می شود

آبمقع،چربیتوزیع،استخوانبهعضلهنسبتباواستمتفاوتمختلفاندامهایدرآبدرشناوری

.(شودنمیشناورافقیآبدربدناینکهعلت)است،متناسبسینهقفسپهنایو

استکمترآبازاندکیانسانبدنچگالیمتوسطبطورمجموعدر.

دشوننمیشناورآبدرلذادارند،بالاتریچگالیطبیعتاوکمچربیدرصدورزشکارانازبرخی
.دارندنیازکمکیلوازمبهشدنشناوربرایو(Sinkersعنوانتحتاصطلاحا)

:چگالی



 برابرِ هوا مقاومت دارد12آب .

 نیرویی که در آب به بدن وارد می شوند شاملسه:
نیروی چسبندگی( 1
(A)نیروی کمان ( 2
(B)نیروی کشیدن ( 3

.  دحرکت هر جسم درون آب در جلوی آن نیروی کمان، و در پشت آن نیروی کشیدن ایجاد می کن

.این دو نیرو بسیار مهم هستند و با تغییر شکل و سرعت حرکت تغییر می کنند

:مقاومتینیروهای‌



ازعمانمقاومِنیروهایباشد،داشتهجریانبهنسبتکمترمقاومتباشکلکهجسمی

ایجاددفرسرپشتدرتوربولانتجریانیکاینصورتغیردرمیکند،ایجادکمتریحرکت

.شودمی

:مقاومتینیروهای‌



مجسآنحرکتسرعتمجذوربامستقیمارتباطجسم،هرحرکتبرابردرموجودمقاومت

.کندمیبرابر4رامقاومتسرعتبرابری2افزایش.دارد

حرکتشدنرمشکلتباعثتوربولانسایجادبافرد،کناردرافرادسایرفعالیتافزایشبعلاوه

.شودمیفرد

تجهتغییرسرعت،افزایشازتمرین،شدتوبارافزایشبرایآبدرنوتوانیبرنامهدر

.شودمیاستفادهنوتوانیوسایلازاستفادهباعضوشکلتغییروحرکت

:مقاومتینیروهای‌



خاصجهاتدرعضوبهآوردنفشارازباید(آبداخلتمریندر)مفصلیآسیبهایدر

(ACLیاMCLآسیبدرعضودیستالبهفشارازاجتنابنظیر)شوداجتناب

شودمیدیدهآسیبعضوشدنکشیدهباعثحاصلهگشتاورچون.

استمشکلعضوبهواردهنیرویمقدارتنظیمآبی،ورزشهایدرهرچند.

:مقاومتینیروهای‌



دهدمیفرددرکمتریناراحتیایجادوامنیتاحساسشناوری.

یمزیادترزمینرویورزشبهنسبترادرمانیاثراتگرما،ومقاومتشناوری،ترکیب

.کند

اراییکآمدنبدستباواستمفیدپذیریانعطافوحرکتیدامنهبازگرداندندردرمانیآب

.کندمیفراهمرااختصاصیورزشیتمریناتامکاننرمال

برایرابیشتریزمانواستآسیبازپسحرکاتزودترانجامبرایمناسبیفضایآبمحیط

تتمرینادرخصوصا)جدیایعارضهبروزبدونحرکتیمکررخطاهایبروزوحرکتکنترل

.کندمیایجاد(عمقیحستقویتوتعادلی

:مزایای‌نوتوانی‌در‌آب



فشار هیدرواستاتیک آب باعث کاهش ادم، درد و دامنه بهتر حرکتی می شود.

کن انجام تمرینات تعادلی در آب بدون ترس از سقوط با فرصت کافی برای اصلاح خطاها مم

.است

نات جریان توربولانت آب نقش برهم زننده تعادل را داشته و مانند ایجاد آشفتگی در تمری

.تقویت حس عمقی است

اری در تمرینات تعادل در آب، امکان استفاده تدریجی از وضعیت بدون وزن گذاری تا وزن گذ
.کامل روی زمین فراهم می شود

:مزایای‌نوتوانی‌در‌آب



مودفشار مفصلی در آب کمتر است، بنابراین می توان حرکات اندام تحتانی را زودتر آغاز ن.

در آب تمرینات بیشتر و سخت تری بدون نگرانی از بروز آسیب مجدد قابل انجام است.

ل را باعث آب درمانی حمایت و تقویت روانی، انگیزه بالاتر و بازگشت سریعتر به عملکرد نرما

.می شود

ی روددر آب انجام تمرینات کششی و قدرتی بهتر و موفقتر است و اعتماد بنفس فرد بالا م.

تمرین درآب اضطراب و تنش را کم می کند، دلگرمی و انرژی پس از ورزش را بالا می برد.

:مزایای‌نوتوانی‌در‌آب



شودمیعضلانیبازآموزیتقویتباعثآبدرتمرین.

وفتدامیاتفاقکمبسیارآسیبشدنواردآب،دربدنبودنوزنبیدلیلبهآبدرورزشبا

آبند،هستاستخوانپوکیدچارکهاشخاصیبرای”خصوصا.نیایدپیشچنینهرگزهمشاید

.استدرمانیهایگزینهبهترینازیکیآبدرورزشیادرمانی

درحتی،کردکنترلوبردبالاراتمرینشدتتوانمی(توربولانس)آبجریانشدتتغییربا

.گرفتنتیجهوکردکارتوانمیهمکمبسیارعضلانیتوانباافراد

امتمدرراعضلاتتقویتوکندایجادراکاملریکاوریحددرچالشیتواندمیآبمقاومت

.شودموجبحرکتیدامنه

:مزایای‌نوتوانی‌در‌آب



دهدمیتغییرراعضلهفراخوانهمومقاومتهمتوربولانس.

آب،هیدرواستاتیکفشاربعلتوشودمیآمادگیشرایطازخروجازمانعآبدرورزش

قلبنضربابالذا.شودمیایضربهحجمشدنزیادسببکهبرد،میبالاراوریدیبازگشت

یمکمهمراتهویهوبردمیبالاراخونمرکزیحجمکند،میفراهمراقلبدهبرونکمتری

.کند

:مزایای‌نوتوانی‌در‌آب



نیروهایبههموبماند،شناورآبدربایدهمفرد.استبیشترآببیرونفعالیتهایازآبدرانرژیبهنیاز

.کندغلبهآبمقاومتی

(یدگزیفویحد)عمقکمآبدردویدن.استآببیروندویدنبرایلازمنیرویبرابر4آبدردویدننیروی

Aquaیادهندههلکمکباعمیقآبیا joggerاستمتقاطعتمریننوعی.

بافعالیتهایانجامRPEقلبضربانعمقکمآبدردویدن)داردمتفاوتیقلبضربانهایآب،دریکسان

.ایدنیبدستعمیقآبدرتمرینازعمقکمآبدردویدنحینقلبضربانشدهتوصیه.(داردبالاتری

:مزایای‌نوتوانی‌در‌آب



 ضربان قلب در آب باید به بیماران آموخته شودپایش .

 کندآسیب دیده می تواند تقریبا در حد نزدیک به حداکثر ظرفیت هوازی در آب تمرینفرد.

:آبتعیین‌شدت‌ورزش‌در‌



هزینه بالای ساخت و نگهداری تجهیزات1.

نیاز به پرسنل آموزش دیده با اشراف به ایمنی و روند آب درمانی2.

کار سخت تر بعلت نیاز بالاتر به ثبات دادن به ورزشکار3.

مشکلات تنظیم دمای آب و تغییر دمای بدن متناسب با دمای آب4.

تند و ورزشکاران بعلت درصد چربی بدنی کمتر، به از دست دادن دما مستعد تر هس: نکته

ورزش در آب سازگاری دمایی ایجاد نمی کند و تحمل گرما روی. بروز لرز در آنها بالاتر است

.نمی شودزمین را موجب

:معایب‌آب‌درمانی



.Aزخمهای باز و برشهای جراحی ترمیم نشده

.B (شامل عفونت ادراری، بیمار تب دار)بیماریهای عفونی درمان نشده

.Cبیماریهای واگیر دار پوستی

.Dمشکلات قلبی جدی

.Eصرع کنترل نشده

.Fترس شدید از آب

:آب‌درمانیممنوعیت‌های‌



.Aآلرژی به مواد شیمیایی محیط استخر

.B لیتر1ظرفیت حیاتی

.Cفشارخون بالا یا پائین کنترل نشده

.Dبی اختیاری ادرار و مدفوع کنترل نشده

.Eدوره قاعدگی بدون تامپون داخلی

:آب‌درمانیممنوعیت‌های‌



.Iزخمها و برشهای تازه ترمیم شده

.IIزخمهای پوشیده شده با پوشش ضد آب

.IIIتغییرات حس محیطی

.IV (آسم)مشکلات تنفسی

:موارد‌نیازمند‌احتیاط‌در‌تجویز‌آب‌درمانی



صرع تحت درمان دارویی

 (.اگر شدید باشد ممنوعیت است)ترس از آب

لوله های داشتن برخی تجهیزات پزشکی نظیر پمپ انسولین، استومی، لوله سوپراپوبیک ،

.(بروددر مورد اخیر فرد باید در عمق کمر تا قفس سینه در آب )گوارشی و تراکئوتومی 

:موارد‌نیازمند‌احتیاط‌در‌تجویز‌آب‌درمانی



باوزمینسطحازپایینتریازمینسطحرویباشد،فوت12در10بایدحداقلاستخرابعاد

بیماربرایمناسبدسترسیتامین

وایستادهغیرورزشهایجهترافوت5ازبیشوفوت2/5بخشدوهربایداستخرعمق

.باشدداشتهایستاده

باشد(عمقنظراز)استخربخشهرکردنمشخصبامسطحبایداستخرکف.

31تا29آرتریتیبیمارانبرایوسانتیگراددرجه28تا26ورزشکاربرایآبدمای

.استشدهتعریفسانتیگراددرجه

:نیازمندی‌هالوازم‌و‌



کیبادارندنگهخوددرراآببتوانندکهاینبرایوشدهساختهبتنازمعمولاا استخرها

.شده اندپوشانیدهکاشیوآبضدروکش

وانمی تآنکمکبهکهشده اندمجهزمتحرکیکفبهمعمولاامدرنهیدروتراپیاستخرهای

اشند،بداشتهنیزآبزیردرپنجره هاییاستممکناستخرهااین.دادتغییررااستخرعمق

رداگرچه.کندمشاهدهرابیمارانتمریناتانجامنحوهمی تواندبخوبیآن هاازدرمانگرکه

بنصآبزیرنیزدوربین هاییاستممکنبتونیاستخرهایدرمدرنتر،درمانیآبمراکز

ی کندمپیدابیمارتمریناتانجامنحوهازکاملیبسیاردیدآن هاکمکبهدرمانگرکهکنند

.کندذخیرهنیزراآن هاتصاویرمی تواندبیمار،پیشرفتروندثبتبرایو

:نیازمندی‌هالوازم‌و‌



کفاببتونیاستخرهایخودمرکزدرمی دهندترجیحعمدتاانوتوانیمراکزازبسیاری
در،آورددرشکلیواندازههربهمی توانراحتیبهرابتنزیراباشند،داشتهمتحرک
آنداردوجودکهدیگریدلیل.استهزینهکمنسبتااوبودهدسترسدرجهانسراسر

فکیکاستکافیفقطوداردوجوداستخریکقبلازمراکزازبسیاریدرکهاست
.شوداضافهآنبهمتحرک

(:کف‌متحرک)ها‌لوازم‌و‌نیازمندی‌



وذیرترانعطاف پگزینه ای،بتونیاستخرهایجایبهمی دهندترجیحنوتوانیمراکزازبسیاری
ازشیبخمدولاراستخرهای.استساختهپیشیامدولاراستخرکهکنندانتخابراسازگارتری

یکهبرامکانآنسادگیبهوبوده،نصبقابلفضاییهردرکههستنددرمانیآبتجهیزات
قرارابکه،استگونه ایمدولاربهاستخرهایطراحی.می کندتبدیلکارآمدهیدروتراپیفضای
پیشصورتبهاستخراجزاءتمام.می شودساختهاستخریکهمکناردرصفحهچنددادن

کاملاازنگضدفولادیاستخریکروز،10عرضدروشدهفرستادهنصبمحلبهساخته
بتونی،استخرهایمثلدرست.بودخواهدبرداریبهره آمادهبهداشتیکاملاوکاربردی

مجهزآبزیرتردمیلودوربینپنجره ،،متحرککفبهاستممکنهممدولاراستخرهای
ولارمداستخرهایقطعاتمی توانلزومصورتدربتونی،استخرهایبرخلافوجوداینبا.شوند

.کردسواردیگریمحلدرمجدداوکردهجداهمازرا

تهداشاستخربرایجاکهمی کنند،انتخابرامدولاراستخرصورتیدرمعمولاا نوتوانیمراکز
مدولارهایاستخرانتخاببرایدیگردلیل.باشندنداشتهمرکزشاندربتونیاستخراماباشند
همرویمحلدرآنقطعاتوشدهآمادهسریعترنسبتاامدولاراستخرهایکهاستایناغلب
.می شوندسوار

(:کف‌متحرک)ها‌لوازم‌و‌نیازمندی‌



 داردمولدهای جریان آب و دوچرخه داخل آب و تردمیلبرخی از استخرها.

 استفاده از ماسک و لوله های تنفس زیر آب(snorkel) می تواند ورزش در وضعیت خوابیده را ،

.ممکن کند

 بازی استخر گاهی از وسایل(pool toys )برای رسیدن به اهداف درمانی استفاده می شود.

 پوشش مایو بابا توجه به لزوم تماس نزدیک مربی با بیمار، از نظر حرفه ای لازم است درمانگر از

.استفاده کندبالاتنه و اندام

 گیری از ، مانع از سر خوردن، ایجاد ثبات، پیش(برای درمانگر و بیمار)کفش مناسب آب استفاده از

.آسیب و حفظ وضعیت مناسب پا می شود

:نیازمندی‌هالوازم‌و‌



تدقهیدروتراپیمناسبتجهیزاتانتخابدراستلازمآبطبیعتبودنخاصدلیلبه
.شودگرفتهکاربهزیادی
دنداروجوداستخریاآبباکاردربارهزیادیتجربههیدروتراپی،نوتوانیمراکزاکثردر.
لازمهستند،عفونتبهابتلامستعدکهمی شونداستفادهبیمارانیبرایاستخرهااینکهآنجااز

.شودانجامآن هاآببهداشتبرایخاصیمراقبت هایاست
تعویضبیمارهربادرمانیآبجلسههرازبعداستخرآباگرهیدروتراپی،استخرهایهمهدر

:شودنجامازیراساسیاقداماتکمدستتاباشدداشتهوجودآبتصفیهتأسیساتاستلازمنشود،
برمیاکلرمانندکننده ایعفونیضدموادباآبکردنعفونیضد

جامدآلودگی هایکردنخارجبرایآب،کردنتصفیه

آبآوردندرگردشدر

درمانیآببرایمناسبدمایحفظبرای،آبکردنگرم

:ایمنی‌و‌بهداشت‌آب‌در‌آب‌درمانی



ت و بنا برای بازتوانی در آب الزامی به بلد بودن شننا نیسن

.آموزش نکات ایمنی آب درمانی ممکن است

نحوه طاقباز یا دمر شدن باید به فرد آموخته شود.

 ش ینا میلنه ورز( ننودل)فرد باید بتواند از طناب شناوری

فشار و ه ترس فرد کم شدبدین ترتیب . استفاده کند( بار)

.کمتری به محل آسیب دیده وارد می شود

:آب‌در‌ایمنی‌



 یکی از روش های درمانی است که برای بیماران مبتلا به هر نوع درد مزمن، هیدروتراپی

مزمن عروقی، تنفسی، بعد از اعمال جراحی و مشکلات حاد و-اختلالات عصبی، اختلالات قلبی

.اسکلتی بکار میرود-عضلانی

(:آب‌درمانی)هیدرو‌تراپی‌



شودپس از ارزیابی و معاینات خارج از آب، برنامه و زمان جلسات هیدروتراپی بیمار تنظیم می   .

است برنامه ای که برای دستیابی به اهداف مشخص شده در ارزیابی اولیه تدوین شده و ممکن

:درمان های مختلفی باشد از جمله/ شامل تمرینات 

 رین حد اثر شناوری در آب، به بیمار می کند که این تمرینات را در بالات–تمرینات کششی

.بدنی خود انجام دهد

 مقاومت آب باعث می شود حرکت در آب سخت شود، و در مراحل جلوتر–تمرینات قدرتی

.ار شوندممکن است به تدریج قطعاتی هم به دستگاه ها اضافه شود تا تمرینات به تدریج دشو

(:آب‌درمانی)هیدرو‌تراپی‌



نتمریرارفتنراهصحیحنحوهبیمارآندرکهعمقیدادنتغییربا–رفتنراهتمرین

ازیسآمادهدورهیککاراین.کرداضافهتمریناتبهراگرانشاثرتدریجبهمی توانمی کند،

نیرویرتاثیتحتکاملادیگربدنآندرکهاستآبازخارجتمریناتبهانتقالازقبلمناسب

.استگرانش

مئنمطتامی شودانجاممختلفیمراحلطیتدریجبهکاراین–حرکتکاربردیالگوهای

دردشافزایشباعثقبلاکهعادت هایییاحرکتیالگوهایانجامازمی تواندبیمارشوند

یورزشهربرایتخصصیصورتبهمی توانراکاراینلزومصورتدر.کندخودداریمی شدند

.دادانجام

(:آب‌درمانی)هیدرو‌تراپی‌



بهنیازصورتدر:
.Iریلکسیشنوآرامشایجاد

.IIخشکمفاصلسازیمتحرک
.IIIوزنتحملتواناییافزایش

می شودبرگزارهیدروتراپیمخصوصاستخرهایدردرمانیآبجلسات.

حداکثروبودهشمافردینیازهایبامتناسبشودمیتدوینشماهیدروتراپیبرایکهبرنامه ای
.کندمیتامینشمابرایرامزایا

oعنوانبه).ددهیانجامدرستیبهراخودتمریناتبتوانیدو کنیدراحتیاحساسآبدربودنازباید
(.بگیریدکمکاستخرلبهیادیوارهازمی توانیدتمریناتانجامبرایشدید،اضطرابدچارکهصورتیدرمثال

(:آب‌درمانی)هیدرو‌تراپی‌



تاسآبازخارجفیزیوتراپیبرنامه هایاهدافبهشبیهکودکانبرایهیدروتراپیاهداف.

ئنمطمتامی شوداستفادهآبازخارجتمرینیبرنامهیکباترکیبدرهیدروتراپیاز
.استگرفتهیادرانظرموردعملیمهارت هایکودکشوند

استزیرمواردشاملکودکانبرایهیدروتراپیبرنامهیکدرمعمولاهداف:
طبیعیرشدروندبهبودوارتقاء1)
فیزیکیرشدشاخص هایسمتبهپیشرفت2)
دردکاهش3)
عضلانیتونکردننرمال4)
قدرتافزایش5)
عملکردافزایش6)

:کودکانهیدروتراپی‌برای‌



راودکانککهشوداجراکنندهسرگرمتجربهیکشکلبهبایدکودکانبرایهیدروتراپی

.ندآنانجامبهقادرهیدروتراپیاستخریکدرتنهاکهکنندحرکتنحویبهمی سازدقادر

کیکوچشناوراسباب بازی هایواشیاءازاستممکنکودکانبرایهیروتراپیجلساتدر

ومی کنندجلبخودبهراکودکتوجهکهکننداستفادهکوچکقایق هاییااردکمثل

اورشنوسایلازاستممکن.شودترغیباشیاءآنسمتبهحرکتوگرفتنبرایکودک

.شوداستفادهاستخردرکودکازپشتیبانیبراینیزبزرگتری

:کودکانهیدروتراپی‌برای‌



درد،می شوایجادکودکانبرایهیدروتراپیهنگامدرکهطبیعیاضطراببرغلبهبرای

ناتتمریحیندرکودکباتماسدروکودککناردرمادراستلازمحتما،کوچکترکودکان

.باشدداشتهحضور

کمکهبفیزیوتراپیست هاشوند،آبازاضطرابوترسدچاربزرگترکودکانکهصورتیدر

.نیستخطرناکیاترسناکآبکهمی دهندنشانکودکانبهتکنیک هایی

کشانکودکناردرکودکاندرمانیآبجلساتدرکهمی کنندتشویقهمراوالدینمعمولا

کودکشانازخاصیموقعیت هایدرگرفتنقرارباحرکاتحیندروباشندداشتهحضور

.کنندپشتیبانی

:کودکانهیدروتراپی‌برای‌



توضیحاتدمی توانندارندحضوروالدینشانوکودکانکناردرهیدروتراپیحیندرکهفیزیوتراپیست ها

:کنندارائهآن هابهزیرمسائلازیکهرمورددرراکاملی

.Iاتتمریناثرگذارینحوهجملهازمواردیشاملکهخاص،تمریناتبعضیانتخابعلت

.می باشدعملیواکنش هایتقویتبرای

.IIخاصوسائلبعضیازاستفادهبهتشویقواستفادهعلت

.IIIنموورشدروندبامرتبطخاصفعالیت هایبعضیانجامبهتشویقعلت

:کودکانهیدروتراپی‌برای‌



پیشبردو،(رسکنترلتواناییمانند)اصلیمهارت هایبامرتبطتمریناتانجامامکانفیزیوتراپیست ها

رایبکنندهسرگرمکارهایوهابازیقالبدررا(رفتنراهیاچیزیبهرسیدنمانند)حرکتیالگوهای

.می کنندفراهمکودکان

فراهماویبراحمایتیوامنمحیط،کودکعملکردورشدروندبهبودوپیشبردبرایفیزیوتراپیست ها

راتفعالیآنبودخواهدقادرکودککودک،بهفعالیتیکانجامنحوهدادننشانباآندرکهمی کنند

.کندتقلیدومشاهده

ازاستممکنخصوصایندر.می شودکودکپیشرفتباعثپشتیبانیوتقویتوتمجید،تشویق

.شودویقتشدرماندربیشترمشارکتبرایکودکتاکننداستفادهنشانه هاییعنوانبهنیزموسیقی

:کودکانهیدروتراپی‌برای‌



یدرمانآب‌تکنیک‌های‌

فوقانی‌در‌اندام‌1.

در‌ستون‌مهره‌ای2.

در‌اندام‌تحتانی3.



یده،گردشروعاندامشدههمراهیفعالتمریناتبابازتوانی،هاتکنیکطراحیدر

.رودمیاکسنتریکوتقویتیتمریناتسمتبه

استزیرمواردشاملتمریننوعانتخاببرموثرعوامل:

وضعیت/جراحی/آسیبنوع1)

(باشدمناسباگر)درمانیهایپروتکل2)

ارزیابیدرشدهدیدهعضلانیتقارنعدم/نتایج3)

فعالیتبهبازگشتازبیمارانتظار/اهداف4)

:آب‌درمانیتکنیک‌های‌



برنامه های آبی هم مثل تمرینات زمینی طراحی می شوند، شامل:
.a کردنگرم
.bفعالیتهای موبیلیتی
.cفعالیتهای تقویتی
.dفعالیتهای تعادلی یا با پاسخ نوروماسکولار
.eقلبی عروقی/فعالیتهای استقامتی
.fفعالیتهای خاص عملکردی یا ورزشی
.gکششی/سرد کردن

مارانی که بنابراین انتظار می رود بی. در فازهای چهارگانه بازتوانی، فاز اول کنترل درد است: نکته
(.مهم)باشند 4تا 2به مرحله آب درمانی می رسند فاز اول را گذرانده باشند و آماده انجام مراحل 

:آب‌درمانیتکنیک‌های‌



.ستامفاصلریتموحرکتحرکتی،دامنهبازگرداندنهدففوقانیاندامدرمانیآبدر

:استزیربشرحدرمانیسطوح

آبدرنهسیبالایتابیماراسکاپولوتوراسیکمنطقهحمایتبمنظور،(شروع)اولفازدر:اولسطح.1

و،بازعادیچرخاندنرویسپس.کندمیگرمراخودعقب،/جلووطرفینبهحرکتباوگیردمیقرار

یاگردناتگلنوهومرالحرکتشروعبرای.کندمیکارریتموچرخشاسکاپولوتوراسیک،حرکاتبازیابی

ودردبدونحرکتیمحدودهمتوجهباید.دهدمیانجامراحرکتهادیواربهپشتورودمیآبدرشانه

بهازنیدمروضعیت.داریمکنندهشناورلوازمبهنیازدمروطاقبازوضعیتهایدر.بودجبرانیحرکات

.شوندانجامدردبدونمحدودهدراستقامتیحرکاتکهاستمهم.داردآبزیرتنفسلولهوماسک

فوقانی‌در‌آسیب‌های‌‌اندام‌آب‌درمانی‌تکنیک‌های‌



میافهاضحرکتبهمقاومتاندام،مقاومبازویطولیاسطحافزایشباسطحایندر:متوسطسطح.2

ولگنبایدمقاومتیتمریناتوایستادنزماندر.شوندمیمعلومایستادهوضعیتمحدودیتهایوودش

ثابتزاتمرینپیشرفت.شودانجامجبرانیحرکاتونبیندآسیبتاباشدخنثیوضعیتدرهامهره

دمروبازطاقوضعیتهایدر.شودمیانجامدمروطاقبازحالتبهایستادهوضعیتدراسکاپولانگهداشتن

درپیشرفتبرای.استانجامقابلاسکاپولارعضلاتبامرکزی،ثباتوبیشترعملکردیحرکتیالگوهای

سطحاینهدف.باشدهماهنگبایدآبدرونوبیرونتمرینهایبرنامهعملکردوقدرتاستقامت،

.استافزایشبهروحرکتیدامنهکلدراکسنتریککنترلوقدرتتوسعه

:فوقانی‌در‌اندام‌آب‌درمانی‌تکنیک‌های‌



.استعملکردعالیحددرتقویتوتمرینتمرین،ازسطحاینهدف:نهاییسطح.3

oاستمهمزمینخشکیمحیطبهآبمحیطازتمریناتانتقال.

oشودمیورزشبهبازگشتهدفبهرسیدنبرایفردانگیزشباعثورزشیوسایلازاستفاده.

oکندمیسختراکارالاستیکوشناوریبامقاومتافزایش

oشودانجامبایدهمآببیرونتمریناتمتوسطسطحمثلو.

:فوقانی‌در‌اندام‌آب‌درمانی‌تکنیک‌های‌



.کندمیکمترهمرابیمارهاینشانهکمیواستترراحتبار،کاهشاثربخاطرآبدرفعالیت

نحوهآموزشووضعیتایناجرایواستایمهرهخنثیوضعیتخشکیوآبدردرماناساس

.استلازمدرمانحینآنحفظ

میچالشهبرانوروماسکولارکنترلوبدنکلىتعادلقدرت،تنه،ثباتاندامها،وتنهفعالیتهای

.کشد

ارداربخانمهای.بگیردجابرنامهدربایدکند،میکمراهانشانهکهجهتیدرحرکاتترجیحا

:استاینصورتبهاینجادرتمرینیسطوح.بردخواهندسودآبدرتمرینازکمردرددچار

:آب‌درمانی‌در‌در‌اختلال‌عملکرد‌مهره‌ایتکنیک‌های‌



ضعیتواست،ایستادهدیواربهپشتحالیکهدرایمهرهخنثیوضعیتحفظبابیمار:اولسطح.1

.کندمیکمکفعالیتهنگامخنثیوضعیتپایشبهبودندیواربهپشت.گیردمیاسکاتنیمه

آبدراولازبوردنکوروش)استانجامقابلبازتوانیاولیهمراحلدرعمیقآبدرفعالیتهابکارگیری

تحتانیوفوقانیاندامکوچکشدهکنترلحرکاتعمودیوضعیتحفظبابیمار.(شودمیشروععمیق

بطور)وزنحملدرتوانمندیورفتنراهالگویکردننرمالرویسطحایندر.دهدمیانجامرا

هنشانکاهشباعثوبدهدعلایمسازیمرکزیکهکارهاییومختلف،اعماقدر(پادوهررویمساوی

.کندمیزیادراهامهرهولگنحرکت،دردبدونمحدودهدرچرخشوکشش.شودمیکارشود،ها

:آب‌درمانی‌در‌در‌اختلال‌عملکرد‌مهره‌ایتکنیک‌های‌



ثابتتوانتجهیزات،ازاستفادهباوشودمیدوردیوارازفردمرحلهایندر:متوسطسطح.2

میایجادمقاومتتحتانی/فوقانیاندامبرایلوازمکمکاب.شودمیکشیدهچالشبهبیمارنگهداشتن

.شودیمکشیدهچالشبهلگنیوشکمیعضلاتسازیثابتوتعادللانژ،وپاتکوضعیتدر.شود

اتحرکسپسوشروع،سینهدرهازانوکردنجمعبادارندعمودیوضعحفظبهنیازکهفعالیتهای

.میشونددادهپیشرفت

:آب‌درمانی‌در‌در‌اختلال‌عملکرد‌مهره‌ایتکنیک‌های‌



.شودمیانجاموتنهمهرهRolling/Tuckingچرخشیوموربحرکاتخنثی،وضعیتحفظبا

میدادهرفتپیشتنهثباتتمریناتبهآنازپسواستموثرتنهحرکتبرایفعالیتهاطاقبازوضعیتدر

Badچالشبرایدمروضعیتدرتمرینات.شود Ragazانجامقابلایمهرهخنثیوضعیتتکنیکهایاز

.داردآبزیرتنفسلولهوماسکساز،شناوروسایلبهنیازواست

:آب‌درمانی‌در‌در‌اختلال‌عملکرد‌مهره‌ایتکنیک‌های‌



برای.داردبیمارعملکردیاهدافونیازهابهبستگیبرنامهتعدیلوپیشرفت:نهاییسطح.3

بلندملشاورزشیبرنامهیکتنظیمدارد،رازیادتلاشنیازمندشغلِبهبازگشتقصدکهبیماری

باآبدرنتمری.باشدفردشغلیسازیآمادهبرنامهکنندهتکمیلتواندمیکشیدنیادادنهلکردن،

فمخالجهتدرحرکتیطرحهایفرداستلازم.کندمیایجادتنهحفظبرایچالشیوسایل،کمک

مانجاچرخشبازاسکیتیاژیمناستمثلا)کندتمرینرادهدمیانجامخودورزشدرمعمولاآنچه

لازمواستآهستهآبدرحرکاتسرعت.(کندتمرینمعمولمخالفجهتدرآبدربایدودهدمی

.باشدنظردربرنامهدرهمخشکیرویتمریناست

:آب‌درمانی‌در‌در‌اختلال‌عملکرد‌مهره‌ایتکنیک‌های‌



اینبنابراست،متفاوتمجازگذاریوزندرصدآسیب،زمانمدتودردشدتبهبسته

.شودمیتوصیهمناسبعمقدرتمرین

پیشرفتهومتوسطمقدماتی،سطح3درنیزتحتانیاندامدرمانیآبدربازتوانیسطوح

.پذیردمیصورت

:آسیبهای‌اندام‌تحتانیدر‌آب‌درمانی‌تکنیک‌های‌



یردرگوسالمعضلاتزودهنگامتقویتومعمولحرکتبهبازگشتمرحلهاینازهدف:اولسطح.1

پهلووعقببهرفتنراه.استتمریناتازسطحایناهدافازهمنرمالرفتنراهالگویبازگرداندن.است

قابلمچوزانولگن،برایحرکتیدامنهتمرینات.افزایدمیجلوبسمترفتنراهبهعملکردیجنبهنیز

مرحلهایندر.استاجراقابلهمدرگیرغیرمفاصلتقویتیتمریناتزانو،آسیببافرددر.استانجام

کشیدنالشچبهوخنثیوضعیتدرپشتبهایستادن.شودقراردادهبایدهمتعادلیوبدنسازیتمرینات

وشتاورگکاهشبرایکهشودتوجهبایدزانوآسیبهایدر.شودانجامبایدنوروماسکولارکنترلوتعادل

.(کوتاهمقاومتیبازوی)گیردقرارساقپروگزیمالدربار،ACLبهفشار

:آسیبهای‌اندام‌تحتانیدر‌آب‌درمانی‌تکنیک‌های‌



دریحرکتها.شودمیزیادسازشناورکافهاییاهاوزنهکمکباتمرینسختیمتوسطمرحلهدر.2

فردل،تعادچالشبرای.شودمیانجامحمایتبدونوفوقانیاندامحمایتباموربیامستقیمصفحات

عمقکمبآدربستهزنجیرهاکسنتریکتمرینات.ایستدمیکافیاطنابمانندمسطحغیرسطحروی

.داردانیتحتاندامولگنتنه،ثباتوتقویتبرتأکیدسطحدراینطاقبازفعالیتهای.شودمیانجام

فردرنامهبدرهمورزشاختصاصیتمرینات.کندمیواردبیماربهبیشتریچالشدمروضعدرفعالیتها

میانجامهممعمولمخالفجهتدرچرخشیحرکاتها،مهرهدرمانیآبمانند.گرددافزودهتواندمی

.یابدادامههمزمینرویبعدوشودانجامآمدنفرودوپرشآبیمحیطدرباید.شود

:آسیبهای‌اندام‌تحتانیدر‌آب‌درمانی‌تکنیک‌های‌



:نهاییسطح.3

.شودمیانجامزمینرویمکملبرنامهباهمراهآب،دربالاسطحتمریناتوتقویتبرنامهسطحایندر

.دهدادامهراورزشاختصاصیتمریناتوآبمختلفسطوحدرتمریناتتواندمیفرد

استقامتییهابرنامه.کنیممیبیشترراتمرینسختیهاکنندهشناورازگرفتنکمککاهشباتدریجاا

تمرینبرنامهنیزمرحلهایندر.استبعدیآسیبهایکاهشوبدنسازیبرایمناسبیجایگزینآبدر

.باشدهمراهزمینرویتمرینبرنامهبابایدآبی

:آسیبهای‌اندام‌تحتانیدر‌آب‌درمانی‌تکنیک‌های‌



:خاص‌آب‌درمانیهای‌تکنیک



:خاص‌آب‌درمانیهای‌تکنیک



:خاص‌آب‌درمانیهای‌تکنیک



:خاص‌آب‌درمانیهای‌تکنیک



با تشکر ویژه از خانم دکتر سجادی گرامی
رییس محترم کمیته آب درمانی 

فدراسیون نجات غریق


